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	Forord
Du greb fat i mig i min tidlige ungdom på et tidspunkt, hvor tilværelsen lå for mine fødder. Du satte en forhindringsbane op og kastede mig ind i midten af den.
Indledningsvis faldt jeg blot en smule ud af kurs og kunne stadig navigere rundt om de pludseligt opstillede forhindringer. Jeg undrede mig over de små bump, men tillagde dem ikke den store betydning, for jeg evnede at holde fast i de mange elementer, som gav mig livskvalitet. Men du havde grebet fat i mig, og du havde ikke i sinde at slippe.
Gennem årene blev du mere krævende, og din forhindringsbane blev sværere at finde rundt i. Du låste døren til udgangen og fyldte banen med alkohol- og pillemisbrug, og du formørkede min tilværelse. Da du åbnede døren igen, var min vilje til at være i verden forsvundet, og jeg forsøgte at forlade den. Det kunne du ikke acceptere, så du sendte mig på hospitalet i alt for lang tid.
Jeg tog kampen op. Kæmpede mig ud af alkoholens tåger og af pillernes bedøvende virkning. Jeg var fast besluttet på at finde indhold i mit liv igen, og jeg fandt en lille lomme i tilværelsen, hvor jeg kunne navigere, uden du forstyrrede for meget. Du forsøgte stadig at kontrollere mit liv, men jeg holdt dig stangen.
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