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			Kaos

			En snoet vej, kaos i mit sind;

			et opråb, som ingen lader falde ind.

			Skaden sker,

			som ingen ser, ligger stille i mit sind,

			lader kun regn komme ind.

			Verden flyver forbi,

			en ny rejse på dybt vand.

			Et sort hul, falder dybere ned.

			Et spring, et kald, et opråb.

			Finder ikke vej.

			Tanker får frit løb.

			Et filter i mit sind lukker kun gode mennesker ind.

		

	
		
			Kærlige ord

			En tanke,

			et håb

			krydser min vej,

			efter min krop

			har mødt dig.

			En afslapning har ramt mig.

			Mine knuder i min krop

			mærker jeg, 

			du løsner op.

			Min vejrtrækning

			bliver tung,

			mine tanker falder hen.

			Indimellem

			gør smerterne oprør.

			Puster ud,

			lader min krop

			falde til ro.

		

	
		
			Drømmen

			Et kald,

			en tanke,

			en lille vej

			har gjort det muligt for mig

			at drømme mig

			hen og mærke dig.

			Se dine smil,

			høre dine grin.

			Mærker dig

			helt tæt på mig.

			Drømme, som er virkelige for mig.

			Hører din vejrtrækning, mærker min hånd på dit bryst i takt med din vejrtrækning.

			Roen dulmer min boblende krop.

			Min mimik giver det sidst slip i min afslappede krop.

		

	Mister
Afmægtig,
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