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Det gode liv
Jeg blev født i 1983 på Svendborg Sygehus. Mine forældre, VVS-installatør John Nielsen og pædagog Lone Valentin Nielsen, havde fem år forinden fået en datter.
Vi voksede op på den sydfynske ø Thurø i idylliske, trygge rammer med kærlighed og en tro på, at livet ville bringe det bedste.
Allerede tidligt var jeg meget interesseret i sport, især fodbold, og jeg begyndte derfor at spille i Thurø Boldklub. Undervejs i min opvækst stiftede jeg også bekendskab med mange andre idrætsgrene herunder håndbold, Jiu-Jitsu, badminton samt volleyball. Det var dog fodbolden, jeg brændte for, og derfor også den, jeg hele tiden vendte tilbage til.
Jeg mærkede hurtigt den følelse af fællesskab, som det gav at være med i en klub, og det medførte, at jeg meget tidligt i livet havde rigtig mange venner. 
Mit hjem var meget åbent for alle, og der gik nærmest ikke to dage imellem, jeg havde venner med hjemme på besøg. Ofte var jeg enten alene eller sammen med venner ovre på fællesarealet, som var et stort, grønt område, to minutters gang fra vores hus, hvor der var en stor legeplads med gynger, rutsjebane, fodboldbane, basketballkurv og et stort område, hvor vi ofte spillede rundbold om aftenen. Vi var rigtig mange børn i området på nogenlunde samme alder, og hver eneste aften samledes vi på fællesarealet, hvor vi hyggede os, oftest med en fodboldkamp eller rundbold. 
Efter at vi havde spist aftensmad, åbnede jeg terrassedøren ud til vores have og lyttede. For fællesarealet var nemlig så tæt på, at jeg kunne høre, hvis der var nogen derovre. Hvis jeg bare hørte den mindste lyd, tog jeg straks fodboldstøvlerne på, bolden i hånden og skyndte mig derover.
Jeg brugte rigtig mange af mine timer på fællesarealets fodboldbane, faktisk vil jeg vove den påstand, at jeg var der hver eneste dag i mange år og trænede forskellige fodboldrelaterede øvelser, enten alene eller sammen med nogen. Jeg var allerede dengang meget ambitiøs, og hvis der var noget, jeg ikke kunne, blev jeg ved, indtil jeg kunne; koste hvad det ville.
Det begyndte også at afspejle sig i mine fodboldevner, efterhånden som jeg blev større, og jeg blev hurtigt en af de bedste i min årgang. Jeg elskede at skulle til fodboldtræning og at dyrke sport generelt; hvad enten det var i skolen eller i fritiden, var sport det, som jeg brændte for. Dengang var det hver tirsdag og torsdag, at vi trænede fodbold, samt kamp i weekenden. Det kriblede i mig, hver gang jeg vidste, at jeg skulle til træning eller spille kamp, og jeg havde meget svært ved at vente på at skulle af sted. Jeg var fuld af energi og lyst til at bruge min krop. På et tidspunkt, da jeg blev ældre, gik jeg i en periode til sport hver eneste dag. Håndbold mandag og onsdag, fodbold tirsdag og torsdag, badminton om fredagen samt kampe i weekenden. Jeg havde talent inden for alle sportsgrenene; men efterhånden, som jeg blev ældre, var det fodbolden, som trak det længste strå. 
Da jeg blev teenager, var der naturligvis også andre ting, som begyndte at fylde i mit hoved. Pigerne blev interessante, og weekenderne handlede ikke mere kun om sport, men også om fester. Fodbolden fortsatte jeg dog med, og ofte spillede jeg kamp med kvalme, svimmelhed og ondt i hovedet. Tømmermændene var blevet en ny del af livet, som jeg skulle forholde mig til, ligesom alle andre jo også skulle. En del af mine holdkammerater fra barndommen stoppede med fodbolden i denne periode, men en del af os fortsatte og prøvede at kombinere de to ting: sport og tømmermænd. Jeg ville ikke slippe fodbolden, som jeg elskede så højt, men jeg ville heller ikke slippe det sociale liv, som ikke havde noget med sport at gøre. 
Jeg var nu blevet konfirmeret, og festerne tog for alvor til i denne periode. Der var rigtig mange vilde privatfester, hvor vi nogle gange kunne være over 50 mennesker fra nær og fjern. Da vi blev lidt ældre, var vi en fast klikke fra min klasse, samt nogle venner, jeg havde fået fra klassen under mig, som tog til diverse halballer. Det var en fed tid, hvor grænserne for, hvor meget man kunne drikke, hvor mange damer man kunne score og hvor meget, man kunne tillade sig blev udfordret.
Jeg gav den gas og var ikke ham, som holdt sig tilbage, hvilket også resulterede i, at jeg efter et halbal endte på sygehuset til udpumpning. Jeg var ikke særlig gammel; så vidt jeg husker, gik jeg i 8. klasse. Heldigvis nåede jeg aldrig at blive udpumpet, da de på sygehuset fik mig til at kaste op. Det var dog en lærestreg, som for en tid bevirkede, at jeg faldt lidt til ro med hensyn til at drikke og feste. Det varede dog ikke længe, og der gik ikke mange måneder, før jeg fandt tilbage til fællesskabet uden for banen og igen var fuld til en fest.
Efter 9. klasse på Thurø Skole begyndte jeg i 1999 på Glamsdalens Idrætsefterskole. Jeg trængte til nye udfordringer og traf derfor ikke det oplagte valg boldlinjen, i stedet valgte jeg aktiviteter i vand. Det var på mange måder et lærerigt år, og jeg lærte, hvad det ville sige at stå på egne ben. Samtidig var det også et hårdt år, da min mormor, som jeg var meget tæt på, døde, kort før jeg startede på efterskolen, men også fordi min far, under et besøg på skolen, fik en blodprop i hjertet. Heldigvis blev han hurtigt opereret. Han har efterfølgende haft to blodpropper, men lever i dag et godt og normalt liv. Det har dog medført, at han har fleksjob i egen virksomhed. 
Efter året på Glamsdalens Idrætsefterskole startede jeg i år 2000 på HHX på Svendborg Handelsskole. Det var i løbet af dette år, jeg mødte Pia, som det skulle vise sig ville blive min kone og mor til vores kommende barn.
Chokket fra min mormors pludselige død samt min fars blodprop sad dog stadigvæk i mig. 
På dette tidspunkt begyndte fodbolden at blive meget vigtig for mig, og jeg brugte det at spille fodbold som en form for terapi. Den glæde, selvtillid og tilfredsstillelse det gav, når man havde spillet en god kamp, scoret et mål eller udført en god tackling var altafgørende for, at jeg kom ovenpå igen.
Efter to gode år på HHX valgte jeg at stoppe, da jeg ikke følte, det var den rigtige uddannelse for mig. Jeg startede derfor på HF i 2002. 
Det var to fantastiske år, hvor jeg fik venner for livet.
Det var også en periode, hvor halballer og private fester blev afløst af byture. Det var en vild, men fantastisk tid. Jeg var i byen med gode kammerater hver eneste weekend og ofte også om onsdagen, hvor nattelivet i Svendborg havde åbent. Det var på dette tidspunkt i mit liv, at jeg for alvor mærkede mit temperament, hvis jeg blev behandlet uretfærdigt. Jeg havde altid haft en udpræget vindermentalitet og et heftigt temperament; jeg havde aldrig været bange for de store drenge i skolen, og hvis de provokerede mig, eller spillede smarte, provokerede jeg også dem. Ofte endte det selvfølgelig med, at jeg fik en røvfuld, da de var meget større end mig, og tit var flere i en gruppe. Andre gange måtte min far eller storesøster redde mig ud af situationen. Jeg var ligeglad, ingen skulle behandle mig dårligt eller prøve på at spille smart på min bekostning, det ville jeg simpelthen ikke finde mig i. 
Efterhånden som jeg blev ældre og begyndte at gå i byen, var det uundgåeligt ikke at støde ind i fulde mennesker, som lige skulle afprøve mine grænser. Det kom de til at fortryde. Jeg så ikke ud af meget. Jeg er 172 cm høj og vejede dengang omkring 70 kg, men til gengæld havde jeg en fortid med kampsport. Min far havde som en af de første i Danmark opnået 2. Dan i kampsporten Jiu Jitsu og havde i mange år undervist mig og andre unge på Thurø i kampsporten. Desuden trænede vi tit derhjemme, så jeg vidste godt, hvordan jeg skulle forsvare mig.
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