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	KAPITEL 1 
HVEM ER JEG
Jeg er 37 år.
Jeg er gift med Torben, sammen har vi Sophie på 10 år og Daniel på 13 år samt en hund, Bello, på ٦ år, en fantastisk golden retriever. Sophie har en slørhale, der hedder Blop, og en kanin, der hedder Stampe.
Der er altid et højt aktivitetsniveau. Vi er en familie, der trives – der er ikke så meget at klage over, bortset fra at der er en finanskrise i Danmark. Jeg arbejder en del, nok ca. 45-50 timer om ugen. Jeg er selvstændig. 
Min hud:
Jeg er næsten aldrig syg. Jeg får højst lidt ondt i halsen et par gange om året, og det er det. Jeg er blevet opereret i begge min knæ som 18-årig og fik lavet et keglesnit for at forebygge livmoderhalskræft, da jeg havde celleforandringer kort tid efter, at jeg havde født Sophie. Det er det, og ellers fejler jeg aldrig noget. Lige ud over at jeg har lidt med huden – jeg fik fjernet et meget lille modermærke for en del år siden, den var ikke helt god … Så jeg måtte videre til Vejle sygehus, hvor de måtte skære lidt dybere – og så går jeg til kontrol, da jeg har tendens til lidt basalcellekræft, som er små ”pletter” i huden, der ikke er farlige. Der er meget, meget sjældne tilfælde, hvor de spreder sig til lymfesystemet, og selvom de gør det, så er der meget stor helbredelsesprocent, da disse celler ikke er specielt aggressive. Mine er små pletter, der kommer. De bliver fjernet ved, at man skraber i huden, og så er det det. Man har tendens til dem, hvis man er meget lys i huden og har været solskoldet mange gange som barn. Min mor var mørk i huden. Hun havde, som min bedstefar, det vildeste pigment. De var typerne, som blev solbrændte, lige så snart de var ude i solen. Min mor var vild med at ligge i solen hele dagen, gerne smurt ind i sololie uden faktor. Jeg er generation ”Solcreme bruger vi ikke, og kom nu ud, når du først er blevet rød, så bliver du brun.” Og så var jeg med på moden, da solarium var hot. Jeg var meget fast kunde der. Disse mange soltimer som barn og ung samt solskoldninger, sat sammen med en del rejser som voksen i solen på både solferier og skiferier samt udendørsløb og et par år med båd har givet mange udendørstimer, som min hud har taget skade af, da jeg trak nitten og er født med en hud, som ikke kan holde til det. Jeg har mærkelig nok meget få modermærker; personer med mit forløb har som regel ret mange modermærker.
Min mor havde ikke info om det – for hende var det pænt at være brun, fordi så ”så man sund ud”, og hun var altid i gang. Det var kun, når hun havde tid til det, og vejret var til det, at hun solbadede, og hun nød 100 procent at solbade – gerne i mange timer – og hun blev brun, meget brun, og har aldrig haft problemer med huden. Det, min mor ikke vidste, var, at man ikke bliver brun, fordi det er pænt. Man bliver kun brun, fordi kroppen beskytter sig selv. Når man har været i solen i mere end ١٠ minutter, begynder vores pigmentceller – som hedder melanocytter – at omdanne et aktivt stof, der hedder tyrosin. Dette omdannes til aktivt melanin. En melanocyt ligner lidt en havplante med grene ud. Disse ”grene” gør, at vores hudceller ligger tæt på vores melanocytter, og for at beskytte os afgiver melanocytterne melanin til de omkringliggende hudceller – og vores hud får nu en brun farve. Dette gør kroppen for at beskytte os mod de farlige solstråler, da det eneste, som kroppen tænker på, er at beskytte vores DNA, som er vores arvemateriale – vores DNA ligger indkapslet i vores celler. Den mørke farve lægger sig kun i de døde hudceller, og derfor holder vores farve ikke specielt godt, da de døde hudceller afstødes ved vask, aftørring efter bad, og når vi skrubber huden med peeling. Min mor og jeg havde lige mange melanocytter, alle mennesker har lige mange melanocytter. En person, som har nemt ved at blive mørk, har bare nogle melanocytter, som er mere aktive, hvor en person med lys hud som jeg har dovne melanocytter. Det er forskellen på hvid, lys og mørk. Jeg er lys og kan sagtens blive lysebrun, men min hud har svært ved at holde til det, da mine celler begynder at ”skabe” sig. 
Jeg er – ifølge lægerne – prototypen på en, som står i første række til at få problemer med huden: lys hud, havde svært ved at blive brun som barn, fik mange solskoldninger, ingen solcreme, ikke vildt meget pigment i mit hår og brugte meget solarium som ung – en helt almindelig lys, skandinavisk type.
Der er sket meget, siden jeg var barn, med hensyn til at oplyse omkring, hvor farlig solen er. Kræftens Bekæmpelse gør et kæmpe stykke arbejde. Vi kosmetologer fortæller vores kunder, at de skal passe på solen. Alle steder, hvor der bliver solgt solprodukter med faktor, bliver der fortalt og fortalt, men desværre er det op ad bakke. Lever man i Danmark, står man i første række for at få hudkræft, og det er, når vi sammenligner os med de lande, der har mange flere solskinstimer end os. Antallet af personer, der får konstateret hudkræft, er stærkt stigende, og der er stadigvæk en tendens til at sige ”skidt pyt, lidt solskoldet hud skader ikke,” men desværre, din hud husker som en elefant. Når skaden er sket, glemmer den det ikke igen. 
Det er typisk os fra lande med ikke så mange solskinstimer, der tager sydpå, smider os på en solseng og soler os mange timer pr. dag, ikke holder siesta og ikke trækker ind i skyggen. I mange lande ryster de på hovedet ad os. De kunne aldrig finde på at have et forhold til solen, som vi har. Måske vi bare hungrer så meget efter solen, og når den så er der, så kan vi ikke få nok. 
Livsstil:
 få, væummerbird-chokolad mø nå røgfri i ٤ år 
Min vægt:
Jeg har stor fokus på min vægt. Jeg kan slet ikke holde ud at tage på og vejer mig hver morgen. Jeg ved, at det er lidt sygt, vil nogle mene, men det er så fint for mig at have kontrol. Det er ligesom, at man tjekker op på så meget andet i sit liv, så har jeg det godt med at have styr på min vægt – dette resulterer i, at jeg har samme vægt, som da jeg gik ud af folkeskolen. Så jeg holder min vægt nede, træner, tænker på, hvad jeg indtager, og mere til. Så man må da sige, at jeg gør, som der står i bøgerne, at man skal gøre for at holde sig sund og rask og dermed have et godt immunforsvar. 
øvrigt 
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