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Forord
Livsgrønt består af et digt, en opskrift og dennes kontekst. 
Grøntsager og urter fortjener opmærksomhed, fordi de påvirker vores sindsstemning. Jeg føler glæde over duften og farverne, som giver mig lyst til selv at tilberede et måltid, hvor jeg også har respekt for den mad, som jeg spiser. En professionel kok bruger mange timer på at opnå den erfaring, der er nødvendig, for at form, farve og finesse udtrykker harmoni, hvilket er en kulisse, der er med til at fremhæve rettens smag. Mange er passionerede omkring mad, og derfor afspejler bogens opskrifter den professionelle kok, madentusiaster og min egen interesse for at lave mad.
Jeg har undervist i hjemkundskab for ungdomsskoleelever, der var udsat for at smage ”mærkelige” retter, som jeg stiftede bekendtskab med under mit studenterjob som rejseleder. De valgte grøntsager er et tilvalg, fordi de symboliserer, hvordan jeg har arbejdet med digtene. I en opskrift er der flere ingredienser, men jeg har tænkt på den grøntsag, der er omdrejningspunkt for et digt. 
I digtene kombinerer jeg skriveglæde og smagen af grønt, og det udfordrer mig at bruge sprogets muligheder til at fokusere på mere end et lag. For eksempel kan en peber være både gul og grøn, rød og orange. Jeg kommer pludseligt til at tænke på et lyssignal og tvister handlingen til elcykler og seniorer. Og et løg symboliserer kommunikation og får mig også til at tænke på freudianske forsvarsmekanismer.
At skrive og at lave mad har en fælles flade, idet det er en kreativ proces, for vores geniale hjerne og mod til at kombinere giver innovation og ny viden til madlavning.
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