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Anslaget (også kendt som indledningen)
Jeg var fanget af film fra mit første møde med mediet. Min første biografoplevelse stod min mor for, da hun tog mig med ind og se Snehvide og de syv dværge. Inden der kommer for mange kække bemærkninger om min alder, så var der selvfølgelig tale om en genopsætning. Kort tid efter så jeg den danske TV-premiere af Star Wars, og så var jeg for evigt fortabt. Jeg var fem år.
Hvor nogle børn fascineres af at skille deres legetøj ad for at se, hvordan det er bygget, eller elsker at være med forældrene i køkkenet for at lære at lave maden, så bestod mit værksted og min kogebog i at genskabe de film, jeg havde set, med mit legetøj og med et primitivt videokamera. Jeg prøvede at dekonstruere fortællingerne for at forstå elementerne for så at samle dem igen. Da jeg havde en rimelig ide om, hvad historierne bestod af, og hvad der fik dem til at fungere (jeg skylder en stor tak til de mange legekammerater, der har måttet stå model til at få hele spillefilm detaljeret genfortalt ved hjælp af en ukritisk blanding af Star Wars, G.I. Joe og He-Man-legetøj, tilsat en god portion LEGO og Playmobil), begyndte jeg at konstruere mine egne historier.
Historierne tog nogle gange form af mere eller mindre helstøbte film, som kammerater blev sat til at medvirke i, og som min dansklærer og min historielærer måtte stå model til at give karakterer, da jeg og en ven opdagede, at vi sammen kunne aflevere årsopgaven som en film i stedet for som hver vores, syntes vi dengang, uoverskuelige skriftlige projekt på minimum 10 sider. Altså 10 sider hver. Så hellere lave en 45 minutter lang film og aflevere 10 skriftlige sider som fælles supplement. På en eller anden måde fik vi overbevist os selv om, at det var lettere. Det var det bestemt ikke. Men det var uendeligt meget sjovere, og verden har aldrig været den samme, siden vi introducerede den for det episke værk Hvorfor Laden?, som behandlede det sidste kongemord i Danmark, da Erik Klipping blev slået ihjel i Finderup Lade i 1286.
Andre gange blev vores respektive forældre udsat for lange og delvist improviserede, men altid ambitiøse og episke to-mands teateropsætninger, da min fætter og jeg skabte det ene originale værk efter det andet hen over de weekender, hvor han var på besøg. Den længste har muligvis været den todelte forestilling Zar Palle den Ældre og Kampen, der uden problemer rundede de tre timer.
Underliggende var fokus dog hele tiden på historien og den struktur, der udgjorde den. Efterfølgende voksede min interesse for dramaturgien bag fortællingerne i film, tv, litteratur og teater, dels gennem bøger om emnet og utallige timer foran skærmen, biograflærredet eller scenen og dels gennem inspirerende undervisere på først Den Europæiske Filmhøjskole i Ebeltoft (European Film College) og siden Den Danske Filmskole på Holmen i København. Det var på sidstnævnte, at jeg for alvor blev opmærksom på sekvensstrukturen.
Gennem mit efterfølgende virke i filmbranchen som instruktør, forfatter, producer og manuskriptkonsulent og gennem mit arbejde med at holde foredrag om og undervise i dramaturgi har jeg dyrket, grublet over og afprøvet de ting, jeg har lært på filmskolerne, har læst mig til og selv har erfaret. Jeg er jævnligt blevet opfordret til at skrive bogen, der sammenfatter sekvensstrukturen, som jeg sværger til, men har længe skubbet det hen, fordi jeg synes, der findes så mange fremragende, både danske og udenlandske, bøger om fortælling og om filmstruktur. Jeg vil altid med stor glæde anbefale forfattere som Robert McKee, Syd Field, Christopher Vogler, Blake Snyder og vores egen Trine Breum samt mange flere.
Det er dog blevet mere og mere klart for mig, at der netop ikke er den bog, som jeg selv har savnet i mit formative forløb, både før og under tiden på filmskolen samt i arbejdet efter. Bogen, der specifikt behandler den sekvensstruktur, som al fortælling er bygget op over, og går i dybden med de konkrete komponenter, som udgør byggestenene til de tre akter, som de fleste kender så godt på overfladen. Ovennævnte forfattere er indsigtsfulde mennesker, der har skrevet fremragende bøger fra hver deres vinkel og med hver deres styrker. Nogle er ekstremt underholdende og letlæste, andre er virkeligt stærke i deres tematiske analyser. 
Denne bog er tænkt som et godt sted at starte rejsen med fortællingens anatomi. Jeg ønsker at opnå en klarhed gennem meget konkrete eksempler og en forståelse, som er umiddelbart anvendelig og praktisk brugbar, både for dem, der er kreativt skrivende, dem, der arbejder med en dialog med de skrivende, dem, der skal dekonstruere og analysere fortællinger og i høj grad også dem, der blot ønsker at få en større indsigt i mekanismerne i historier for at få endnu mere glæde ud af dem.
Bogen er tænkt som lige dele arbejdsredskab eller gør-det-selv-opslagsværk for filmhåndværkeren, underholdnings- og hyggelæsning for filmelskeren eller teaterfanatikeren og inspiration for alt fra analytikeren til praktikeren. Den er tænkt som noget, der nøgternt anskuer elementerne af en fortælling ud fra intention og funktion. Så nok er det en praktisk bog, men da der er tale om kunst og historier, så er det indholdsmæssige aspekt uadskilleligt fra det mere fortælletekniske element, og de to er bestemt ikke modsigelser og udelukker på ingen måde hinanden. Tværtimod er det nok ofte undervurderet, hvor meget poesi og personlighed, der kan være i håndværk, og hvor meget håndværk, der kan være i den personlige fortælling. 
Jeg bruger en lang række film i bogen som eksempler på de forskellige elementer, der udgør den dramaturgiske struktur, og jeg skylder læserne at understrege, at der vil forekomme spoilers, eller afsløringer, fra dem alle sammen og afsløringer af væsentlige plotpunkter for de fleste af filmenes vedkommende. Det er helt omsonst at formidle dramaturgien uden at blive meget konkret omkring indholdet. Man kan sagtens læse denne bog uden at have set de omtalte film, men nu har jeg i hvert fald advaret om det med afsløringerne. Vel vidende at det ikke er alle, der læser indledningen af bøger, skal jeg nok gentage advarslen senere.	
De film, der er valgt som eksempler, er som udgangspunkt brede mainstreamfilm. Dels er chancen størst for, at flest muligt af læserne har set disse film, og dels fremstår de renest og klarest i deres dramaturgiske struktur, så de er gode eksempler at illustrere ud fra. Det betyder ikke, at samme struktur ikke er til stede i smallere fortællinger eller er anvendelig på mere obskure kunstfilm (så længe der stadig er tale om en fortælling eller historie og ikke decideret installationskunst), for det er den i høj grad. Det vil blot være mere omfattende at redegøre for og fortjener separat fokus en anden gang.
Når jeg i bogen her gennemgår filmenes handling for at identificere sekvenserne og nøglepunkterne, så er det virkelig værd at huske på, at alle fortællinger kan komme til at lyde banale, når man koger dem ind til deres essens. Eksemplerne er valgt, fordi de er stærke og velfungerende i deres brug af dramaturgien og sekvensstrukturen. Så hvis de lyder banale undervejs, så er det ikke for at nedgøre dem, men for klart at vise, hvor effektivt de fungerer.
Endelig vil jeg gerne understrege, at bevidstheden om den dramaturgiske struktur ikke er tænkt som et middel eller et tankesæt, der nødvendigvis skal køre rundt i hovedet på en, mens man ser film, selvom det i lang tid efter, man har fået styr på begreberne, kan være svært at slukke for. Selvom det også kan være virkelig sjovt at bruge strukturen til at gætte med undervejs for at se, om man kan gennemskue handlingen, før den sker, så vil jeg alligevel klart anbefale, at man bare prøver at nyde en film eller forestilling og tage den ind, første gang man ser den. Analysen er sjovere at lave, når man kender hele handlingen, og det vigtigste vil altid være, om en film fungerer emotionelt, og ikke om den stringent overholder alle regler. 
Strukturen er først og fremmest med til at løfte den fortælling og de valg, som afsenderen har truffet, styrke de svagheder, der som regel er undervejs i skriveprocessen, og efterfølgende til at kunne analysere indholdet. Men den er også et både sjovt og effektivt redskab at skrive ud fra. For med strukturen inde på rygraden, så kan de fleste scenarier og oplæg styrkes og formes til stærke fortællinger, og det mest vidunderlige ved strukturen er, at den på ingen måde er begrænsende for, hvilke historier man kan fortælle, eller hvordan man kan fortælle dem, eller hvilket tematisk indhold de kan have. Tværtimod åbner beherskelsen af teknikken op for, at man kan undgå skriveblokeringerne, da der altid er noget at falde tilbage på og altid er bud på løsninger i dramaturgien. Når først strukturen og delkomponenterne er i ens værktøjskasse, og man er blevet tryg ved og vant til at bruge dem, så er der ikke længere nogen teoretisk begrænsning for ens fortællinger. Der kan være masser af praktiske begrænsninger for, hvad der kan finansieres og realiseres efterfølgende. Men i forhold til at finde på og skrive sin historie, så er det herfra kun fantasien og ens egen arbejdsdisciplin, der sætter grænser.
Del 1
Starten – grundlæggende dramaturgi og andre forudsætninger
Grundlæggende dramaturgi
Alle fortællinger kræver to forudsætninger: minimum én afsender og minimum én modtager. I samme øjeblik to mennesker kommunikerer, kræves et sprog, uanset om det sprog er verbalt eller baseret specifikt på en enkelt sans som eksempelvis synet eller hørelsen. Sprog kræver en fælles overenskomst om spillereglerne og betydninger, hvis der skal være nogen som helst sammenhæng mellem intention og opfattelse af kommunikationen. Inden for de spilleregler er der til gengæld en uendelig kombination af muligheder, og sproget er udelukkende begrænset af afsender og modtagers forståelse og beherskelse af det og fantasi indenfor rammerne. Musikteorien har relativt stringente regler for harmonier, tonearter og rytme, men absolut ingen anden begrænsning end komponistens kreativitet og faglighed i forhold til, hvilke stykker, sange og symfonier, der kan skrives. Matematikkens og fysikkens love må kendes og kunne bruges, før arkitekten kan tegne og ingeniøren bygge, men menneskeheden er næppe endnu løbet tør for ideer til nyskabende bygningsværker. Fortællinger og historier indeholder ligeledes en lang række regler og, om man vil, love, som på ingen måde sætter grænser for, hvad der kan fortælles eller hvordan. Tværtimod er de fundamentet, der tillader fortælleren at bygge endnu en etage på sit værk eller sikre, at modtageren rent faktisk forstår eller føler noget. Fortællingens love, eller dramaturgien, er den ultimative kreative frihed indholdsmæssigt og kunstnerisk for enhver fortæller. Det skyldes misbrug eller misforståelse af strukturen, at nogle bruger den til at sætte begrænsninger frem for til at generere ideer.
Dramaturgien er selvfølgelig kortlagt over mange år og igennem mange forsøg, og den er givetvis kulturelt betinget et stykke hen ad vejen, men den er altså ikke mere konstrueret, end at den primære årsag til, at den fungerer, er, at den afspejler den måde, mennesker oplever deres egen udvikling. Den har samme grundlæggende struktur som vores egen indlæring. Jeg anerkender fuldt ud, at der kan være faktorer og årsager til at afsøge andre veje. Dovenskab eller kunstnerisk arrogance er to hyppigt forekommende motivationer for ikke at kaste sig ud i at forstå sit eget håndværk, men medmindre man ønsker at lave decideret installationskunst eller et rendyrket poetisk værk, så er det svært at se en valid grund til ikke at forsøge at forstå dramaturgien.
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