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Dedikation
Til mine forældre.  
Med denne bog vil jeg gerne takke mine nærmeste. 
Mine forældre, som gemmen hele forløbet har stået mig bi og været der 100 %. Særligt min mor har lyttet til meget, når vi havde vores ugentlige samtale. Her fik jeg luft for mine 
frustrationer, og jeg kunne mærke, at hun virkelig lyttede til mig. Hun kom med trøstende og opbakkende ord. 
Hendes varme og kærlige væsen var jeg nu blevet i stand til at mærke. Det, jeg tidligere kunne blive både skræmt og vred over, kunne jeg nu mærke som kærlighed og omsorg. Jeg har fået 
det bedre, og det har mærkbart ændret vores forhold.
Til min kæreste, som jeg kalder Thomas.
Thomas er en af de vigtigste personer i mit liv, og uden ham ville alt være sort, han er simpelthen månen i min nat. Det er ofte for hans skyld, at jeg holder fast ved den gode stil ved ikke at gøre dumme ting – hverken ved mig selv eller andre. Vi taler i telefon flere gange dagligt, og vores samtaler holder mig oppe og gør mig motiveret til at blive ved med at kæmpe. Han har en stor del af fortjenesten for, at jeg er der, hvor jeg er i dag. Hvis jeg ikke havde haft ham, er jeg ret sikker på, at jeg for længst havde givet efter for trangen til at skade mig selv.
Forord
Kan I huske mig, der i december 2015 udgav en bog, som jeg kaldte Kvinden med de to ansigter?
Den handlede om mit liv med selvskade og borderline. Her i sommeren 2016 er jeg stadigvæk indlagt, men der er dog gået over to år, siden jeg har gjort nogen form for selvskade.
Jeg fik virkelig meget ud af at skrive Kvinden med de to ansigter, og det har længe kløet i fingrene på mig for at gå i gang med bog nummer to.
Min hensigt er, at det skal kunne mærkes helt ind i hjertet, hvordan det er at være indlagt på en retspsykiatrisk afdeling. Det kan til tider forekomme barsk og ubarmhjertigt.
Kvinden med de to ansigter er en bog, der beskriver, hvordan jeg flere gange har været tæt på at dø på grund af selvskade. Jeg har tidligere slugt farlige genstande som knive og gafler, hvilket gjorde, at jeg igen og igen blev indlagt og opereret.
Tilfælles med Kvinden med de to ansigter har denne bog, at begge bøger handler om mit liv. Længslernes fængsel strækker sig over tidsperioden fra 2012 til 2016.
Prolog
Nu er det sket igen! Afmagten, vreden og frustrationen har overtaget al sund fornuft. Jeg fandt pludselig mig selv liggende midt på en trafikeret vej. Jeg hørte brandbilerne komme nærmere og nærmere. En mandsstemme forsøgte at overtale mig til at komme ind til siden, der var panik i hans stemme, og jeg fik dårlig samvittighed og indvilligede til sidst i at følge med ham væk fra vejen.
Jeg havde gjort det igen! Lighteren havde næsten hypnotisk nærmet sig gardinet. Jeg sad i stolen inde på min stue, pludselig kunne jeg lugte røg. Jeg sad stille lidt, imens jeg betragtede flammerne, der tog til. Derefter gik jeg ned og lagde mig på vejen ved siden af det psykiatriske hospital, hvor jeg var indlagt.
Der blev efterfølgende at masse tumult. Jeg blev hentet af to ansatte fra hospitalet og fulgt tilbage til afdelingen. Alle mine medpatienter var blevet evakueret til haven, hvor der blev serveret kaffe. Jeg skammede mig. Heldigvis blev jeg vist op på et kontor, hvor der stod to betjente for at tage mig med til afhøring. Derefter blev jeg indlagt på et fremmed hospital, hvor jeg skulle mentalobserveres. Det var trods alt bedre, tænkte jeg, end det bosted, de havde sat mig i udsigt. Kan systemet dog ikke bare fatte, at jeg har brug for hjælp?
Kapitel 1:
Indlagt til mentalobservation
Jeg var indlagt til mentalobservation i godt 4 måneder – det var i sommeren 2012.
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