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Fremtiden
Året er 2199. Jorden er stort set lagt øde. Her på kanten af et nyt århundrede er jorden kun en bleg skygge af, hvad den var engang. Der er ikke meget håb i de mørke tåger, der ligger over kloden. Der er ingen spor af inspiration i de golde kratere. Der er ingen gejst eller sprudlende livsglæde i de tavse pøle af ildelugtende brakvand. Vi møder den unge kvinde Sophia, mens hun desillusioneret rejser rundt for at finde mening og – forhåbentlig – andre overlevende. Hun har vandret omkring, siden hun vågnede op efter Det Store Jordskælv. Sådan benævner hun den enorme katastrofe, der lagde hendes hjemstavn øde. Hun vidste stadig ikke, hvad der var sket. Hun vidste bare, at hun havde mistet alt: hjem, familie, fremtid. Hun vidste heller ikke, hvor længe siden det var, for hendes tidsfornemmelse virkede ikke. Men vejret havde ændret sig, så der var nok gået nogle måneder. I den tid havde hun ikke set skyggen af mennesker eller andre levende væsner.
Hvad var der sket? Hun havde forskellige teorier, men ingen af dem var helt troværdige. Måske var det et gigantisk jordskælv, som var kommet bag på alle. Dét var ikke den bedste forklaring, det vidste hun godt. For det første var der normalt aldrig jordskælv i hendes hjørne af verden, og for det andet var Meteorologisk Institut i besiddelse af de mest avancerede måleinstrumenter til dato. Det kunne også have været et rumskraldsangreb. Der havde været opdateringer, som meldte om øget risiko for rumrester på det seneste, men selv i de tilfælde var Beredskabet klar til at modvirke ulykker. Eller et meteornedslag. Det var nok det mest sandsynlige, når hun tænkte over det. Men Det Store Jordskælv klingede godt i hendes ører. 
Hun var vågnet under det sammenstyrtede hus, der havde været hendes hjem. Hun huskede ingenting. Først troede hun, at det var en almindelig morgen, og at hun bare havde sovet for længe. Men det forblev mørkt, når hun åbnede øjnene, og hun kunne ikke bevæge sig. Efterhånden gik det op for hende, at hun var begravet under noget. Der var masser af ilt, så hun var ikke umiddelbart bekymret. Der kunne ikke være langt til overfladen og det fri. Hun var sulten og afkræftet. Det indikerede, at hun havde været bevidstløs i noget tid. Timer? Dage? Uger? Hun mærkede panikken brede sig i kroppen. 
Nej, ikke nu! Jeg har brug for at kunne tænke klart, hvis det her skal gå godt!
Hun krængede sig fri af det, der lå over hende. Der var ikke meget plads. Hun trak vejret og lyttede indad. Hun plejede at få svar med det samme. Men nu var hendes indre tavst som den symbolske grav, hun lå i. 
Jeg er i live. Det er ikke tilfældigt. Jeg har luft. Det er ikke tilfældigt. Jeg er uskadt. Det er ikke tilfældigt. Livet vil, at jeg skal leve. Det er ikke tilfældigt. Der er en vej ud. Vis mig den! 
Hun lå lidt og ventede på, at hendes elektroniske hukommelse gav hende anvisninger. Der skete ingenting. 
Nå, så må jeg prøve selv. Ok, den vej.
Fremtiden 
Dag 1
Da vi møder hende, er hun nået til Hovedstaden. Eller resterne af den. Den ligger også i ruiner. Hun huskede nogenlunde Hovedstadens struktur fra sin elektroniske hukommelse, men hun havde aldrig været her. Det var spændende på sin egen tragiske måde. Hun havde ikke nogen særlig plan, men lod sig føre af sin erindring og sin intuition. Hun begav sig mod Demokratiets Højsæde. Det var Regeringsområdets kælenavn i folkemunde. Det var lidt i sjov og samtidig et nostalgisk vidnesbyrd om, at de engang have haft demokrati. Hele hendes levetid havde hun kun kendt til den nuværende konstellation af Det Globale Råd, som var en særlig elite udvalgt fra hele kloden. Deres beslutninger var lov, og Demokratiets Højsæde havde således været den lokale enhed, der udstak ordrer på baggrund af Rådets love. Det Globale Råds forlængede arm. Der var derfor ingen lighed med dets øgenavn. Måske var det folkets måde at opretholde illusionen om, at de havde medindflydelse. For hende havde systemet været perfekt. Der var orden og klare linjer. Indtil Det Store Jordskælv satte en stopper for al orden. Hun vidste således ikke, hvad hun kunne forvente. Var de alle døde? 
Allerede på afstand fik hun fornemmelsen af, at noget var anderledes her. Jo, her var da ødelagt, men slet ikke med samme kaotiske intensitet, som hun havde set på resten af sin vandring. Her var skaderne nærmest mildere, og flere bygninger var stort set intakte. Jo tættere hun kom på Regeringsområdet, jo mere intakt så det hele ud. Det var underligt! tænkte hun. For det var nærmest, som om at hele området her var blevet skånet. Som om noget havde beskyttet mod det totale kollaps. Denne tendens fortsatte, til hun nåede de centrale bygninger. Ingen af dem bar præg af at have taget skade! Det var meget mærkeligt. Hun vidste ikke helt, hvor hun skulle begynde sin søgning. Der var stadig intet tegn på menneskelig eller anden aktivitet. Til gengæld var der heller ingen afspærringer, så hun kunne gå lige ind på området.
Her var en stolt udseende bygning. Den så vigtig ud. Hun var vist på bagsiden af den, men pyt – en af de store døre var ulåst, og hun gik ind. Der var bælgmørkt indenfor. Hun fortsatte alligevel længere ind i bygningen. Den summede nærmest af liv stadigvæk. Selvom her var mennesketomt. Hun undrede sig, men kunne også mærke sit hjerte banke hurtigere. Det indikerede, at dette her var vigtigt og specielt. 
”Av!” 
Hun ramlede ind i et udspring i væggen og blev væltet over ende. Hun famlede lidt omkring for lige at genvinde fatningen. Hendes uheld havde aktiveret en mekanisme i gulvet, for hun mærkede en rumlen under sine fødder suppleret af den skærende lyd af sten, der møder metal. Hun ledte med hænderne for at få svar. Hun mærkede en lem, der var kommet frem af gulvet. Et håndtag!
Hun fik krænget lemmen op og med hænderne fandt hun frem til at der var en stige. 
Jeg skal derned! tænkte hun, selvom turen ned i bælgmørke ikke lød specielt attraktiv. Et par trin nede mærkede hun panikken brede sig. 
Der var smalt. Meget smalt. Hun kunne læne ryggen op af skaktens modsatte side. Af gammel vane ledte hun efter en lyskontakt. Fjollet! tænkte hun. Al elektricitet og dermed alle tekniske installationer var gået til grunde i Det Store Jordskælv. Hverken hendes elektroniske hukommelse eller hendes DPTN fungerede, og der kom ingen opdateringer. Hun kunne ikke få kontakt med andre, og det fik hende jo til at frygte, at hun virkelig var den eneste overlevende på hele kloden. Og på trods af ihærdige forsøg havde hun ikke formået at få noget elektrisk til at virke igen nogen af de steder, hun havde været. Det undrede hende også. For førhen havde hun fået at vide, at ressourcerne var uudtømmelige, og især elektricitet var kategoriseret som VE, Vedvarende Energi. Men det sagde de jo også om træerne engang. 
Her var det anderledes! Her var faktisk en kontakt, der reagerede på hendes hånds søgen. Som ved et trylleslag blev trappen ned i dybet oplyst af en ensom pære halvvejs nede. Det var helt magisk og fuldstændig fantastisk! Hun mærkede, hvordan håb og gejst strømmede gennem hende. Dét her var ikke tilfældigt! Det skulle i hvert fald undersøges. Hun kravlede videre ned ad den meget lange stige. Det blege lys gjorde turen tryg og lovede nærmest, at flere magiske oplevelser lå og ventede på hende. Stigen endte i et rum, og hun kunne svagt ane konturer af møbler eller kasser. 
Mere lys! Jeg har brug for mere lys. 
Hun famlede langs kanten af rummet for at finde flere kontakter. Der var en masse, men de første reagerede ikke på hendes forsøg på at tænde dem. Jo, endelig! Endnu en bleg pære lyste op. Denne gang fra midten af rummet. 
Wow! 
Hun stod i et rum, der måtte være en slags depot. Der var reoler og skabe på rad og række fyldt med ting. Der stod dåser i massevis, og Sophia spekulerede på, om det mon var mad. Alt ville være kærkomment oven på hendes ensidige kost af rødder og regnvand! Men det var egentlig noget andet, der for alvor tiltrak hendes opmærksomhed. Det gibbede i hende. Kunne det virkelig være rigtigt? Et par reoler længere henne kunne hun i lyset af den blege pære skimte noget, som i den grad fik hendes hjerte til at hoppe. Bøger! Flere hundrede måtte der være. Bøger var noget ganske magisk! Hun havde aldrig selv set en bog, for de var uddøde, lang tid før hun blev født. På grund af manglen på træer var al udveksling i fysisk form blevet udfaset over et par generationer og overtaget af den avancerede teknologi. Al information i hendes liv var lavet og distribueret elektronisk enten via Det Globale Informationsnet, der udgik fra Demokratiets Højsæde, eller via DPTN’en1. Begge dele krævede elektricitet og en satellitforbindelse. Aviser, blade, magasiner, tidsskrifter, bøger og deslige havde således en helt særlig aura omkring sig. Hun havde faktisk troet, at bøger blot var en myte, men hendes bedstemor havde insisteret på, at hun havde bøger i sin barndom. Og Bedste lyver aldrig. Hun smilede ved mindet om sin bedstemor. Hun gik hen til reolen og kiggede beundrende på de mange bøger, der lokkede med deres mystiske udstråling … Hvor var det vildt, det her! Tænk at hun ikke havde nogen at dele sådan en oplevelse med! Hov, her var en. ”Sophia” stod der på ryggen af bogen. At se sit navn på skrift på en gammel mytisk bog – dét var helt specielt. Hun tog den forsigtigt ned fra hylden. Der var intet efternavn, og forsiden manglede også.

				1  Det Personlige Telepatiske Netværk

			
Hun vendte bogen om. 
”En langtidssyg krydser sit spor” er min fortælling om de seneste syv år i systemet. Jeg beskriver næsten ærligt, hvordan turen formede mig og min familie. Næsten fordi jeg med vilje vælger at skrive med humor og håb som medspiller. Jeg går ikke i dybden med frustrationerne, de spandevis af tårer og de smadrede tallerkner, for det tjener intet formål, tænker jeg. Man vil sagtens kunne forstå alvoren og de negative konsekvenser, uden at det behøver at være følelsesporno. Det er i hvert fald mit valg. 
”Hvad gør vi nu?” er fortsættelsen, hvori jeg omsætter mine erfaringer til forslag til, hvordan vi kan støtte kronisk syge og samtidig vokse som samfund. Der er faktisk en masse ressourcer, men de er i en form, som vi ikke er vant til, fordi vi har været så fokuserede på det synlige og målbare. Disse kompetencer, potentialer og muligheder kommer frem, når det menneskelige system mødes i de behov, det har. Når vi eliminerer stress i stedet for at forsøge at cope med det, holder vores biologiske system op med at udsende stresssignaler. Når vi skaber kreative miljøer uden fordømmelse og nedgørelse, så kan idéerne spire i stedet for at gå til grunde, inden de slår rod. Det er velkendt fra andre miljøer, så det er ikke, fordi vi skal opfinde den dybe tallerken. Men det er en uafprøvet metode i offentligt regi.” 
Hold da op! Det her var jo helt utroligt! Hun tog bogen med hen, hvor lyset var skarpest. Så satte hun sig ned og begyndte at læse:
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Indledning 
Min sag er stadig ikke afklaret, og det gør det selvfølgelig mere sårbart for mig og for systemet at udgive nu. Men bogen her skulle meget gerne afspejle, at jeg oprigtigt ønsker at bidrage med det, jeg kan. Jeg viser den erfaringsbase, der er blevet mit afsæt for at mene og skrive, som jeg gør. Den skulle også meget gerne afspejle, at jeg hverken på egne eller andres vegne kan acceptere den nuværende praksis. At ingen af os bør acceptere det. Vi må simpelthen ikke behandle hinanden så dårligt i dette lille land med store muligheder. Det er for dumt! Derfor er det relevant at udgive bogen til debat, selvom min sag kører i sit eget tempo ved siden af. 
Det er således med fuldt overlæg, at de involverede parter har fået kælenavne med en snert af humor. Og at stednavne er fjernet, selvom det jo ikke kræver en doktorgrad at finde ud af hvem og hvor. 
Min historie skal ses som en slags universel oplevelse af, hvordan mange hundrede familier bliver behandlet hver dag i dette land. Egentlig også inden for andre grupper i samfundet. For eksempel er de offentligt ansatte ligeledes blevet presset og deres faglighed udhulet gennem samme årrække. Man ser et mønster og en metode oppefra, som måske teknisk set ser ud som god økonomisk politik, men som i praksis underminerer alt og alle, som er involverede – inklusive det politiske lag selv. 
Jeg forsøgte selv at påvirke systemet ad de gængse kanaler. Jeg talte til sagsbehandlernes medmenneskelighed og deres chefers medmenneskelighed, men det virkede ikke. Jeg rettede henvendelse til borgmestre, byråd og uvildige parter. Uden held. Det fik mig til at fortsætte med at gå højere op i systemet. Hvem er de egentlige magthavere i dette land? Hvem er det egentlig, der bør tage beslutningerne om det liv og den hverdag, vi har? 
Det er jo os borgere
Det er os, der former samfundet. Vi er samfundet. Derfor er bogen her mest til os. Vi kan ikke tale om loven eller om samfundet som noget styrende uden for os selv. Hvis vi har det sådan, så må vi se hinanden i øjnene og stoppe op. Vi er aktive, handlende, skabende individer, der tilsammen udgør et samfund. Vi har hver især ansvar i alle lag og inden for alle områder. Også ansvar for at sige: ”Dette er ikke mit ansvar!” Og give ansvaret tilbage til dem, der har det, burde have det eller får løn for at have det. Et eller andet sted er vi vel alle lidt perplekse over det, der foregår – ikke bare på syges område. Hvor knækkede filmen? Vi har jo bare passet hvert vores hjørne af lagkagen, ikke?
Min vision er, at vi som samfund kan forestille os, at syge behandles ordentligt, og at vi som samfund opdager, at vi syge har meget at bidrage med, som kan udforskes. Det er mit håb, at jeg er med til at starte forestillingen om, at livet med kronisk sygdom kan forme sig i samklang med både arbejdsmarkedet og resten af samfundet. Jeg vil rigtigt gerne rette fokus på, hvordan vi syge aktivt, ansvarligt og med den rette hjælp fra vores omverden kan forbedre omstændighederne for os selv, vores familier og fremtidens syge.
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