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Et liv med skizofreni
Som skizofren er der mange ting, man skal forholde sig til. Blandt andet skal man forholde sig til, at omverden ser en på en anden måde, end den gjorde, før man fik diagnosen. 
Man skal forholde sig til, at nogle ikke kan klare presset af at være venner med en, der er psykisk syg, og at de derfor cutter kontakten til en.
Man skal leve med evig medlidenhed fra andre. Og så er der dem, der ikke forstår, hvad der sker med en, og dem, som ikke tror på, at psykiske sygdomme eksisterer. Man skal altid passe på med at sige, at man er syg til for mange, for nogle kan ikke holde deres mund, andre griner en lige op i fjæset, og så er der dem, der tager det til sig og mener, at det er deres skyld, at du er blevet syg.
Skizofreni, som er den diagnose, jeg har, kan blive udviklet gennem traumatiserende oplevelser gennem barndommen, men det kan også være arveligt. Og i mit tilfælde var det lidt af begge ting – det er i hvert fald det, jeg tror.
Min fulde diagnose hedder paranoid skizofreni. Det er en af de mest ’almindelige’ former. Men der er flere former for sygdommen. Min form for skizofreni indebærer angst, stemmer, hallucinationer – både syns- og følehallucinationer – storhedsvanvid, psykoser og kontroltab som i, at jeg ikke kan kontrollere min egen krop eller tanker. Jeg har så også, som mange med diagnosen, selvmordstanker, og jeg har været selvskadende, men jeg kæmper for ikke at skade mig selv igen, men det kan godt være svært, hvis man mister kontrollen.
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