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Forord
Denne bog viser et eksempel på, hvordan man kan komme over en stejl bakke af livets udfordringer. Bogen tager udgangspunkt i private erfaringer.
Bogen er ikke teoretisk orienteret og indeholder ikke øvelser. Den slags vil jeg fuldt ud overlade til behandlere, som har teorien bag sig. Men min erfaring er, at nogle gange, når man er i en udviklingsfase, kan man godt trænge til noget litteratur om emnet, som ikke er så tungt, og som kan virke som en inspirationskilde fra nogen i samme båd. Det er det, jeg ønsker at kunne bidrage til med min bog. 
Hvorfor bogen
Idéen bag denne bog er kommet til ud fra et indre ønske om at kunne hjælpe andre ved at videregive mine egne oplevelser og tanker. Jeg har stået over for store fysiske og psykiske udfordringer i mit liv. Allerede som 2-årig var jeg igennem et svært og længerevarende kræftforløb, som på grund af massiv stråle- og kemobehandling har givet nogle følgeskader. På det psykiske plan har det medført en hospitals- og dødsangst, og de overgreb, man har måttet begå for at behandle, har naturligvis også sat sine spor. Man kan ikke forklare et 2-årigt barn, hvorfor man gentagne gange må påføre det smerte. Jeg overlevede kræften og har på trods af den haft en helt o.k. barndom. 
Jeg har, fra jeg kom i puberteten, døjet med en skæv ryg. En ryg, som gik som et S – også kaldet en S-formet skoliose. Efter jeg fik vores datter, gik det stærkt ned ad bakke med min ryg. Det udviklede sig til en meget svær skoliose. Det blev en nødvendighed med en stivgørende rygoperation, hvor halvdelen af min ryg blev stivgjort med metalstænger. Derefter fulgte en underlivs- og en øjenoperation. Det blev for meget for mig, og jeg gik ned med stress.
I forbindelse med denne periode, som startede med, at jeg fik beskeden om, at en operation var uundgåelig, og til efter jeg gik ned med stress, har jeg søgt information. Information, som kunne gøre mig klogere og give mig idéer til, hvordan jeg kunne tackle diverse udfordringer, og information, som kunne give mig en fællesskabsfølelse ved at læse om folk, som havde oplevet tilsvarende store udfordringer af fysisk og psykisk karakter. Når jeg skriver tilsvarende, skal det forstås meget løst, for én ting har livet lært mig, og det er, at fysisk og psykisk smerte ikke kan sammenlignes. Jeg ønsker altså med denne bog at kunne imødekomme andres søgen efter disse typer informationer. Endelig har jeg fået mange opfordringer fra behandlere og familie til at skrive en bog.
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