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 Teksten er ikke gennemskrevet på ny, men der er foretaget adskillige 
tekstmæssige ændringer, bl.a. som følge af ajourføringen af fremstillingen 
samt elimeringen af fodnoterne. 
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KAPITEL 1

Grundbegreber og grundregler 

Kapitel 1. Grundbegreber og grundregler 

1. Obligationsretlige skyldforhold
1. Obligationsretlige skyldforhold
1.1. Begreberne obligationsret og formueret
Reglerne om parternes indbyrdes retsstilling i formueretlige skyldforhold
kaldes obligationsretten. Ordet obligation er hentet fra latin obligatio, forplig-
telse. Det danske skyldforhold svarer til tysk Schuldverhältnis. Afsnittet om
obligationsretten i BGB’s 2. bog bærer overskriften Recht der Schuldverhält-
nisse. Den franske Code civil bruger ordet obligations i 3. bog, titre III. Obli-
gationsrettens regler findes både i lovgivning og i andre retskilder. Obligati-
onsretten er en del af den juridiske dogmatik eller med et andet ord en retsdis-
ciplin. Begrebet skyldforhold er omtalt nedenfor i nr. 1.2. Obligationsretten
omfatter både kontraktsret, herunder krav om erstatning og restitution, jf.
f.eks. KBL § 57, erstatningsret uden for kontraktsforhold (delikt) og berigel-
seskrav, jf. f.eks. U 2003.2206 V.

Reglerne om parternes retsstilling over for tredjemand hører ikke med til 
obligationsretten, men henregnes til en anden særlig formueretlig disciplin 
kaldet tingsretten (Sachenrecht) eller ejendomsretten (property). Fremstillin-
gen af formueretten er opdelt i disse to dele eller discipliner, fordi der er væ-
sentlig forskel mellem reglerne om parternes indbyrdes forhold og reglerne 
om forholdet til tredjemand. Parterne kan i vid udstrækning regulere deres 
indbyrdes forhold, som de vil, ved aftale. Kontraktsfrihed er lovfæstet i DL 5-
1-1 og 5-1-2 og er en nødvendig forudsætning både for frit forbrugsvalg og
fri konkurrence. Parterne har ikke samme kontraktsfrihed i deres forhold til
tredjemand som i deres indbyrdes forhold. Det kræves ofte, men ikke undta-
gelsesfrit, at der foretages en særlig sikringsakt, for at en part (kreditor) kan
opnå beskyttelse (fortrinsstilling, omsætningsbeskyttelse) for sit krav mod
den anden part (dvs. debitor) over for tredjemand, jf. således reglerne i
gældsbrevslovens (GBL) § 31, tinglysningslovens (TL) §§ 1 og 47 samt kre-
ditaftalelovens (KAL) §§ 34 og 50 om overdragelse af fordringer, om ret-
tigheder over fast ejendom og om underpant og ejendomsforbehold i løsøre.
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Kapitel 1. Grundbegreber og grundregler 

 Formueretten omfatter både fordringsrettigheder og rådighedsrettigheder. 
Formuerettigheder kan være erhvervet således, at de nyder kreditor- og om-
sætningsbeskyttelse (tinglig beskyttelse) over for overdragerens retsforføl-
gende kreditorer og godtroende omsætningserhververe, eller de kan være er-
hvervet således, at de kun nyder obligatorisk beskyttelse. Indehaveren af en 
tinglig beskyttet ret nyder retsbeskyttelse over for den, der har erhvervet en 
ret til samme genstand ved aftale med eller ved kreditorforfølgning mod hans 
medkontrahent. Indehaveren af en obligatorisk ret ikke har fortrin frem for 
andre krav mod medkontrahenten. Flere obligatoriske rettigheder eller for-
dringer er ligestillede. De er konkurrerende krav. 

Retssystemet om formuerettigheder bygger på begreberne rettens indhold eller beføjelser, 
f.eks. til faktisk og retlig rådighed, rettens genstand og beskyttelse. Det var tidligere ikke 
almindeligt at skelne mellem retsbeskyttelsen ved omsætning og retsbeskyttelse i andre 
situationer, men at skelne mellem rettigheder der – enten – er tinglige eller er obligatoriske 
ud fra rettighedernes indhold, jf. Illum i U 1950 B s. 243 ff. og samme: Tingsret s. 3 ff. 
Ross har i TfR 1945 s. 343 ff. påvist, at en sondring mellem rettens indhold og dens gen-
stand er uhensigtsmæssig eller uigennemførlig på ophavsrettens område. Se nærmere om 
systematiseringen af retssystemet ved hjælp af begreberne formueret, obligationsret og 
tingsret Gomard: Introduktion s. 66 ff. og v. Eyben: Formuerettigheder s. 7 ff. med yderli-
gere henvisninger. 

Der består ikke nogen fortrinsstilling for fordringer på penge eller andre arts-
bestemte (generiske) ydelser frem for andre fordringer. Alle fordringer er li-
gestillede, når bortses fra, at andet kan følge af aftale (ansvarlige lån og tilba-
getrædelseserklæringer) eller lov, herunder konkurslovens regler om omstø-
delse (kap. 8) og om konkursordenen (kap. 10). 
 Opdelingen af formueretten i to discipliner, obligationsret og tingsret, og 
af obligationsretten i underdiscipliner – kontrakt, delikt, berigelse – har navn-
lig betydning for fordelingen af emner i lære- og håndbøger og i kurser og 
undervisning. Ønsket om at opnå en pædagogisk hensigtsmæssig og praktisk 
brugbar afgrænsning af fremstillingen spiller nu om dage en væsentlig rolle 
ved siden af den i tidligere tider dominerende tanke om, at systematiseringen 
af regelmassen bør bygge på principper og begreber af fundamental karakter. 

Sml. herved bl.a. Alf Ross: Ret og Retfærdighed s. 244 ff. og Tamm: Fra Lovkyndighed til 
Retsvidenskab s. 45 ff. – Fastholdelse af den klassiske holdning til begreber og systematik 
er ikke fuldt ud mulig, fordi moderne lovgivning er mere pragmatisk end principfast. Krav 
om en erstatning eller godtgørelse efter rimelighed eller billighed efter ejendomsformid-
lingslovens § 47, rentelovens (RTL) § 4, stk. 2, eller ophavsretslovens § 83, stk. 2, svarer 
hverken til et erstatningskrav eller et berigelseskrav i klassisk forstand. Det samme gælder 
krav efter de familieretlige love værgemålslovens § 45 og borteblevnelovens § 18, stk. 2. 
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