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Forord

Mindmaps har veeret kendt siden 1974, hvor Tony Buzan
(UK) preesenterede metoden i England og siden i resten
af verden. Mange opfatter mindmaps som en alternativ
notatteknik, hvad de ogsa er, men forst og fremmest er
mindmaps en mental kortlaegningsproces, der befordrer
tankevirksomhed og kan bruges til en lang raekke prak-
tiske og intellektuelle formal.

Selv har jeg anvendt mindmaps siden 1979, og under-
vist i metoden siden 1990. Bade fra min egen brug og fra
mine kurser med mange forskellige faggrupper og
arbejdspladser, er det min erfaring, at denne enkle og let
leerte made at notere pa har en utrolig spaendvidde. Jeg
har set eksempler p3, at kursister efter en enkelt dags
mindmaptraening finder lgsninger pa problemer, som de
har bakset forgaeves med i flere ar.

Mindmaps er en udviklende made at arbejde pa, og
metoden kan anvendes bredt til notater, overordnet
teenkning, strukturering, kreativitet, analyse, overblik og
udvikling. Med brugen treenes desuden blik og evner
indenfor disse mentale feerdigheder.

Vores made at teenke pa er mangfoldig og kompleks,
mens vores kommunikationsform i tale og skrift er line-
aer. Som eksemplerne i denne bog vil vise, er mindmaps
velegnet til at danne bro mellem disse forskellige former

for udtryk, sa det bliver lettere at omsaette vores tanke-
stromme til sprog — og omvendt.

| forhold til den traditionelle linesere notatteknik vil
jeg vove at kalde mindmapmetodens egenskaber revolu-
tionerende. De perspektiver den lukker op for, ber kun-
ne motivere alle visionaere organisationer, arbejdsplad-
ser, uddannelsessteder og skoler til at se neaermere p3,
hvad der kan vindes ved at ga nye veje og integrere
veerktgjet mindmaps pa alle niveauer i deres arbejde.

Teenk, hvad det ville betyde, hvis vi alle fik mulighe-
den for at leere en praktisk og mental faerdighed, der
hele tiden gjorde os bedre til at strukturere, danne over-
blik, dokumentere og teenke kreativt, analytisk og udvik-
lende. Det er sadanne evner, som er afggrende for, hvad
vi magter at gennemfgre af skolegang og uddannelse og
for udfoldelsen af vores ressourcer — bade pa arbejds-
markedet og i vores personlige liv.

Det er samtidig evner, som star i hgj kurs i arbejds- og
uddannelseslivet, for ikke alene @ger de effektiviteten,
de haever ogsa kvaliteten: At veere god til at organisere
og overskue sit arbejde og sit stof giver omhu og
arbejdsgleede, og bade det psykiske arbejdsmiljg, den
faglige udvikling og den gensidige videndeling vinder
ved det.

Mindmaps anvendes i stigende omfang af medarbej-
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