
#?DJØF FORLAG

Malene Bjerre & Helge Kvam 

GRIB  
JOURNALISTIKKEN 

– metoder og redskaber



Grib journalistikken 



 

Malene Bjerre og Helge Kvam 

Grib journalistikken 

 

Djøf Forlag 

2020 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



Malene Bjerre og Helge Kvam 
Grib journalistikken 

1. udgave, 1. oplag 

© 2020 by Djøf Forlag 
Alle rettigheder forbeholdes. 

Mekanisk, elektronisk, fotografisk eller anden gengivelse af 
eller kopiering fra denne bog eller dele heraf 
er ifølge gældende dansk lov om ophavsret ikke tilladt 
uden forlagets skriftlige samtykke eller aftale med Copy-Dan. 

Omslag: Morten Lehmkuhl 
Tryk: Ecograf  

Printed in Denmark 2020 

ISBN 978-87-574-4527-5 
ebog ISBN 978-87-7198-455-2 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



 

 

Indhold 

Indhold 
Grib journalistikken 
Forord – Begejstring og forståelse  ............................................................  7 

Kapitel 1. Nyhedskriterier: Formlen for den gode historie  ................  9 

Kapitel 2. Vinkel: Hvilken historie vil du fortælle?  ............................  17 

Kapitel 3. Kilder: Tal gennem andre ........................................................  29 

Kapitel 4. Interviewteknik: Bliv som børn igen  ...................................  49 

Kapitel 5. Erfaringsinterview: Tæt på et menneske  .............................  63 

Kapitel 6. Feature: Når den store og den lille historie smelter 
sammen  ......................................................................................................  75 

Kapitel 7. Fortællemodeller: Sådan bygger du historien op  ..............  83 

Kapitel 8. Fortælleteknik: Lån af skønlitteraturen  ...............................  99 

Kapitel 9. Formidlingssprog: Få læseren til at se  ..................................  113 

Kapitel 10. Flowskrivning: Hvorfor har tømrere ikke 
hamreblokering?  .....................................................................................  131 

Kapitel 11. Fikseringsfejl: Når journalisten ikke længere kan se 
klart  .............................................................................................................  143 

Kapitel 12. Konstruktiv journalistik: Trivsel, løsninger og dialog  ...  153 

Kapitel 13. K-folket bruger journalisternes metoder  ...........................  163 

Efterord – Gå ned og op  ..............................................................................  171 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



INDHOLD 

 

6

Artikler 
Information, 24. februar 2017  ......................................................................  173 
Politiken, 3. februar 2013  ..............................................................................  182 
Politiken, 28. april 2019  ................................................................................  188 
Videnskab.dk, 19. januar 2015  ....................................................................  194 

Læs mere  ........................................................................................................  199 

 
 

 

 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



 

 

FORORD
 

Begejstring og forståelse 

Grib journalistikken 
Forord – Begejstring og forståelse 
Ideen til denne bog er opstået i undervisningslokalerne på Danmarks 
Medie- og Journalisthøjskole. Her efterlyser vores studerende altid ek-
sempler på god journalistik, og de føler sig berigede, når de får mulighe-
den for at møde journalister, redaktører eller mediechefer, der har deres 
daglige arbejde i branchen. Det giver dem ikke bare en forståelse af faget. 
Det giver dem også begejstring. 
 Forståelse og begejstring for det journalistiske fag er præcis det, vi ger-
ne vil opnå med denne bog. Derfor har vi fokus på konkrete og praktiske 
eksempler, og vi har interviewet forskellige journalister og redaktører for 
at få nogle stemmer med fra redaktionernes dagligdag. Bagest i bogen er 
et genoptryk af fire artikler, vi begge har brugt i vores undervisning. Dem 
relaterer vi til forskellige steder i bogen. 
 Eksemplerne er ikke mindst relevante for den gruppe studerende, vi 
kender bedst. Vi har begge haft det privilegium i mange år at undervise 
mennesker, der kommer med en anden faglig baggrund, i journalistisk 
metode. De har været kandidatstuderende fra universiteterne eller men-
nesker, der er kommet med hver sin faglighed for at tage en diplomud-
dannelse i fagjournalistik.  
 Denne gruppe studerende og kursister er ikke i praktik og får ikke så 
mange undervisningstimer som dem på grunduddannelsen i journalistik. 
De har heller ikke mulighed for at møde lige så mange medieprofessio-
nelle eller få så mange konkrete eksempler på journalistik. Til gengæld 
har de en stor viden som læger, økonomer, politibetjente, lærere, sygeple-
jersker, jurister eller noget helt syvende. De kender deres stofområde, og 
den viden kan de bruge som journalister.  
 Denne bog er først og fremmest tiltænkt dem, men vi håber også, un-
dervisere i journalistik og formidling på andre uddannelser vil finde bo-
gen relevant for deres studerende. 
 Vi kommer ind på alle de klassiske journalistiske emner som inter-
view, kilder, fortællemodeller og genrer. Vi beskriver også udviklingen af 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



GRIB JOURNALISTIKKEN 

 

8

de klassiske nyhedskriterier i en moderne medievirkelighed og har et ka-
pitel om metoderne i konstruktiv journalistik og om at undgå journali-
stisk bias. Bogen beskæftiger sig primært med den skrevne journalistik, 
men de grundlæggende metoder er også relevante, hvis man vil beskæf-
tige sig med lyd eller billede.  
 Bogen har eksempler fra både trykte aviser, netmedier og sociale me-
dier, men den beskæftiger sig ikke specifikt med de forskellige medieplat-
forme. Der er heller ikke tale om en mediehistorisk gennemgang, en 
magtkritisk analyse eller et bud på, hvor medierne kan og skal bevæge sig 
hen. Alt det findes der andre gode bøger om, som vi henviser til i kapitlet 
Læs mere.  
 Hensigten er at give en helt grundlæggende og praktisk indføring i 
journalistikkens værktøjskasse til fagfolk, der gerne vil gribe journalistik-
ken og blive bedre til at formidle. 
 Vi vil gerne sige tak til en række mennesker, der har hjulpet os. Tak til 
journalister, redaktører og mediechefer, der har medvirket til denne bog. 
Stor tak til vores kollega Lone Krogsholm, fordi hun læste med.  
 Og allermest tak til alle de studerende og kursister, vi har haft fornøjel-
sen af at undervise. Flere af dem vil genkende eksempler fra deres artikler 
og spørgsmål i bogen. 

København, marts 2020 
Malene Bjerre og Helge Kvam 
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KAPITEL 1
 

Nyhedskriterier: Formlen for 

den gode historie 

Grib journalistikken 
Kapitel 1. Nyhedskriterier: Formlen for den gode historie 
Journalister fortæller historier. Det gør H.C. Andersen, Alfred Hitchcock, 
Walt Disney og Helle Helle også. Men eventyr, romaner, gyserfilm og 
tegneserier er ikke journalistik. Derfor har forfatteren, gyserlegenden og 
journalisten også helt forskellige kriterier for, hvad en god historie er.  
 De fem klassiske nyhedskriterier aktualitet, væsentlighed, identifikati-
on, sensation og konflikt har i mange år været retningsgivende for, hvilke 
historier journalister har vurderet var gode nok til at blive fortalt videre. 
Men på redaktionerne er redaktører og journalister begyndt at tænke i 
flere og anderledes kriterier for den gode historie. De klassiske kriterier er 
ikke fyldestgørende og giver ofte et for negativt fokus i historierne.  
 Mange journalister er på et tidspunkt i deres karriere blevet afkrævet 
svar på, hvorfor pressen så tit bringer de dårlige og negative nyheder. I 
dag er det et spørgsmål, som mange af dem også stiller sig selv.  
 De traditionelle medier har for længe siden mistet monopolet på at le-
vere oplysning til offentligheden. Troværdig journalistik er afgørende for 
at bevare brugernes tillid til medierne. I den forbindelse diskuterer jour-
nalister og redaktører også, hvad en god journalistisk historie er. De klas-
siske nyhedskriterier ligger på rygraden af de fleste journalister. De er 
selv blevet undervist i dem, og det bliver kommende journalister fortsat. 
Det er der ikke noget galt i. Det er bare ikke nok. Mediechefer og journali-
ster er begyndt at tilføje flere kriterier for at få dem til at passe både til de-
res respektive medier, deres brugere og til en moderne medievirkelighed. 
 Men lad os begynde med at tage et kig på de fem klassiske nyhedskri-
terier. 

• Aktualitet: Det er nyt. Det er noget, der sker lige nu eller lægger sig op 
ad en aktuel debat. Trends kan skabe gode nyheder: historier om, at 
flere og flere danskere kører med tog fremfor fly eller dropper deres 
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smartphone. Og aktualitet kan sagtens handle om gamle dage, hvis 
der altså er noget nyt om de gamle dage. To af Danmarks mest berøm-
te gravfund, Egtvedpigen og Skrydstruppigen, har skabt overskrifter 
flere gange i nyere tid. I 2015 og 2017, da forskere mente, at de slet ikke 
stammede fra Danmark. Og igen i 2019, da en anden forsker mente, at 
det gjorde de nok alligevel. 

• Væsentlighed: Vigtige begivenheder af stor samfundsmæssig betyd-
ning – og som dermed har betydning for mange mennesker. Det kan 
være historier om vores pensionsordninger eller regler for overvåg-
ning.  

• Identifikation: Historier om mennesker, hvor læseren kan genkende 
sig selv. De optræder ofte som cases og fortæller om deres personlige 
oplevelser i deres hverdag eller på deres arbejde. 

• Sensation: Opsigtvækkende, voldsomt eller overraskende. Store kata-
strofer, vold og mord er typiske. En god sensationshistorie er ofte en 
rigtig dårlig nyhed. En noget mindre dramatisk historie kan være hi-
storien om postbuddet, der bider samtlige hunde på sin postrute. Ikke 
nogen stor katastrofe, men bare meget overraskende.  

• Konflikt: Konflikter mellem mennesker og interesser anses traditionelt 
som en god journalistisk historie. Journalisten hører først den ene part 
og derefter den anden. En del konflikthistorier handler om den lille 
mod den store. For eksempel historien om en husejer, der lægger sag 
an mod myndighederne, fordi hans hus skal eksproprieres til fordel 
for en ny motorvej. Nyhedskriterierne kan forkortes AVIS-K og er der-
med lette at huske. 

Jo flere af kriterierne historien lever op til, jo flere forsider vil den rydde, 
men det sker sjældent, at alle fem nyhedskriterier er til stede på en gang. 
Medier kan også vælge at bruge forskellige kriterier til at fortælle om den 
samme begivenhed. Da den socialdemokratiske regering i 2019 afløste en 
borgerlig, gjorde finansminister Nicolai Wammen det samme, som man-
ge nytiltrådte finansministre før ham har gjort. Han gjorde kassen op, 
som det hedder. På et pressemøde den 27. august gav han journalisterne 
en vurdering af, hvor mange penge den tidligere minister havde efterladt 
på statens konto. Et udpluk af rubrikker fra mediernes nyhedssider 
umiddelbart efter pressemødet giver et meget godt billede af, hvordan de 
forskellige nyhedskriterier kan give forskellige vinkler:  
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Nu gør finansministeren kassen op (berlingske.dk) 
Milliardunderskud i statskassen (eb.dk) 
Wammen om hul i statskassen: V-LA-K-regeringen brugte ikke de gode 

tider godt nok (politiken.dk) 

Berlingskes rubrik læner sig op ad aktualitets- og væsentlighedskriteriet. 
Det sker lige nu og er en vigtig politisk historie, der kan have stor betyd-
ning for mange mennesker. Ekstra Bladet vælger sensationshistorien, 
mens udgangspunktet for Politiken er konflikten mellem den nye og den 
foregående regering. Under pressemødet var der ingen konkrete oplys-
ninger om, hvilke konsekvenser det store kasseunderskud ville få. Men et 
bud på en historie, der ville inddrage identifikation, kunne være: »Der 
kommer alligevel ikke flere voksne i Josefines vuggestue«. Flere pædago-
ger i vuggestuer og børnehaver var et af de løfter, som den nye socialde-
mokratiske regering i 2019 var gået til valg på. 

Skat eller købmand 

Journalisters tilgang til nyhedskriterier afhænger af, hvem de er, hvor de 
arbejder, og hvem de formidler til. En national skattestigning er mere væ-
sentlig end en købmandsforretning, der lukker i Rødby. Medmindre du 
altså bor i Rødby.  
 Lolland-Falsters Folketidende vil gøre meget ud af købmandsforret-
ningen, fordi den er tæt på avisens læsere og dermed væsentligt for dem. 
Avisen vil med stor sandsynlighed også bringe historien om skattestig-
ningen, da den har betydning for skattebetalere i området. TV Avisen vil 
til gengæld bringe historien om skattestigningerne uden at nævne noget 
om købmandsbutikken i Rødby. Forretningens lukning er ikke væsentlig 
for ret mange af TV Avisens seere. 

Er det relevant? 

På TV 2’s redaktion i Odense har nyhedschef Jacob Kwon og hans redak-
tion længe arbejdet med flere end de fem klassiske nyhedskriterier i deres 
daglige arbejde. På TV 2 er det faktisk et sjette kriterium, der er det aller-
vigtigste. Kwon kalder det relevanskriteriet. Og principielt skal alle histo-
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