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Voldtægt er blandt de mest alvorlige lovover-
trædelser, som retsvæsenet behandler. Samtidig 
er det en sagskategori, som er kendetegnet ved en 
høj grad af kompleksitet. Det er veldokumenteret, at 
retsvæsenet generelt er udfordret i forhold til hånd-
teringen af voldtægtssager på en lang række parametre.

Voldtægtssagen – retssystemets akilleshæl bidrager med ny 
viden og refleksion over, hvordan retsvæsenet kan profes- 
sionalisere behandlingen af disse komplekse sager yder-
ligere. Antologien er den første bog i en dansk kontekst, der 
samler en række bidrag med fokus på retssystemets behand-
ling af sagen, og den behandler en række forskellige emner re-
lateret til voldtægtssagen. Dels traditionelle kriminologiske, politi-
videnskabelige og strafferetlige temaer, såsom motiv, retsmedicin, 
afhøring, efterforskning og lovgrundlag, dels andre perspektiver og 
fænomener, som har indvirkning på håndteringen af voldtægtssagen i 
retsvæsenet, såsom samtykke og voldtægtsmyter. Antologien er bygget 
op med udgangspunkt i sagens behandling i retsvæsenet, og kapitlerne 
følger dermed de spor, sagen betræder på sin vej herigennem.

Antologien henvender sig til professionelle i retsvæsenet og 
studerende inden for politi, jura, kriminologi, retspsykologi, 
sociologi samt andre professioner, der kommer i kontakt 
med parterne i en voldtægtssag. Men antologien er 
også for den interesserede læser, der gerne vil vide 
mere om voldtægtssagens mange aspekter.
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Forord  

Forord 
Forord 
Voldtægt er blandt de mest alvorlige lovovertrædelser, som retsvæsenet 
behandler. Samtidig er sagerne ofte komplekse blandt andet på grund af 
manglende vidner og fysiske beviser, og fordi der ofte er en forudgående 
relation mellem parterne. Både international og dansk forskning har do-
kumenteret, at retsvæsenet generelt er udfordret i forhold til håndterin-
gen af voldtægtssager på en lang række parametre, f.eks. i forhold til en 
lav anmeldelsestilbøjelighed med store mørketal til følge, forurettede, der 
trækker sig fra sagerne efter anmeldelse, sekundær viktimisering og ikke 
mindst en lav domfældelsesprocent på området. Fra politisk hold, fra 
NGO’er, fra forurettede for voldtægt samt i den offentlige debat har der i 
Danmark igennem adskillige år været rettet et kritisk fokus på retsvæse-
nets håndtering af voldtægtssager. Særlig politiet er blevet kritiseret for 
ikke at håndtere sagerne professionelt nok. Sagsbehandlingen af vold-
tægtssager begynder da også hos politiet, de optager den første anmeldel-
sesrapport og beslutter, hvilke efterforskningsmæssige skridt der skal 
iværksættes. Politiet er med andre ord »gatekeepere« til retsvæsenet, og 
politiet spiller derfor en afgørende rolle for sagens videre gang.  
 Igennem de seneste år er der imidlertid også sket en række forbedrin-
ger på voldtægtsområdet. Der er blevet iværksat forskellige politiske ind-
satser på tværs af partiskel, Rigspolitiet og Rigsadvokaten har indført nye 
retningslinjer for behandlingen af sagerne, der har været nedsat et eks-
pertpanel, og senest er der kommet en ny lovbestemmelse på området. I 
skrivende stund er Danmark dog fortsat udfordret af store mørketal, lav 
domfældelsesprocent og adskillige forurettede, der ikke er tilfredse med 
den behandling, de får af retsvæsenet. Spørgsmålet er derfor, hvordan 
retsvæsenet kan optimere behandlingen af voldtægtssager? En mulig løs-
ning kan være, at retsvæsenets aktører får større fokus på kompleksiteten 
af disse sager, end tilfældet er i dag. Det er ét af formålene med denne an-
tologi at fremdrage denne kompleksitet.  
 På trods af at der igennem en årrække har været fokus på voldtægts-
sagen, er faglitteraturen på dansk begrænset, og antologien er den første 
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af sin slags i en dansk kontekst, der behandler voldtægtssagens gang 
gennem retsvæsenet. En lang række af de temaer, teorier, metoder og po-
inter, der illustreres igennem antologien, rækker imidlertid også ud over 
voldtægtssagen og gør sig gældende for andre sagskategorier.  

Formålet med antologien 
Vores ønsker og ambitioner med antologien er først og fremmest, at den 
kan berige retsvæsenets aktører og inspirere dem til at reflektere over 
egen praksis og indtage en kritisk og analytisk holdning i forhold til be-
handlingen af voldtægtssagen. Vi håber derfor at kunne illustrere den 
kompleksitet, som sagskategorien omfatter, og som gør voldtægtssagen 
omstridt og omdiskuteret både inden for og uden for retsvæsenet. Der-
med håber vi også at kunne bidrage med et fagligt perspektiv i den of-
fentlige debat. 
 For at kvalificere sagens behandling i retsvæsenet må blikket også ret-
tes mod det, der omgiver sagen, så voldtægt forstås både som forbrydelse 
og som fænomen. Voldtægt omfatter temaer som magt, kultur, køn og 
seksualitet og dækker over såvel samfundsmæssige diskurser som indi-
videts adfærd og holdninger (og rækker dermed ind i den nære livssfæ-
re). Det udfordrer retsvæsenets regler om objektive kriterier og betyder, 
at nuancer og gradsforskelle bliver afgørende. Det er med andre ord en 
udfordring at få voldtægtsforbrydelsens nuancerede karakter passet ind i 
de mere entydige og målbare kategorier, som retsvæsenet navigerer efter.  
 Ambitionen med antologien er også at skrive praksisnær faglitteratur. 
Forfatterne identificerer således udfordringer og faldgruber inden for 
hvert emne. Kapitlerne adresserer både specifikke og mere generelle 
aspekter af voldtægtssagen, og antologiens aspiration har således været at 
samle både selvstændige, teoretiske, forskningsbidrag og bidrag, der er 
baseret på et faktisk kendskab til praksis på området. Formålet er at etab-
lere en teoretisk ramme og forståelse for arbejdet med voldtægtssagen og 
samtidig inddrage en praksisorienteret tilgang ud fra den betragtning, at 
teori uden praksis er tom, mens praksis uden teori er blind.1 Antologiens 
kapitler afspejler derfor også forskellige faglige traditioner og er skrevet 
af både forskere og praktikere inden for forskellige fagligheder og traditi-
oner såsom politiuddannede, psykologer, kriminologer, jurister mfl.  

 
1. Bourdieu, P. (1988). Vive la Crise!: For Heterodoxy, in Social Science. Theory and 

Society, 17(5), 773-787.  
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Hvem henvender antologien sig til? 
Antologien kan læses af alle med interesse for voldtægtssagen – herunder 
fagprofessionelle i retsvæsenet og studerende med interesse for området 
fx inden for politi, jura, retspsykologi, kriminologi, sociologi samt de pro-
fessioner, der kommer i kontakt med de involverede parter i kraft af de-
res professionelle virke.  

Antologiens indhold og opbygning 
De forskellige emner i antologien behandler dels traditionelle kriminolo-
giske, politividenskabelige og strafferetlige temaer, såsom motiv, retsme-
dicin, afhøring, efterforskning og lovgrundlag, dels andre perspektiver og 
fænomener, som har indvirkning på håndteringen af voldtægtssagen i 
retsvæsenet, såsom samtykke og voldtægtsmyter. Antologien er opbygget 
med udgangspunkt i sagens behandling i retsvæsenet, og kapitlerne føl-
ger dermed de spor, sagen betræder på sin vej herigennem. Første del af 
antologien beskæftiger sig med forskellige fænomener og forhold relate-
ret til voldtægtssagens gang i retsvæsenet. Anden del har fokus på efter-
forskningen, og tredje del er koncentreret om aspekter, der gør sig gæl-
dende, når anklagemyndigheden og retten tager over. 
 En stor tak skal lyde til de medvirkende forfattere for deres kvalifice-
rede bidrag til bogens indhold. Forfatterne har alle lagt mange arbejdsti-
mer i projektet og har bestræbt sig på at illustrere voldtægtssagens kom-
pleksitet samt angive retning. 
 Vi håber, at de enkelte kapitler – men særligt summen af dem – vil gi-
ve anledning til nye refleksioner og vil stimulere til videre debat og ud-
vikling inden for voldtægtsområdet. 
 God læselyst. 

København, marts 2021 
Tine Søberg, Trine Baumbach og Linda Kjær Minke 
 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



 

 

 

 
 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



 

 

 

DEL I 

Fænomener og figurer  
i voldtægtssagen 

 
 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



 

 

 
 
 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



 

 15 

KAPITEL 1 

Voldtægtsmyter  
i retssystemet 

Ph.d.-stipendiat Marie Skov  
& lektor, ph.d. Sarah van Mastrigt 

Voldtægtsmyter i retssystemet 
Marie Skov & Sarah van Mastrigt 

Introduktion 

I de seneste år har der både på globalt plan og i de nordiske lande været 
en stigende opmærksomhed rettet mod seksuelle overgreb og især mod 
behandlingen af voldtægtsofre i retssystemet.1 I den danske kontekst har 
blandt andet Rigsrevisionen, Rigsadvokaten, Amnesty International og en 
række andre interesse organisationer2 fremhævet et særligt behov for 
øget hensynsfuldhed i forbindelse med voldtægtsramtes møde med sy-
stemet og i den strukturelle sagsbehandling af voldtægtssager. I relation 
hertil introducerede Justitsministeriet i 2016 udspillet om Respekt for 
voldtægtsofre, der bl.a. skulle sikre, at voldtægtsanmeldere bliver mødt 
»på en værdig og ordentlig måde«, og at »deres sager bliver håndteret professio-
nelt«.3 Dog viser en rapport fra Rigspolitiet udgivet i 2020, at næsten 
halvdelen af de adspurgte voldtægtsofre, som primært var i kontakt med 
politiet fra 2016-2018, var utilfredse med politiets håndtering af deres 
anmeldelse, og hele 22 % oplevede, at politiet ikke tog deres anmeldelse 
seriøst.4 

 
1. Heinskou, Skilbrei, and Stefansen (2019). 
2. Amnesty International (2019); Mølgaard (2015); Rigsadvokaten (2015); Rigsrevisi-

onen (2015). 
3. Justitsministeriet (2016). 
4. Rigspolitiet (2020). 
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 En central pointe i forskningslitteraturen vedrørende det gode møde 
med retssystemet er vigtigheden af at identificere og bekæmpe såkaldte 
voldtægtsmyter, der defineres som fordømmende, stereotype og oftest for-
kerte overbevisninger om voldtægt, voldtægtsramte og voldtægtsforbry-
dere.5 For at illustrere, forestil dig de følgende to fiktive scenarier: 

1) Mette fortæller, at hun en aften på vej hjem fra biografen skyder genvej 
over en stor parkeringsplads. Her møder hun en fremmed mand, som 
forsøger at starte en samtale med hende, men Mette afviser høfligt. 
Manden er dog vedholdende og følger efter Mette et stykke tid, indtil 
han skubber hende ned mellem to parkerede biler. Mette skriger og 
forsøger at skubbe manden væk, men han har succes med at få hendes 
bukser ned og fuldføre samleje med hende. Hendes krop og iturevne 
tøj viser klare tegn på denne kamp. Mette er tydeligt berørt mens hun 
fortæller om oplevelsen, som hun har anmeldt til politiet umiddelbart 
efter. 

2) Emilie fortæller, at hun er til fest hjemme hos en kammerat. Der bliver 
drukket alkohol, og da festen slutter, er Emilie den sidste gæst, der 
skal til at gå. Da de to er alene, siger kammeraten, at han ved, hun ger-
ne vil være sammen med ham, og at det var derfor, hun blev. Emilie 
siger, at de bare er venner, og at hun vil hjem til sin kæreste, men da 
han skubber hende ned på sofaen og begynder at tage hendes tøj af, 
gør hun ikke modstand. Hun forstår ikke selv, om det var alkoholen, 
eller fordi hun var bange, men hun kan huske, at hun græd, da han 
fuldførte samlejet. Da han er færdig, tager hun sit tøj og flygter ud af 
lejligheden. Emilie anmelder hændelsen til politiet et par uger senere 
på kærestens opfordring. Hun viser ingen tegn på fysiske skader og 
fremstår meget følelsesflad i sin fremtoning. 

Scenarier som Mettes, der beskriver en såkaldt overfaldsvoldtægt,6 
stemmer mere tydeligt overens med myter og stereotyper om den »rigti-
ge« voldtægt og det »rigtige« offer.7 En række undersøgelser peger på, at 
disse stereotyper er udbredte både i den generelle befolkning og blandt 

 
5. Burt (1980), p. 217. 
6. Laudrup et al. (2011). 
7. Christie (1986); Maier (2008). 
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adskillige professionelle faggrupper.8 Stereotyperne reflekterer forestil-
linger om en voldtægt, som foregår et offentligt sted, bliver begået af en 
for ofret ukendt mand og indeholder brugen af vold, hvorved det kvinde-
lige offer, som gør aktivt modstand, påføres tydelige skader, efterfølgen-
de er tydeligt oprørt og anmelder med det samme. Ifølge voldtægtsstati-
stikkerne er scenarier som Emilies, der beskriver en kontaktvoldtægt,9 
dog langt mere repræsentative for en typisk voldtægt.10 Der er f.eks. ofte 
alkohol involveret, en eksisterende relation mellem gerningsperson og 
forurettede, og der bliver hverken brugt vold eller gjort fysisk modstand 
under mange overgreb.11 På trods heraf er der betydelige indikationer i 
forskningslitteraturen for, at netop scenarier som Emilies med større 
sandsynlighed vil blive mødt med tvivl og bebrejdelse. Dette sker, delvist 
fordi de i mindre grad stemmer overens med stereotype forestillinger om 
voldtægt og om, hvordan voldtægtsofre bør agere og reagere efter et 
overgreb. I det omfang voldtægtsmyter skaber forventninger, der kom-
mer til at fungere som udgangspunkt for, hvordan en voldtægt bliver for-
tolket, kan myterne påvirke individets opfattelse af, hvilke seksuelle in-
teraktioner der kan kategoriseres som voldtægt.12 De kan altså fungere 
som en linse, hvorigennem voldtægt bliver forstået, vurderet og behand-
let, og potentielt have indflydelse på vurderingen af, hvad der forekom-
mer sandsynligt og troværdigt. Dette kan være problematisk i mange 
sammenhænge, men særligt i en retslig kontekst, hvor sådanne vurderin-
ger kan have potentielt negative konsekvenser for både ofres møde med 
politiet samt sagens progression gennem hele straffesagskæden. Øget vi-
den og bevidsthed omkring stereotype overbevisninger om voldtægt er 
derfor afgørende.13 
 Dette oversigtskapitel har til formål at introducere, hvad vi på nuvæ-
rende tidspunkt ved om voldtægtsmyter både i udlandet og herhjemme. 
Kapitlet trækker på en bred vifte af litteratur fra forskellige kulturelle, 
professionsmæssige og disciplinære kontekster og især på sammenfat-
ninger fra systematiske kortlægninger samt kriminologisk og psykologisk 
 
8. Bitsch (2019); Littleton, Tabernik, Canales, and Backstrom (2009); Peterson and 

Muehlenhard (2004); Ryan (2019); Smette and Stefansen (2006). 
9. Laudrup et al. (2011). 
10. Madsen, Laursen, Sidenius, Balvig, and Martinussen (2009). 
11. Heinskou, Schierff, Ejbye-Ernst, Friis, and Liebst (2017); Parding, Skov-Jensen, and 

Hangst (2018); Pedersen, Kyvsgaard, and Balvig (2019). 
12. Ryan (2019). 
13. Søberg (2019). 
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empirisk viden på området. Dette bruges for at forankre den begrænsede 
danske litteratur om voldtægtsmyter og identificere mangler og udvik-
lingsmuligheder i den danske kontekst. Mens et centralt fokus rettes mod 
politiets efterforskning og den retslige behandling af voldtægtssager, 
inddrages også viden om voldtægtsmyter i den generelle befolkning samt 
blandt sundhedsfagligt personale, da disse i relation til anmeldelse og 
progression af voldtægtssager også kan have betydning. Kapitlet reflekte-
rer derfor en bred fortolkning af voldtægtsmyters betydning i retssyste-
met og er målrettet både fagfolk, akademikere og andre interessenter.  
 Det er en bemærkning værd, at konklusionerne om tilstedeværelsen 
og effekterne af voldtægtsmyter i den nuværende forskningslitteratur er 
delvist blandede. Hvorvidt disse variationer er forårsaget af fænomenets 
kompleksitet, kulturelle forskelle, en tidsmæssig udvikling i sociale opfat-
telser af voldtægt og/eller de metodiske tilgange anvendt i forskellige un-
dersøgelser, er dog svært at afklare. Selvom ikke alle studier finder enty-
dig evidens for tilstedeværelsen og konsekvenserne af voldtægtsmyter, er 
der dog overordnede tendenser i litteraturen, som indikerer, at disse my-
ter findes og kan have betydning for retssystemet. Disse tendenser foku-
serer vi på i kapitlet.  
 For at illustrere de centrale pointer henviser vi løbende tilbage til Met-
te og Emilie, og kapitlet er struktureret efter tre centrale spørgsmål. Af-
snittet »Hvad er voldtægtsmyter?« giver en indføring i voldtægtsmyters 
historiske kontekst og forankring som kognitive skemaer samt eksempli-
ficerer forskellige kategorier af myter. I afsnittet »Hvad ved vi om vold-
tægtsmyter og deres konsekvenser?« præsenteres den centrale forskning 
om accept af voldtægtsmyter og virkningerne heraf med særligt fokus på 
professionelle faggrupper, som voldtægtsofre møder i systemet. Afslut-
ningsvist gennemgår afsnittet »Hvad kan vi gøre ved voldtægtsmyter-
ne?« konklusionerne fra en række interventionsstudier sigtet mod ned-
brydelsen af voldtægtsmyter. Dette afsnit fremhæver specifikke uden-
landske tiltag som mulige inspirationskilder og foreslår fremtidige skridt, 
som kan iværksættes i forsøget på at bekæmpe eller minimere effekterne 
af voldtægtsmyterne i det danske retssystem.  

Hvad er voldtægtsmyter? 

I midt 1970’erne tiltog interessen i potentielt fejlagtige overbevisninger 
om voldtægt som forskningsobjekt såvel som praktisk problem, hvor flere 
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studier skabte opmærksomhed om, hvor udbredte og skadelige disse fo-
restillinger kunne være.14 I 1980 foreslog Martha Burt den første formelle 
definition af voldtægtsmyter, som fordømmende, stereotype eller forkerte 
overbevisninger om voldtægt, voldtægtsramte og voldtægtsforbrydere, 
som senere er blevet udvidet til at omfatte holdninger eller overbevisnin-
ger, der generelt er falske, men bredt og vedholdende accepteret, og som 
bidrager til at fornægte og retfærdiggøre seksuel aggression.15 Over de 
sidste 40 år er forskning inden for området vokset betydeligt, og der er nu 
flere forskellige definitioner af begrebet i brug.16 Mens de specifikke for-
muleringer af disse definitioner varierer, er der bred konsensus om, at 
voldtægtsmyter bygger på stereotyper, der bebrejder ofret for sin egen 
viktimisering, udtrykker mistro over for påstande om voldtægt, undskyl-
der gerningspersonens adfærd og hentyder, at kun bestemte personer 
bliver voldtaget.17  
 Voldtægtsmyter begrebsliggøres i dag som indlærte kulturelle repræ-
sentationer (formelt betegnet som kognitive skemaer/scripts/stereotyper i 
den psykologiske litteratur), der fungerer som mentale genveje, og som er 
med til at sætte rammerne om, hvordan vi fortolker, husker og anvender 
informationer om voldtægt.18 På denne måde udgør voldtægtsmyter pro-
totypiske voldtægtsscenarier, hvorimod enkelte voldtægtsforklaringer en-
ten bevidst eller ubevidst kan blive vurderet.19 Ligesom med alle kogniti-
ve skemaer kommer disse repræsentationer især til udtryk i situationer, 
hvor individet skal foretage vurderinger under tidspres, og hvor informa-
tionerne er mangelfulde eller ambivalente,20 hvilket ofte kan være tilfæl-
det i voldtægtssager. I pressede situationer er skemadrevet informations-
bearbejdning kognitivt besparende og kan i nogle tilfælde være yderst 
funktionelt, fordi det giver mulighed for at træffe hurtige beslutninger på 
baggrund af begrænsede informationer.21 Men hvis de skemaer, som in-
dividet trækker på i sin fortolkning af voldtægtsforklaringer, er fejlag-
tige eller informeret af voldtægtsmyter, er der betydelig risiko for bias, 
 
14. Brownmiller (1975); Schwendinger and Schwendinger (1974). 
15. Burt (1980, p. 217); Lonsway and Fitzgerald (1994, p. 134). 
16. Se f.eks. Bitsch (2019); Bohner et al. (1998); Temkin, Gray, and Barrett (2018). 
17. Bohner, Eyssel, Pina, Siebler, and Tendayi (2009). 
18. Bohner et al. (2009); Dinos, Burrowes, Hammond, and Cunliffe (2015); Krahé, 

Temkin, and Bieneck (2007). 
19. Gray and Horvath (2018). 
20. Aronson, Wilson, Akert, and Sommers (2018). 
21. Kahneman (2013). 
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ukorrekte vurderinger og eventuel sekundærviktimisering af ofrene (se 
kapitel 6).  
 Det er vigtigt at understrege, at voldtægtsmyter forstås som generelt 
forkerte overbevisninger, og at de omstændigheder, som nogle af myter-
ne handler om, godt kan gøre sig gældende i enkelte voldtægtssager. Ef-
terforskningen af en voldtægtsanmeldelse svarende til Emilies kunne 
f.eks. godt vise, at den unge pige var blevet opdaget i at være sin kæreste 
utro og derfor påstod, at samlejet ikke var frivilligt. Myterne bliver til my-
ter ved generaliseringerne, hvor omstændigheder, som i nogle tilfælde 
(måske endda ganske få) gør sig gældende, skaber en generel forventning 
og antagelse om, at det så ofte eller altid er sådan (f.eks. at kvinder meget 
tit lyver om voldtægt for at dække over utroskab – se kategori nedenfor). 
Problemet med voldtægtsmyter er altså, at de kan komme til at udvikle et 
sæt af generelle forventninger, der kan skabe et potentielt fejlagtigt ud-
gangspunkt for vurdering og behandling af voldtægtssager, f.eks. i for-
bindelse med politiets efterforskning. I disse tilfælde er der risiko for intu-
itive slutninger, der kan påvirke sagen i en retning, hvor de antagelser, 
som myterne fremkalder, ubevidst søges bekræftet (såkaldt bekræftelses-
bias) eller på anden vis negativt påvirker ofrets møde med systemet.22 

Kategorier af voldtægtsmyter 
De overordnede stereotyper om den »rigtige« voldtægt og det »rigtige« 
offer, der tidligere er blevet nævnt, indeholder flere specifikke vold-
tægtsmyter. Hvor en omfattende afdækning og modvisning af samtlige 
voldtægtsmyter ligger uden for dette kapitels rammer, fremhæves nogle 
af de mest klassiske kategoriseringer23 samt andre voldtægtsmyter vedrø-
rende mandlige ofre og ofrenes emotionelle fremtoning nedenfor. Ud-
valgte myter modvises løbende ved brug af empirisk litteratur.  

Klassiske kategoriseringer  
– Det var ikke rigtig voldtægt: Myter i denne kategori beskriver f.eks. ste-

reotypen om, at voldtægt sjældent bliver begået af en kvindes partner 
eller en, hun kender, samt at der ikke er tale om voldtægt, hvis kvin-
den ikke har fysiske skader eller ikke gjorde aktivt modstand.  

 
22. Krahé and Berger (2009); Krahé et al. (2007); Krahé, Temkin, Bieneck, and Berger 

(2008); Søberg (2019). 
23. McMahon and Farmer (2011); Payne, Lonsway, and Fitzgerald (1999). 
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Myten om, at »rigtige« ofre gør aktivt og fysisk modstand, er meget ud-
bredt, også blandt ofrene selv, som er mindre tilbøjelige til at anmelde, 
hvis de ikke gjorde modtand.24 Denne myte er dog ikke forskningsmæs-
sigt velforankret. Både international og dansk forskning viser, at mange 
voldtægtsofre ikke gør aktivt modstand under overgrebet,25 og et svensk 
studie fra 2017 viser, at 70 % af de undersøgte voldtægtsofre oplevede be-
tydelig tonisk immobilitet under overgrebet.26 Tonisk immobilitet er en 
ufrivillig, midlertidig tilstand af motorisk lammelse, der opstår som re-
spons på intens frygt. Manglende modstand (som f.eks. i Emilies sag) kan 
således f.eks. være udtryk for kroppens instinktive respons på faresigna-
ler27 og er altså hverken et tegn på frivillighed eller manglende trovær-
dighed. Det kan juridisk set godt være lettere at bevise gerningsmandens 
fortsæt, hvis der er tegn på aktiv modstand. Dog er det afgørende, at fra-
været af modstand hverken vurderes som et tegn på samtykke eller med-
virker til, at sigtedes forklaring om, at han troede forurettede gerne ville 
have sex, ikke udfordres  

– Hun var selv ude om det: En række myter under denne kategori udtryk-
ker, at kvinder i høj grad selv er ansvarlige for deres viktimisering, 
hvis de var fulde, udfordrende klædt, flirtede med manden on- eller 
offline, inviterede eller gik med ham hjem eller ikke sagde tydeligt fra.  

– Han gjorde det ikke med vilje: Disse myter undskylder gerningspersoner-
nes adfærd gennem udtryk om, at voldtægt sker på grund af mænds 
»ustyrlige« trang til sex, eller fordi han var fuld og ikke vidste, hvad 
han gjorde. 

Flere danske rapporter viser, at en betydelig andel af voldtægter (helt op 
mod 46 %) sker i association til alkohol,28 og samtidig viser forskningen, 
at politiet er særligt tilbøjeligt til at nære mistillid til anmelders forklaring, 
hvis hun var beruset på gerningstidspunktet.29 Myterne om alkoholindtag 
er fremtrædende i begge de to ovenstående kategorier og har således en 

 
24. Christie (1986); Heinskou et al. (2017); Johansen (2016). 
25. Heinskou et al. (2017); Parding et al. (2018); Wilson, Lonsway, and Archambault 

(2016). 
26. Moller, Sondergaard, and Helstrom (2017). 
27. Wilson et al. (2016). 
28. Heinskou et al. (2017); Parding et al. (2018); Pedersen et al. (2019). 
29. Page (2010). 
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dobbeltsidet konsekvens, idet det tillægger kvinden ansvaret for hændel-
sen (hun var selv ude om det) og samtidig fjerner mandens ansvar (han 
kunne ikke gøre for det). Denne dobbelte standard er foreslået at være 
udtryk for mere grundlæggende kønsrolleopfattelser,30 hvor der er for-
skellige forventninger til mænds og kvinders alkoholrelaterede adfærd. 
Forskningen peger på, at kvinders alkoholindtag bliver betragtet som en 
indikation for deres seksuelle intentioner, hvor den berusede kvinde, der 
afviger fra stereotypen om det »rigtige« offer, således velvilligt har signa-
leret seksuel interesse ved blot at indtage alkohol.31 Det er denne bias, der 
fører til mistanken om, at en beruset kvinde måske alligevel samtykkede 
til samlejet på gerningstidspunktet, eller at hun i det mindste bidrog til 
overgrebet ved at signalere seksuel interesse. Alle er mere eller mindre 
enige om, at alkohol gør det hele sværere i forhold til seksuelle interakti-
oner, signaler og aflæsning heraf, og bevisbyrden kan blive sværere at løf-
te i sager hvor alkohol er involveret (idet begge parter kan have forringet 
hukommelse og pålidelighed). Det er dog vigtigt, at sagsbehandlerne er 
opmærksomme og bevidste om disse myter og ikke får lavet sådanne ste-
reotype slutninger intuitivt.32 

– Hun lyver: Denne kategori udtrykker mistro over for forklaringer om 
voldtægt, ved f.eks. at antyde, at kvinder, der siger, de er blevet vold-
taget, ofte selv har lagt op til sex og derefter fortrudt det, forsøger at 
dække over utroskab eller bruger voldtægtsanmeldelsen til at få hævn 
over manden. 

Myterne i denne kategori er bl.a. med til at skabe den opfattelse, at en stor 
del af voldtægtsanmeldelser er falske, hvilket både international og dansk 
forskning peger på ikke er tilfældet.33 Myterne opstår, når enkeltstående 
tilfælde af eller anekdoter om falske anmeldelser får lov til at informere 
tilgangen til efterfølgende sager og skaber en forventning om, at det så of-
te er sådan. Som tidligere beskrevet kan efterforskningen af en sag som 

 
30. Goodman-Delahunty and Graham (2011); Wall and Schuller (2000). 
31. Goodman-Delahunty and Graham (2011); Leigh (1995); Lynch, Wasarhaley, Gol-

ding, and Simcic (2013); Maurer and Robinson (2007). 
32. Søberg (2019). 
33. Ferguson and Malouff (2016); Kelly (2010); Lisak, Gardinier, Nicksa, and Cote 

(2010); Martinussen, Balvig, Laursen, Madsen, and Sidenius (2009); Ostrander 
(2018). 
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Emilies godt vise, at den unge pige løj om voldtægt for at dække over 
utroskab, uden at der er tale om en myte. Der er derimod tale om myte-
informeret praksis, hvis blot det, at anmeldelsen er foretaget på opfor-
dring af kæresten, skaber en antagelse om, at pigen så nok dækker over 
utroskab, og at anmeldelsen er falsk, hvorefter efterforskningen forsøger 
at bekræfte dette. Det er det, man skal forsøge at undgå.  

Mandlige ofre 
De overnævnte kategorier fanger de mest klassiske voldtægtsmyter, der 
er blevet undersøgt systematisk, mens nogle af de nyere og mere nuance-
rede og subtile stereotypiske opfattelser er fraværende heri. I dag er der 
f.eks. en øget opmærksomhed på, at seksuelle overgreb kan forekomme 
mellem alle kombinationer af kønsidentiteter og seksualiteter. Alligevel er 
der et særligt kønsligt aspekt ved de ovenstående voldtægtsmyter, idet de 
reflekterer en indbygget antagelse om den mandlige gerningsperson og 
det kvindelige offer. Mens dette i nogen grad er en refleksion af statistik-
kerne,34 har det samtidig den effekt, at stereotyper om mandelige ofre har 
modtaget mindre teoretisk og empirisk interesse.35 Sådanne myter hand-
ler bl.a. om, at det er umuligt for en kvinde at voldtage en mand, der ikke 
har lyst.36 Denne myte indeholder både en antagelse om, at mænd skal 
have lyst for at få rejsning, og at deres fysiske overlegenhed gør overgre-
bet umuligt. I forhold til det første er der dog forskel på mental lyst og bi-
ologisk kropslig reaktion på fysisk stimulation.37 Lige såvel som kvinder 
kan få orgasme under voldtægt, kan mænd få rejsning og udløsning imod 
deres vilje, uden at dette altså er tegn på lyst og samtykke.38 I forhold til 
det andet viser et studie fra 2018, at kvinder, der voldtager mænd, an-
vender en bred vifte af strategier, blandt andet trusler om at påføre smer-
te til manden eller fælles børn, misbrug af et ulige magtforhold, eller ud-
nyttelse af en tungere fysik, f.eks. mens manden er midlertidigt fysisk 
svagelig.39 Viden som dette bliver mere og mere udbredt, og tabuet om 
mandlige voldtægtsofre er langsomt ved at blive brudt.  

 
34. Galbo (2016); Heinskou et al. (2017). 
35. Chapleau, Oswald, and Russell (2008). 
36. Chapleau et al. (2008). 
37. Levin and van Berlo (2004). 
38. Kime (1992); Levin and van Berlo (2004); Sarrel and Masters (1982). 
39. Weare (2018). 

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret og må ikke videregives – herunder udlånes, sælges eller kopieres – i digital form.  

Indholdet må alene anvendes af licenstager i henhold til de til enhver tid gældende licensbetingelser.  

© Jurist- og Økonomforbundets Forlag 



Marie Skov & Sarah van Mastrigt 

 24 

Emotionel fremtoning 
Endvidere er der en række andre myter, der modtager en del opmærk-
somhed i den nyere forsknings- og praksislitteratur. F.eks. myter, der ud-
trykker en forventning om, at et ’rigtigt’ voldtægtsoffer vil være tydeligt 
oprørt og udtrykke negative følelser (gråd, tristhed), når denne fortæller 
om overgrebet, mens udtryk for andre følelser (latter, smil) eller fraværet 
af følelser ses som tegn på bedrag.40 Forskning inden for traumebiologi 
viser dog, at både en grædende, følelsesflad eller endda smilende og gri-
nende fremtoning kan være udtryk for helt almindelige traumereaktioner 
forårsaget af hormoner udløst i kroppen under overgrebet.41 Disse reakti-
oner, som kan virke ganske uforståelige for både forurettede selv og an-
dre, kan derfor ikke betragtes som udtryk for, at overgrebet ikke fandt 
sted eller ikke var alvorligt. Det er derfor af afgørende betydning, at rele-
vante faggrupper har tilstrækkelig viden om den brede vifte af helt nor-
male psykiske reaktioner under og efter et overgreb (se i øvrigt kapitel 5).  
 Mens de ovenstående afsnit eksemplificerer nogle af de mest aner-
kendte voldtægtsmyter, er de langt fra udtømmende, idet enhver stereo-
typisk overbevisning om voldtægt, der er empirisk ubegrundet, i ud-
gangspunktet kan kategoriseres som en voldtægtsmyte. På baggrund af 
denne gennemgang af voldtægtsmyteres teoretiske kontekst og kategori-
seringer fortsætter vi i næste afsnit med en introduktion til de metoder, 
hvormed voldtægtsmyter bliver målt, efterfulgt af udvalgte empiriske re-
sultater basereret herpå. 

Hvad ved vi om voldtægtsmyter og deres konsekvenser? 

Viden om voldtægtsmyter, som vi fokuserer på her, er baseret på tre kil-
der: selvrapporteringsundersøgelser, eksperimentelle vignetundersøgel-
ser og analyser af virkelige sager.42 Siden området først begyndte at blive 
systematisk undersøgt i 1980’erne, er der blevet udviklet flere standardi-
serede skalaer, der har til formål at måle det omfang, hvori et individ er 
enig i forskellige myter, det vil sige et individs accept af voldtægtsmyter 

 
40. Nitschke, McKimmie, and Vanman (2019); van Doorn and Koster (2019). 
41. Campbell (2012); Lindekilde and Bramsen (2017); Wilson et al. (2016). 
42. Der findes også en del filosofiske, historiske og juridiske tekster, som også berører 

emnet, men som falder uden for det empiriske fokus i dette kapitel. Se Bladini 
(2013). 
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(RMA – Rape Myth Acceptance).43 Disse skalaer indeholder typisk en ræk-
ker udsagn grupperet i subkategorier som nævnt tidligere, hvor respon-
denter angiver deres enighed med hvert udsagn. På baggrund heraf be-
regnes en samlet og evt. subscorer, der indikerer individets overordnede 
RMA. Blandt nogle af de meste anvendte skalaer er Burts Rape Myth Ac-
ceptance Scale fra 198044 samt Payne og kollegers Illinois Rape Myth Accep-
tance Scale (IRMA) fra 1999,45 der senere blev opdateret i 2011 for at hånd-
tere en stigende kulturel bevidsthed om voldtægt, som gjorde myterne 
mere subtile i deres udtryk.46 Mens langt størstedelen af RMA-skalaerne 
er udviklet i en amerikansk kontekst med collegestuderende som sample, 
har flere studier med succes tilpasset IRMA til forskellige kulturelle kon-
tekster,47 og for nyligt er også den første danske version heraf blevet vali-
deret.48  
 Ud over disse skalaer findes der et voksende antal eksperimentelle 
vignetundersøgelser, hvor deltagerne enten læser, hører eller ser en be-
skrivelse af voldtægt som Emilies og Mettes, hvori der eksperimentelt 
manipuleres med myte-relaterede faktorer, såsom offer-gerningsperson 
relation, alkoholindtag, eller ofrets emotionelle reaktion. Disse studier 
muliggør mere kausale konklusioner angående effekterne af voldtægtsmy-
ter på f.eks. offerbebrejdelse eller troværdighedsvurdering. Da disse vur-
deringer i sidste ende er baseret på hypotetiske voldtægtsscenarier, er der 
som en tredje kilde også et tiltagende fokus på undersøgelser af faktiske 
sagsdokumenter i form af bl.a. politirapporter eller domme. I dette afsnit 
gennemgår vi centrale konklusioner fra både international og, hvor mu-
ligt, dansk forskning, der anvender disse metoder.  

Voldtægtsmyters relation til seksuel aggression og viktimisering  
Selvom vi mangler dansk data på området, viser både ældre og nyere 
forskning, at accept af voldtægtsmyter (RMA) er udbredt i den generelle 
befolkning i mange lande, hvor ældre personer, mænd samt personer 
med lavere uddannelsesniveau og indkomst udviser højere RMA. Perso-
 
43. Bohner et al. (2009); Gerger, Kley, Bohner, and Siebler (2007); Lonsway and Fitz-

gerald (1994). 
44. Burt (1980). 
45. Payne et al. (1999). 
46. McMahon and Farmer (2011). 
47. Bendixen and Kennair (2017); Fakunmoju, Abrefa-Gyan, and Maphosa (2018); Xue 

et al. (2016). 
48. Skov, van Mastrigt, and Jensen (under review). 
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ner med høj RMA er desuden mere tilbøjelige til også at have høje ni-
veauer af en række andre sociokulturelle overbevisninger, som fx sexis-
me, racisme, homofobi og traditionelle kønsrolleopfattelser, hvilket peger 
på, at voldtægtsmyter indgår i et bredere mønster af fordomsfulde hold-
ninger.49  
 Endvidere er der fundet international empirisk evidens for en relation 
mellem RMA og seksuelt aggressiv adfærd blandt mænd samt viktimise-
ringsrisiko blandt kvinder. En systematisk kortlægning af 9 amerikanske 
studier med fokus på associationen mellem RMA og selvrapporteret sek-
suel vold har vist, at mænd med højere RMA er mere tilbøjelige til at ud-
vise seksuelt aggressiv adfærd.50 Yderligere studier peger på mulige for-
klaringer i, at mænd med højere RMA har sværere ved at fortolke en 
kvindes emotionelle signaler og opfatte en afvisning51 samt bruger vold-
tægtsmyterne om kvindens »provokerende« adfærd og deres egne biolo-
giske drifter til at normalisere og retfærdiggøre deres seksuelle aggressi-
on.52 Samtidig viser en anden kortlægning af RMA med studier fra USA, 
UK, Canada og Israel, at dømte voldtægtsforbrydere har betydeligt højere 
accept af voldtægtsmyter end andre typer af gerningsmænd og ikke-
kriminelle mænd.53 
 Forskning indikerer yderligere, at voldtægtsmyter hos kvinder kan 
have betydning for deres seksuelle viktimisering og anmeldelsestilbøje-
lighed. Flere studier viser, at kvinder med højere RMA tager længere om 
at genkende faresignaler og om at forlade potentielt farlige situationer, 
der kan udvikle sig til seksuelle overgreb.54 For eksempel, vil en kvinde 
med høj RMA være mere tilbøjelig til primært at opfatte overfaldsvold-
tægt som »rigtig« voldtægt og derfor mindre opmærksom på faresignaler 
i den langt mere sandsynlige situation, hvor hun kender gerningsman-
den. For de kvinder, der bliver udsat for voldtægt, peger forskningen 
endvidere på, at højere RMA er relateret til mindre tilbøjelighed til at an-
melde hændelsen til politiet,55 måske fordi disse ofre har sværere ved at 
 
49. Burt (1980); Elklit (2002); Gray and Horvath (2018); Hockett, Smith, Klausing, and 

Saucier (2016); Lonsway and Fitzgerald (1994); Suarez and Gadalla (2010); Sus-
senbach and Bohner (2011). 

50. Yapp and Quayle (2018). 
51. Farris, Viken, Treat, and McFall (2006). 
52. Bohner et al. (2009). 
53. Johnson and Beech (2017). 
54. Franklin (2012); Yeater, Treat, Viken, and McFall (2010). 
55. Egan and Wilson (2012). 
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genkende deres viktimisering som en voldtægt,56 særligt hvis oplevelsen 
ikke stemmer overnes med stereotypen om den »rigtige« voldtægt.57 Hvis 
f.eks. Emilie havde høj RMA, kunne dette medvirke til, at hun havde 
svært ved at genkende oplevelsen som en voldtægt, hvilket kunne bidra-
ge til den forsinkede anmeldelse. Mette derimod ville selv med høj RMA 
have lettere ved at kategoriserer sin oplevelse som en voldtægt og derved 
være mere tilbøjelig til at anmelde. Dette afspejles også i den rapporte-
ringsbias, der udtrykker en større anmeldelsestilbøjelighed blandt over-
faldsvoldtægter sammenlignet med andre typer af voldtægt.58 I den dan-
ske kontekst er denne selverkendelse, og særligt hvorvidt ofret opfattede 
hændelsen som noget kriminelt, også foreslået relateret til de betydelige 
mørketal i anmeldte voldtægter,59 og voldtægtsmyter kan på denne måde 
have betydning for, om sagerne overhovedet kommer i kontakt med rets-
systemet.  

Voldtægtsmyter i professionelle kontekster 
Når voldtægtsofre vælger at søge formel hjælp efter overgrebet eller an-
melde hændelsen til politiet, kan de komme i kontakt med en bred vifte af 
professionelle faggrupper bl.a. i forbindelse med den sundhedsfaglige 
behandling, efterforskningen af voldtægtssagen, samt i tilfælde af en 
eventuel retssag. Da disse faggrupper er afgørende for ofrets oplevelse af 
mødet med systemet, har en del forskning undersøgt tilstedeværelsen og 
virkningen af voldtægtsmyter heriblandt.  

Den sundhedsfaglige behandling 
Voldtægtsofre kommer ofte i kontakt med læger, sygeplejersker, retsme-
dicinere og terapeuter i forbindelse med anmeldelsen og den efterfølgen-
de sagsbehandling. International forskning har fundet evidens for tilste-
deværelsen af accept af voldtægtsmyter i disse professionelle faggrupper, 
om end i mindre omfang end i den generelle befolkning.60 På trods af det 
tilsyneladende lave niveau af accept af voldtægtsmyter angiver nogle 
 
56. Peterson and Muehlenhard (2004). 
57. Kahn, Jackson, Kully, Badger, and Halvorsen (2003). 
58. Balvig and Kyvsgaard (2006); Du Mont, Miller, and Myhr (2003); Hansen, Nielsen, 

Bramsen, Ingemann-Hansen, and Elklit (2015, p. 26); Heinskou et al. (2017, p. 91); 
Parding et al. (2018, p. 20); Pedersen et al. (2019, p. 104). 

59. Heinskou et al. (2017). 
60. Dye and Roth (1990); Idisis, Ben-David, and Ben-Nachum (2007); Kushmider 

(2015); White and Kurpius (1999). 
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