
[image: images]



Glad for e-bøger?

Så vær med i Danmarks bedste ebogklub.
Det er gratis og du kan altid afmelde dig igen.

Tilmeld dig på ebogtip.dk


KRISTINE SLOT 
med IBEN FALDEN

BÅDE OG

OG HVERKEN ENTEN ELLER

People’sPress


Til min yndlings og øjesten, Juliane, min lillesøster. Denne bog er til dig. Jeg håber, at du kan bruge din storesøsters erfaringer til noget i de kommende år – for jeg lover dig, at du vil møde nogle konflikter, som ikke altid er nemme. Pas på dig selv og husk altid på, at din storesøster vil være her. Altid.
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Jeg er nu officielt voksen – eller i hvert fald myndig. Men jeg er jo ikke rigtig voksen. Eller jeg er både barn og voksen, og samtidig er jeg hverken eller … Jeg er en helt ny voksen, der stadig er under udvikling og vokser ind i rollen. Og hvad vil det egentlig sige at være voksen? I bogens 10 kapitler fortæller jeg om, hvordan jeg oplever alle kontrasterne i både at være barn og voksen. Det kan sommetider være svært og altid forvirrende at finde ud af, hvilken rolle man har i en konkret situation, og det er tit, at mine egne forventninger clasher med virkeligheden. Derfor fortæller jeg i bogen om 10 ting, jeg godt ville have vidst, før jeg blev 18 og flyttede hjemmefra.

I denne bog vil jeg dele det mylder af tanker, jeg går og gør mig om livet som ny voksen. Det er en stærkt forvirrende tid. Jeg kan mærke, at jeg udvikler mig og er på vej et sted hen, men jeg aner ikke, hvor jeg lander! Det er en tid fuld af modsætninger, for i nogle sammenhænge er jeg stadig et barn, der indimellem har hjemve og savner min mor, mens jeg i andre sammenhænge er temmelig voksen og skal tage stilling til alt muligt voksent som at betale skat, købe ind – og tage ansvar for mig selv på en helt ny måde.

Det er en tid, hvor mine drømme, forestillinger og forventninger til livet for alvor bliver sat på prøve. Somme tider holder forventningerne, men andre gange gør de slet ikke, og så skal jeg både deale med skuffelsen og den nye situation. Jeg må se fremad og finde ud af, hvad jeg drømmer om nu, hvad jeg gerne vil opnå, og sætte mig nye mål, der passer til den nye situation. Jeg har i flere år øvet mig i at sætte nogle mål, som er realistiske at opnå. Og jeg øver mig stadig! For når man som jeg laver noget, man virkelig brænder for, kan det være svært at stoppe, mens legen er god.


”Det kan sommetider være svært og altid forvirrende at finde ud af, hvilken rolle man har i en konkret situation, og det er tit, at mine egne forventninger clasher med virkeligheden.”
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Og så er der oplevelser, hvor livet viser sig at være noget helt tredje – og endnu mere fantastisk – end man nogensinde kunne drømme om. Det oplevede jeg for eksempel på den rejse til Kenya, jeg var på i juni 2017, for at skabe opmærksomhed om Plan Danmarks arbejde for teenagepigers rettigheder. Så den er selvfølgelig også med her i bogen.

Jeg håber, I vil læse med, og at I kan bruge mine erfaringer og eksempler det sted i livet, I er nu.

Kys

Kris
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KAPITEL 1

LIVET INDTIL JEG BLEV 18

Både i tiden op til min 18-års fødselsdag og siden har jeg tænkt meget over det at fylde 18 – måske er det en arbejdsskade, haha. Jeg mener, man bliver nødvendigvis noget selvreflekterende og tænker over livet og de ting, man gør og oplever, når man har stillet sig selv den opgave at fortælle om sit liv på sine platforme. Alle tænker vel over det, når de er ved at fylde 18 år. Det er kæmpestort, selvom man selvfølgelig ikke bliver voksen fra den ene dag til den anden.


MIT BARNDOMSHJEM

Jeg er vokset op i Aalborg, og mine forældre og min søster bor stadig i mit barndomshjem, hvor vi altid har boet. Det er trygt at kunne tage hjem til dem, hvor alt er, som det plejer at være. Jeg finder ro og lader op i mit barndomshjem. Min familie har altid betydet alverden for mig, og jeg har en stærk og solid base i dem. De er mit faste holdepunkt, når tingene udvikler sig lidt for hurtigt til, at jeg kan følge med, og når jeg møder svære udfordringer eller store forandringer i livet. Min mor har altid været min fortrolige. Hun ved alt om mig, og hun er omsorgsfuld og god til at lytte. Da jeg boede hjemme, kom mine venner også forbi og betroede sig til hende og snakkede med hende om ting, det kunne være svært at snakke med andre om.

Nu, hvor jeg er flyttet hjemmefra, taler jeg med mine forældre i telefon hver dag, og min mor sender pakker til mig med mit yndlingsslik og andre små overraskelser. Sådan er hun, enormt sød og betænksom, og det er dejligt at få sådan nogle små tegn på, at hun tænker på mig.



”Min familie har altid betydet alverden for mig, og jeg har en stærk og solid base i dem.”


MIG OG MIN SØSTER

Jeg har altid haft et meget nært forhold til min søster, og det er blot blevet endnu stærkere og tættere, efter at jeg er flyttet. Vi er kærligere end nogensinde før, når vi endelig ser hinanden. Jeg snakker også med hende næsten hver dag. Da jeg boede hjemme, sov vi også sammen næsten hver nat – og det gør vi stadig, når jeg er hjemme. Jeg elsker det. Og jeg elsker hende, hun er så megasej, og hun er virkelig dygtig til at være lillesøster i det her vilde liv, jeg lever.



FORESTILLINGER OM FREMTIDEN

Jeg havde forestillet mig, at alt blev nemmere, når jeg blev 18. At livet blev fedt, fordi man endelig kunne bestemme selv. Jeg har altid gjort tingene på min egen måde og været meget egenrådig og utålmodig som barn, og langt de fleste regler og rammer var irriterende og passede ikke til mig. For mig lignede det voksne liv et paradis, hvor der ingen begrænsninger var for, hvad der var muligt, og for hvad man måtte, fordi man bestemte det hele selv! Inden jeg blev 18, glædede jeg mig især til at kunne køre bil og til at kunne komme ind på de natklubber, jeg ville. Jeg glædede mig kort sagt til ikke længere at være for ung til ting og til at kunne gøre, lige hvad der passede mig, når det passede mig.

Af alle de ting, som jeg forestillede mig, at voksne gør, og som børn ikke må, glædede jeg mig mest til:

1. At køre bil – lige hvorhen og hvornår jeg ville.

2. At drikke et glas vin lovligt på en cafe. Jeg elsker rødvin.

3. At være myndig, selv kunne bestemme og ikke skulle have andres tilladelse til at gøre ting.

4. At kunne komme ind på de natklubber, jeg ville.

5. At rejse ud og opleve verden på egen hånd.

FORBEREDELSER TIL VOKSENLIVET

Jeg glædede mig helt vildt til at blive 18 og forberedte mig grundigt – på min egen måde. Jeg har aldrig haft pligter som barn, og det kan ellers være en god måde at forberede sig på voksenlivet på … har jeg hørt. Altså, det er ikke, fordi mine forældre ikke har forsøgt, men det er aldrig blevet til noget. Så jeg har ikke lært at vaske tøj og rydde op, men jeg har lært at gøre rent af min mor og min farmor. Så det har jeg altid kunnet … i teorien i hvert fald. For man kan godt nok ikke se nogen som helst tegn på rengøringskundskaber, hvis man kigger ind på mit værelse! Jeg har kun støvsuget en enkelt gang i løbet af det første halve år, jeg har boet i København.

Forberedelserne til den store dag, hvor jeg blev 18, gik især ud på, at der var en række ting, jeg ville nå at have styr på …


INDEN JEG BLEV 18, SKULLE JEG …


… have en FYSISK KALENDER, da det for mig var indbegrebet af at være voksen.

… kunne VASKE TØJ. Min mor vaskede mit tøj, indtil jeg flyttede hjemmefra. OG lagde det sammen.

… lære at RYDDE OP. Det var faktisk min eneste pligt, da jeg boede hjemme, og jeg aner ikke, hvordan det sker, men jeg smider ting fra mig, uden at jeg lægger mærke til det, og jeg glemmer at smide affald ud og stille brugte kopper ud i køkkenet. Pludselig sejler det hele, og jeg kan ikke finde noget som helst. Og så er det i øvrigt helt umuligt og uoverskueligt at gøre rent, når der er så rodet!

… TAGE KØREKORT, så jeg kunne køre bil, så snart jeg blev 18. Som I måske ved, gik det ikke helt nemt, for jeg dumpede køreprøven første gang.

… kunne SOVE ALENE. Det er jo temmelig nødvendigt, når man bor alene, at man trives med at være alene om aftenen. Men jeg er et flokdyr og har altid sovet bedst sammen med min søster eller mine venner, og da jeg var helt lille, sov jeg tit på en madras på gulvet hos mine forældre. Så på dette punkt var jeg noget nervøs for, hvordan det skulle gå.

… lære at gå i HØJHÆLEDE SKO. Det er for mig indbegrebet af at være en voksen kvinde, meget smukt og stærkt. Hvorfor det aldrig kommer til at ske, kommer jeg tilbage til senere.

… øve mig på at LAVE MAD, og til alles overraskelse viste det sig, at jeg er ganske god til at lave pastaretter. Så på det område var jeg ganske fortrøstningsfuld; jeg ville ikke dø af sult, når jeg flyttede hjemmefra.






OG SÅ SKULLE DER FESTES!

Endelig kom dagen, som jeg havde ventet på i noget, der føltes som evigheder. Min 18-års fødselsdag!! Min familie vækkede mig med sang og gaver, som vi altid gør på fødselsdage. Vi spiste dejlig fødselsdagsmorgenmad sammen, og min søde farmor havde bagt sine skønne fødselsdagsboller, som min farfar kom med. Jeg arbejdede også om formiddagen på min fødselsdag, for jeg havde optaget et par videoer, som jeg gerne ville redigere og lægge op. Min mor og jeg gik en lang tur i det frostkolde vintervejr, og da min søster Juliane kom hjem fra skole, hyggede vi med boller og varm kakao. Om aftenen tog jeg ud at spise med mine venner.

Jeg holdt en kæmpe fødselsdagsfest dagen efter min fødselsdag – som i øvrigt er min søsters fødselsdag! Hun blev 14 år i år. Flere af vennerne kom med fly tidligt på dagen, og vi hang ud hjemme hos mig og gjorde os klar til festen. Vi holdt festen på et diskotek i Aalborg, og jeg havde inviteret 60 skønne gæster. Det var en supersjov aften, og vi var først hjemme tidligt næste morgen. Alle mine drenge overnattede hjemme på mit værelse i kælderen hos mine forældre.

Jeg kunne slet ikke falde i søvn, da vi endelig kom i seng ved sekstiden om morgenen. Jeg tror, det var, fordi der var sket så meget i løbet af de to dage, og jeg havde glædet mig så afsindigt og længe, så nu skulle jeg først falde ned igen og fordøje alle indtrykkene.

Flere af drengene blev hængende til sent ud på eftermiddagen, så festen varede på en måde i over et døgn. Det var skønt, for selvom jeg selvfølgelig var helt færdig og træt, så nåede jeg også at nyde det hele og være i det i lidt længere tid. Når man har glædet sig til noget længe, er det altid nederen, når det alt for hurtigt slutter.



TIL MIT 15-ÅRIGE JEG
SLAP AF! JEG LOVER DIG, AT DU NOK SKAL NÅ DET.
DET KOMMER!

Jeg ville ønske, jeg kunne møde mit 15-årige jeg i dag – og at hun så ville lytte! Så ville jeg sige, at jeg først og fremmest skulle høre efter, hvad mine forældre sagde til mig. De har tit afsluttet en diskussion med ordene: ”Du vil takke mig, når du bliver ældre”. Og de havde jo ret! Hvor er der mange ting, jeg i mit stille sind takker mine forældre for, at de har informeret mig om. Også det, de har forbudt mig, og de grænser, de har sat for mig. Jeg ville ønske, jeg kunne have set det dengang, for jeg syntes, de var SÅ urimelige. Jeg ved godt, det er en naturlig udvikling, at man skal løsrive sig og gøre sig sine egne erfaringer. Men det gør det ikke mindre væsentligt at lytte til dem, der kender dig allerbedst og kun vil dig det bedste.


NYD, AT DU IKKE ER VOKSEN!

Man skal ikke skynde sig med at blive voksen. Det kommer, og alt bliver vane. Det eneste, der har levet op til mine forventninger om at blive 18 år, er at køre bil og selv kunne transportere sig derhen, man vil, når man vil. Så slap nu af! Du skal nok nå det. Ting skal nok ske.

Nyd, at alt er nyt!
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KAPITEL 2
”NÅR JEG BLIVER VOKSEN, MÅ JEG SELV BESTEMME!”
Ja tak, men at bestemme selv er også at tage alle de svære og kedelige beslutninger og tage ansvar! Det havde jeg ikke tænkt på. Overhovedet. Og jeg havde da aldrig drømt om, hvor mange ting man som voksen skal have styr på og gå og ordne, hver dag.
Jeg havde især glædet mig til at prioritere min tid selv. At kunne gå i seng, når jeg ville, tage folk med hjem og tage ud, når jeg ville. Ingen forpligtelser, ikke tage hensyn og få tilladelse. Frihed!
Og det er skønt og fantastisk at have den frihed, og jeg er virkelig glad for at slippe for, at min mor hele tiden beder mig om at rydde op. Selv at bestemme, hvornår man vil gøre hvad, er præcis så fedt, som jeg havde forestillet mig! Som barn modsætter man sig jo alt, de voksne vil have en til, af princip, fordi det er møgirriterende at skulle afbryde det, man har gang i, for at gøre det, de nu lige synes, der skal gøres.
Men sommetider kan jeg også godt savne, at der er defineret nogle rammer og regler, så jeg ikke selv skal gøre det. Det havde jeg aldrig, som i ALDRIG, troet, jeg skulle savne. Jeg har altid gået mine egne veje og gjort tingene på min måde, så hvis der var noget, jeg var sikker på i denne verden, var det, at jeg kom til at elske friheden. Ubetinget. Men så enkelt er det faktisk ikke.
NEED TO DO-LISTE
Stå op før KL. 9 og spise MORGENMAD!
Gå i seng KL. 23.
Drikke MAKS. 3 KOPPER KAFFE om dagen.
FORBEREDE mad (ellers får jeg ikke noget at spise).
BROCCOLI, BROCCOLI, BROCCOLI, 
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