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Glad for e-bøger?

Så vær med i Danmarks bedste ebogklub.
Det er gratis og du kan altid afmelde dig igen.

Tilmeld dig pī ebogtip.dk


PEDE B & MADS KORSGAARD

aktivt kreativ

UDNYT FREESTYLEMEKANISMERNE

PEOPLE’SPRESS


INDLEDNING

»Hvordan fandt i to hinanden?«
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Det spørgsmål har vi efterhånden måttet svare på mange gange. Nu får du også historien.



MADS: Jeg har som psykolog specialiseret mig i den nicheagtige gren af psykologien, der udforsker fænomenet »kreativitet«. På et tidspunkt arrangerede jeg et forskningsbaseret event på Det Kongelige Bibliotek i København. Her skulle kreativitet selvfølgelig være omdrejningspunktet. Jeg var dengang blevet fascineret af nogle meget interessante hjerneskanningsstudier, som en gruppe amerikanske forskere havde lavet med freestylerappere. Det inspirerede mig til at iscenesætte den samme »undersøgelse« – bare »live«. En af mine venner kendte freestylerapperen Mikkel Lauritzen. Det lykkedes mig at overtale Mikkel til at gæste mit arrangement – og tage sin gode ven Pede B med, som er Danmarks mest vindende freestylerapper.

PEDE B: Det var en underlig henvendelse … Freestyle er naturligvis en form for kreativitet, men at putte det ind blandt forskningsbaserede foredrag kunne komme til at virke malplaceret. Jeg sagde til mig selv, at de nok ville have et mindre akademisk indslag til at runde arrangementet af. Derfor angreb Mikkel og jeg opgaven på samme måde, som hvis vi skulle optræde for en gruppe halvfulde mennesker klokken 23 om aftenen.

MADS: Den aften var der et eller andet ved freestylerap, som fungerede rigtig godt til at illustrere de psykologiske mekanismer, der er i spil, når vi som mennesker er kreative. Her var en form for uforløst potentiale. Det særligt interessante ved freestylerap er, at det er »kreativitet på kommando« gennem sproget. Vi er jo alle sammen »kreative« gennem sproget hver eneste dag, når vi skaber nye sætninger. Derfor er det let for andre mennesker at forholde sig til, hvad der sker »i hovedet« på en freestylerapper. Hvis folk for eksempel ser en jazzsaxofonist improvisere og ikke selv kan spille saxofon, er det formentlig sværere at forstå, hvad der foregår. Derfor ringede jeg endnu en gang efter Pede B, da jeg noget tid efter fik mulighed for at lave et foredragsshow.

PEDE B: Næsten et år senere henvendte Mads sig til mig igen. Jeg var på det tidspunkt i færd med at færdiggøre mit album Byggesten og havde kort forinden fået en søn. Så tid var naturligvis en vigtig faktor for mig. »Du skal ikke stresse over det,« svarede Mads. »Det er sjovest, hvis vi slet ikke øver noget sammen, men bare mødes og sammensætter det hele så frit som muligt.« Jeg var ret skeptisk, da vi mødtes, men til min store overraskelse fungerede det rigtig godt. Jeg var meget overrasket over, hvor godt de psykologiske teorier kunne beskrive de ting, jeg normalt gør helt intuitivt.

MADS: Det blev startskuddet til et længerevarende samarbejde, hvor vi fast begyndte at lave vores psykologmøder-freestylerapper-foredragsshows. Som vi vil komme ind på bogen igennem, er nye koblinger et essentielt element i kreativitet. At koble vores fagligheder har givet os mulighed for at illustrere de psykologiske mekanismer bag den menneskelige kreativitet »live«. Freestylerap er fantastisk velegnet til at demonstrere, hvordan man træder i pedalerne, når man genererer kreative idéer.

PEDE B: Jeg havde ikke tidligere arbejdet analytisk med kreativitet – overhovedet. Egentlig har jeg aldrig defineret mig selv som »kunstner« eller »kreativ«. Med hensyn til min musik ser jeg i højere grad mig selv som en »stolt håndværker«. Men psykologiens måde at definere kreativitetsbegrebet på hev det ned på et håndterbart niveau. Det ændrede radikalt mit billede af hele konceptet.

MADS: I en årrække har vi nu arbejdet med, hvad vi selv betragter som et uafhængigt punk-akademisk forskningsprojekt. Vi har brugt mange timer i en bil sammen, hvor vi har haft en masse samtaler – særligt på baggrund af alle de begavede spørgsmål, vi løbende er blevet stillet. Det har udfordret os til at slibe vores idéer til og gøre dem endnu skarpere. Resultatet er denne bog, hvor vi præsenterer sammenkoblingen mellem psykologi og freestylerap.

PEDE B: Bogen handler ikke om, at du selv skal lære at freestylerappe (selv om du får nogle tricks med hen ad vejen). Bogens absolutte hovedformål er at give dig en aktiv tilgang til din egen kreativitet. Freestylerap er en bestemt måde at forholde sig aktivt kreativt på i en ganske særlig situation. Når vi forstår mekanismerne bag freestylerap, kan vi udnytte de samme mekanismer til at forholde os aktivt kreativt til vores tilværelse helt generelt.

MADS: I daglig tale siger vi ofte, at kreative idéer er noget, vi får. Som om nogen giver dem til os, mens vi selv er passive. Sådan opleves det nemlig ofte. Men vi er ikke bare passive slaver af vores omstændigheder. Vi kan aktivt påvirke vores egen situation, så vi øger chancen for at udvikle og realisere kreative idéer. Vi betragter bogen som en slags »kreativitet for begyndere«. Vi tager dig derfor igennem de væsentligste psykologiske mekanismer bag en »skabelsesproces« – fra vi genererer en ny idé, til vi begynder at realisere den i verden. Selv om du betragter dig selv som en »erfaren kreativ«, får du måske sat ord på nogle ting, du primært har en intuitiv forståelse af. Ikke at ord altid er nødvendige for at være »kreativ« (hvilket vil fremgå bogen igennem). Det vigtigste er at »gøre det«. Når du har læst bogen, håber vi også, du går ud og »gør det«.

Inden det går løs, vil vi lige tage dig gennem bogens opbygning. I kapitel 1 får du en grundlæggende introduktion til freestylerap og fænomenet »kreativitet«. I kapitel 2 udforsker vi associationskrogene – den grundlæggende mekanisme bag vores kreative idéer. Kapitel 3 handler om åbne-lukke-mekanismen, som vi bruger til at skifte mellem den åbne og den lukkede tilstand under vores idéudvikling. I kapitel 4 beskriver vi udfordringen, der fungerer som kreativitetskickstarteren i det kreative maskineri. I kapitel 5 bevæger vi os lidt ud af selve freestylesituationen og stiller skarpt på de åbne informationssluser, som vi bruger til at indsamle nyt idémateriale fra verden. Kapitel 6 handler om den indre ild, der motiverer os til at yde det nødvendige arbejde. I kapitel 7 slutter vi af med et »call for action«, hvor vi opfordrer dig til selv at gå ud og være aktivt kreativ.

God læselyst!

Pede B

Mads Korsgaard
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KAPITEL 1
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FRA FORSKNING TIL FREESTYLE
I dette kapitel introducerer vi freestylerap og fænomenet »kreativitet«, som vi sammenkobler gennem bogen.
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Okay, fokusér …
Ignorer de 3.500 mennesker blandt publikum herinde.
Ignorer den irriterende fotograf, der presser kameraet op i dit ansigt.
Ignorer, at kameraets billeder sendes live på landsdækkende tv.
Ignorer, at din modstander lige blev præsenteret, og at hele salen gik amok.
Ignorer klapsalver, buh-råb, vrede blikke, projektørlys og flyvende fadøl.
Ignorer, hvor meget publikum er på din modstanders side, når det er hans tur til at rappe.
For de kan sagtens vindes over på din side igen.
Fokusér…
Jeg står i KB-Hallen på Frederiksberg. Salen er propfyldt, larmen er voldsom, og vi er nået til aftenens allersidste battle. Det er mig og min modstander i finalen. Jeg har chancen for at markere mig som aftenens bedste rapper. Men jeg har også risikoen for at komme til at ligne en kæmpe klovn og blive offer for et buhende publikum, som ikke engang aggressive fodboldfans kan sammenlignes med. Nu er det min tur. Et emne præsenteres, og musikken brager ud af højtalerne. Jeg har alles opmærksomhed. Hvis de ikke griner inden for de første par linjer, er spillet tabt.
Mit navn er Peter Ankjær Bigaard, og jeg har i mange år rappet under kunstnernavnet Pede B. Jeg har udgivet otte albummer og spillet mange hundrede koncerter. Men det er stadig MC’s Fight Night, de fleste kender mig fra. Jeg er nemlig den eneste, der har vundet konkurrencen tre gange.
MC’s Fight Night, som kørte fra 2000 til 2015, var de uofficielle danmarksmesterskaber i såkaldt freestylerap. Det vanvittige cirkus, der eksisterede rundt om konkurrencen, gav mig nogle af mit livs største oplevelser.
Vi var unge og tossede og udlevede alle rockstjerneklicheerne, når vi kørte rundt i landet. I 2009 valgte jeg at trække mig tilbage fra MC’s Fight Night for at hellige mig min karriere som »almindelig rapmusiker«. Men jeg er aldrig stoppet med at freestylerappe, og det er stadig et fast indslag i alle mine koncerter.
 
Hvad er freestylerap?
Men hvad er freestylerap i det hele taget? »Freestylerap er bare et moderne ord for at være dårligt forberedt,« sagde den dobbelte MC’s Fight Night-vinder Per Vers engang. Der er nemlig tale om rapmusik, hvor teksterne er helt og aldeles improviserede. For at sikre, at rimene er ren improvisation, bruger man emner. Et emne er et ord eller en sætning, som dine improviserede tekster skal tage udgangspunkt i. Det kan være alt mellem himmel og jord. Man kan naturligvis ikke have skrevet vers om alting hjemmefra. Så når man skal rappe om emnet »elitecykling«, »havregrød med mandler« eller »Prins Charles«, er man nødt til at kunne tænke kreativt på kommando for at levere sin freestyle. I en såkaldt battle konkurrerer to rappere mod hinanden i runder af et minuts varighed. I MC’s Fight Night foregik det hele i en boksering. Et dommerpanel tildeler point, og en vinder udråbes efter seks runder. Da man battler mod hinanden, skal emnet helst vendes til en negativ fremstilling af modstanderen. Det er imponerende at se, hvordan et emne som »havregrød med mandler« kan ende med at handle om den anden rappers svagheder. Det hele foregår som regel foran et opstemt og højlydt publikum, der kan måle sig med selv de hidsigste sportsfans. Hvis rapperne ikke konstant leverer underholdende rim, kan de forvente kontant afregning i form af højlydte buh-råb. Som freestylerapper må man altså kunne levere sine rim under meget hårdt pres. Freestylerap startede som et undergrundsfænomen i Danmark. Men i 2002 fik det pludselig massiv opmærksomhed, da filmen 8 Mile fik premiere. Her spillede megastjernen Eminem en ung freestylerapper, der kæmpede for anerkendelse i en forstad til Detroit.
Filmen blev et stort hit, vandt en Oscar for bedste soundtrack og solgte 248.000 billetter i de danske biografer. Antallet af deltagere ved MC’s Fight Night blev pludselig mangedoblet. Konkurrencen blev nu sendt live i fjernsynet og rykkede fra Amager Bio til Cirkusbygningen og senere KB-Hallen. Den lille kerne af rutinerede deltagere gik fra at optræde for et par ølbilletter til at udsælge kæmpe spillesteder og turnere med Grøn Koncert. Men denne bog handler ikke om karikerede hiphopfortællinger med penge, damer og guldkæder. Den handler om, at freestylerap er en fantastisk indgangsvinkel til at undersøge mekanismerne bag vores menneskelige kreativitet.
At være eller ikke være kreativ
Hvorfor er det vigtigt at undersøge »kreativitet«? Vi mener, det er vigtigt, fordi vi ofte støder på mange indgroede myter om det at »være kreativ«, som kan være lidt uheldige. Måske eksisterer der så mange myter om kreativitet, fordi interessen for vores kreative evner er relativt ny. Ordet »kreativitet«, som vi kender det i dag, dukker faktisk først op i de engelsksprogede ordbøger efter 2. Verdenskrig.1 Gennem tusindvis af år var den generelle opfattelse, at kreativitet var noget, som hørte guderne til. Når mennesker skabte noget, var det guddommelige kræfter, der stod bag og virkede gennem mennesket.2 Under renæssancen i 1400-tallet begyndte man så småt at opfatte mennesket som kreativt »i sig selv«. Men her dyrkede man især tanken om enestående »genier« med særlige evner inden for videnskab og kunst.3, 4, 5 De ovenstående forståelser spøger stadigvæk i kulissen. Vi møder ofte folk, der forstår kreativitet som en særlig magisk gave, nogle få mennesker er født med. De tænker i en meget skarp opdeling mellem »kreative« og »ikke-kreative« mennesker – og placerer gerne sig selv i den sidstnævnte kategori.
Men det er en lidt unuanceret forståelse af kreativitet. Man kan frygte, at mange aldrig rigtig kommer i gang med at anvende og udvikle deres kreative evner, fordi de lever med denne overbevisning. Den psykologiske forskning viser nemlig ret entydigt, at vi alle sammen besidder evnerne til at være »kreative« – og at vi kan blive bedre til det ved at øve os.a6 Men hvilke mekanismer skal vi så helt præcis øve os i at bruge? Det kan freestylerapperne hjælpe os med at kortlægge i bogen her. De har nemlig trænet disse mekanismer gennem mange år som en del af deres faglighed.
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For os var evnen til at freestyle ikke en særlig, medfødt gave. Det er naturligvis lettere at mestre, hvis man har flair for sprog og rim. Men det er ikke en ting, der kommer uden øvelse. Jeg lærte selv freestylerap at kende tidligt til små hiphop-arrangementer i København. Men min fascination blev først rigtig skabt, da jeg så en koncert med den amerikanske rapper Common i slutningen af 90’erne. Han er en fremragende live-rapper, der hen over sit band hoppede rundt på scenen og fremførte sine numre. Pludselig spillede bandet musikken fra et storhittende Dr. Dre-nummer, mens Common i hurtige vendinger rappede om sin dag i København. Han nævnte både Den Lille Havfrue og Christiania, mens publikum returnerede energien med jubel, hver gang en ny linje om vores hovedstad blev leveret. Han forvandlede en fed koncert til en fantastisk koncert, hvor alle i salen vidste, at denne oplevelse kun var mellem dem og ham. Det var her og nu. Han gik dermed ikke bare op på scenen og leverede det samme hver aften på sin tour. Jeg var helt solgt over hans evne til at skabe sådan en unik oplevelse. Jeg var 14-15 år gammel og rappede allerede, men den koncertoplevelse gav mig lyst til at blive lige så god til at freestyle som ham. Så jeg gik i gang med at øve mig og blev langsomt bedre og bedre.
Det tager lang tid, men at freestyle er noget, der kan læres. Min gode ven Mikkel Lauritzen – også kendt som MikL – er et perfekt eksempel på, hvor meget man kan opnå ved at træne fokuseret. Vi gik i gymnasiet sammen, da han så mig deltage ved MC’s Fight Night i 2002. Han blev så fascineret af det, at han besluttede sig for at øve sig hver dag i et helt år frem til næste konkurrence. I 2003 stillede han op som underdog og tog røven på os alle sammen. Han trampede sig simpelthen igennem konkurrencen med et tårnhøjt niveau, indtil han til slut måtte se sig besejret i den allersidste finalerunde.b Mikkel er for mig et bevis på, at »mekanismerne« bag freestyle sagtens kan tillæres, hvis man er stædig og tålmodig nok. Faktisk blev han i løbet af sit års træning en bedre freestylerapper, end jeg var. Men det motiverede mig bare til at arbejde endnu hårdere på at finpudse mine egne evner.
 
Men bogen her handler som sagt ikke kun om, hvordan man kan blive en bedre rapper. Den handler om, hvordan vi kan udnytte mekanismerne bag freestylerap til at være aktivt kreative i alle mulige andre sammenhænge. Men måske skal vi først lige blive enige om, hvad det overhovedet vil sige at være »kreativ«.
Kreativitetens to egenskaber
»Kreativitet« er noget af det, der kendetegner os allermest som mennesker. Vores kreative evner har givet os flintestensøkser, hjulet, pyramiderne, renæssancekirker, lovgivning, videnskabelige teorier, computeren, internettet – og freestylerap.
Men det handler ikke kun om store banebrydende opfindelser. Vi har også brug for at være »kreative« i vores hverdag. Måske vi »opfinder« en smart måde at opbevare vores nøgler på, så vi ikke glemmer dem, når vi går ud ad døren?c Men hvad er »kreativitet« helt præcist? Det er et svært spørgsmål at give et enkelt svar på. Kreativitet er uhyre kompliceret. Dog handler det altid om, at vi skaber noget. Noget konkret som et billedkunstværk eller en ny teknologisk gadget. Eller noget abstrakt som en ny serviceydelse eller et koncept til en markedsføringskampagne. De fleste psykologer er gennem tiden blevet nogenlunde enige om, at der er to egenskaber, som skal integreres i det, vi sætter i verden, for at det kan kaldes »kreativt«.10, 11 Den første egenskab er, at det skal være nyt og originalt. Det er denne egenskab, de fleste forbinder med »kreativitet«. Men en række helt tilfældigt sammensatte ord vil formentlig ikke være en »kreativ sætning« – selv om det sikkert vil være nyt og originalt. Det, vi skaber, skal samtidig tilføres en anden egenskab. Det skal gøres brugbart og værdifuldt – forstået på den måde, at det skal give mening i sammenhængen.d Et abstrakt kunstværk kan altså sagtens være »brugbart og værdifuldt« i denne forstand, hvis det for eksempel skaber en ny erkendelse for os. Det handler mere om, i hvilke sammenhænge »noget« er »kreativt«, end hvad der er »kreativt«.12, 13 Der eksisterer mange andre forståelser af kreativitet, men vi bruger denne i bogen her. Derfor kommer de to egenskaber til at være et gennemgående fokuspunkt.e
[image: Image]
Så hvis nogen spørger os om, hvad klokken er, og vi svarer »25 millioner«, vil det være et meget nyt og originalt svar. Det vil være helt »ude af boksen«, som man populært siger. Men det vil nok ikke være et »kreativt« svar på spørgsmålet, da det formentlig ikke vil være brugbart og værdifuldt. Det vil ikke give mening. Tager vi en guitar frem og spiller en sang, Bob Dylan har skrevet, kan det sikkert være meget brugbart og værdifuldt. Det kan lyde ganske lækkert. Men hvis vi ikke samtidig tilføjer noget nyt og originalt til nummeret, er det heller ikke nødvendigvis specielt »kreativt« – selv om vi spiller guitar. Begge egenskaber skal integreres i det, vi »skaber«.
Vi er en nysgerrig art
Når vi er »kreative«, kender vi derfor aldrig det færdige resultat, før vi har »skabt det« – selv om vi godt kan have en idé om slutresultatet. Hvis vi kendte det, vi skabte, på forhånd, var det jo ikke nyt og originalt for os. »Kreativitet« indeholder altså altid et element af overraskelse.15, 16 Måske er det netop overraskelsesmomentet, som driver så mange mennesker til at være kreative? Som art er vi nemlig bemærkelsesværdigt nysgerrige.17 Nogle psykologer mener ligefrem, at vi har en indbygget søgen efter det nye og originale.18, 19 Mange af os nyder at følge den nyeste mode, tage på ferie et nyt sted eller læse en ny avisartikel. Nyhederne har gennem mange årtier været et fast dagligt indslag i mange tv-stuer, og musikhitlisterne toppes oftest af de nyeste hits. Men hvorfor er vi så glade for det nyeste nye? Det skyldes måske, at det kan føre til en udløsning af motivations- og belønningsstoffet dopamin i vores hjerne, når vi bliver overraskede af noget »nyt«.f19, 20 Dopamin kan give os en følelse af velvære og nydelse. Men dopamin er også involveret i afhængighed. Kan vi blive afhængige af »nyhed«? Tja, er du en af dem, der dagligt helt automatisk tjekker Facebooks nyhedsfeed, diverse nyhedsmediers hjemmesider eller mailindbakken for at se, om der skulle være kommet noget nyt siden sidst? Det kan nemlig stimulere os følelsesmæssigt, når vi bliver overraskede. Har du overvejet, hvorfor du ikke kan kilde dig selv? Det skyldes, at det ikke er overraskende for dig. Din hjerne kender allerede berøringen på forhånd, og derfor bliver du ikke stimuleret.22 Men hvis din kæreste kilder dig hjemme i soveværelset, vil berøringen formentlig overraske og stimulere dig. Måske vil det ovenikøbet være lidt nydelsesfuldt for dig? Men vi mennesker er nogle paradoksale skabninger. Samtidig med at vi grundlæggende er nysgerrige, har vi også en indbygget angst for uforudsigelighed. Derfor gør vi som regel en stor indsats for at reducere usikkerhed i vores tilværelse.19 Vi er altså ikke bare ubetingede nyhedsjunkies. Ting må helst ikke være alt for overraskende for os. Hvis en fremmed person kilder dig nede i supermarkedet, vil det formentlig ikke opleves nydelsesfuldt – men derimod være ubehageligt og frastødende.23 Det er interessant, hvordan den præcis samme berøring på kroppen kan udløse så forskellig respons hos os – alt efter hvor overraskende den er. Vi vil her vove den påstand, at vi mennesker generelt bedst kan lide det, der balancerer imellem det overraskende og det genkendelige.g
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Mange standup-komikere er mestre i at spille på denne mekanisme, når de præsenterer en joke, og senere i samme show genanvender elementer af den tidligere joke i en helt anden kontekst. Disse jokes vil ofte udløse ekstra stor respons, fordi publikum bliver overraskede, men samtidig kan genkende indholdet fra tidligere.
[image: Image]
 
Lige præcis den mekanisme, tror jeg, er en af de primære årsager til, at freestylerap fungerer så godt hos publikum. Da jeg så koncerten med Common, var det »magiske« ved oplevelsen netop, at han kunne tage noget, som var genkendeligt for publikum – i dette tilfælde steder i København, alle kendte – og præsentere det på en overraskende måde gennem sine improviserede raptekster. Det er derfor, freestylerap er en unik og ofte ret personlig oplevelse mellem rapper og publikum. Da freestylerap blev stort i Danmark, voksede interessen for vores shows som sagt markant. Vi blev allemandseje »over night«. Pludselig optrådte vi på alt fra de vådeste gymnasie-cafeer til de tørreste firmafester. Der var altid stor respons fra publikum, når vi kunne freestyle om noget fra deres hverdag – som »fulde-Kenneth« fra marketing eller »fodbold-Lise« fra økonomiafdelingen. Som freestylerappere kunne vi fleksibelt inddrage det sted, vi var, og de mennesker, som befandt sig blandt publikum. Det gav os en fordel sammenlignet med for eksempel »almindelige« musikere eller standup-komikere, der ofte er mere bundet af deres forberedte materiale. Med freestylerap var vi hele tiden i stand til at tage noget, som var meget genkendeligt for det konkrete publikum, og herefter præsentere det på en overraskende måde i vores improvisationer. Reaktionen var normalt ikke til at tage fejl af.
 
Det hele starter som regel med en idé
kreative maskinerikreative idéeridéhrealiserekommer
mønster af informationi25, 26ingentingkoblerforudsige fremtiden27, 2829
Hvis vi for eksempel oplever det som et fast mønster, at alting falder mod jorden, hver gang vi slipper noget i luften, kobler vi automatisk tingene sammen og danner en idé om tyngdekraften. Så kan vi til sidst forudsige, at der er stor sandsynlighed for, at ting falder mod jorden, hvis vi slipper eller taber dem.30
idéer omjidéer tiltiltiltilsimulere
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