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Glad for e-bøger?

Så vær med i Danmarks bedste ebogklub.
Det er gratis og du kan altid afmelde dig igen.

Tilmeld dig på ebogtip.dk


Julia Sofia

Min egen 
største fan

People’sPress



Strong is the new beautiful!
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Hey friends!

Mega monster velkommen til min bog. Jeg er simpelthen så glad, sådan helt inde i hjertet glad, fordi du netop nu sidder med min bog i hænderne. Planen er, at du, når du er færdig med at læse min bog, har fundet troen på, at hvad end du drømmer om, kan du gå ud og opnå. Med absolut succes endda. Måske drømmer du om at blive elitesportsudøver eller om at designe tøj eller om at rejse verden rundt for dig selv, om at bo i Kina eller få en karriere inden for medier og tv? Måske drømmer du lige nu om den, du gerne vil blive, eller måske bare om den for dig perfekte konfirmation, fødselsdag, ferie eller kæreste. Hvad end din drøm er, om den er stor eller lille, så tæller den! Den er lige så værdifuld som alle andres drømme og idéer.
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Vi giver hinanden mere og mere, og vi får mere og mere og bliver stærkere og stærkere.



Du er lige så værdifuld! Det er ikke nemt at vide, hvor meget man faktisk er værd – at man fortjener så meget godt i livet. De fleste tør ikke tro det. Mit liv har givet mig en uvurderlig mulighed for at tale bredt til så mange piger og kvinder. Og mulighed for også at lade mig inspirere af jer. Derfor er det mit erklærede mål (ét af dem, God knows, der er mange!) at give dén besked videre. At sørge for at I alle og hver evig eneste en af jer forstår, at I og du er lavet af det pureste stjernestøv. Og at du derfor skal behandle dig selv, tale om dig selv og tænke om dig selv med respekt og kærlighed. Jeg ved godt, at det måske lyder alt for vildt og voldsomt, og at du måske sidder derude og tænker, at det er alt for meget for dig. Det har jeg også længe gjort. Holdt mig tilbage, ikke sagt og gjort hvad jeg havde lyst til eller mente, fordi tanken om, at det ville være ”for meget”, skræmte mig. Men det er altså noget, jeg har lært mig. At turde vove pelsen og mene noget. At give noget fra mig. Jeg har erfaret, at det smitter. Jo mere, du giver, jo mere får du igen. Og det er det, der sker mellem os unge piger og kvinder i disse år, mærker jeg. Vi giver hinanden mere og mere, og vi får mere og mere og bliver stærkere og stærkere. Jeg tror faktisk, at kærlighed, styrke og sammenhold er svaret.


Mest af alt kærlighed, for derfra udspringer alt andet.

Denne bog handler om mit liv. Og derfor handler den også om dit liv. For jeg ved, at vi slet ikke er så forskellige. Jeg har det, som jeg havde det, da jeg skrev min første bog – det rum, vi sammen har her i bogen, på YouTube, og når du hilser på gaden, det er et særligt rum. Et rum, som skaber empowerment og et helt særligt fællesskab. Jeg føler mig virkelig velsignet, fordi du læser med her.

Hvem er jeg så i dag? Jeg håber, jeg er blevet klogere, kærligere og mere mig selv i løbet af de sidste par år, og jeg håber, at den udvikling fortsætter resten af mit liv. Mest af alt er jeg stadig den samme som altid. Jeg er en ung pige med store ambitioner og visioner. Bogen her handler om at turde at være netop det. Jeg ønsker at inspirere dig. At dele min erfaring med at turde drømme stort, med at nå mine mål, at skabe og håndtere succes og meget andet. Jeg vil give dig en masse tips og tricks, som har hjulpet mig på vejen. Sagde jeg, at jeg er ambitiøs? Mit største ønske for denne bog er, at den kan hjælpe dig med at indse og indfri dit fulde potentiale i denne verden. Hvis det skal ske, skal du også være ambitiøs. Du skal turde være din egen største fan! Jeg vil gøre mit ypperste for at guide dig!

Alt er kærlighed herfra, kys og velkommen – jeg glæder mig til, at du skal læse med!

Julia Sofia  [image: Image]
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Om min rejse mellem første og andenbog
Når jeg tænker på min første bog, og hvornår jeg udgav den, føles det vitterligt, som var det i går, men der er faktisk gået mere end to år. Alligevel står timerne, jeg brugte på at skrive den, helt klart. Frustrationerne, når jeg ikke kunne finde ordene eller formen. Når jeg ikke kunne komme i gang. Glæden, når jeg fik alt det ned på skrift, som jeg følte og tænkte.
Første gang jeg stod med min bog Smuk indeni – smuk udenpå i hænderne i papirform. Min YouTube-video, som annoncerede, at bogen kom. Min lanceringsfest. Og selvfølgelig min bog-tour, hvor jeg rejste Danmark rundt og besøgte boghandlere, krammede jer og skrev kruseduller i bogen.
Fordi jeg havde drømt om at skrive den bog så længe, betød det simpelthen så meget for mig endelig at have sat den i verden. Jeg er stadigvæk blæst bagover af jeres søde respons og af at vide, at mine ord, tanker og følelser findes i bogform rundt omkring i landet. Wow altså.
Men hvad er der sket i løbet af de tre år, når jeg nu gør status? Når jeg tænker tilbage på, da Smuk indeni – smuk udenpå udkom midt i gymnasiet, husker jeg, at jeg var helt i chok over det. Man regner jo ikke lige med at skrive en bog, når man er 17 år, sidder og laver dansk-analyser, historie-stile og måske ikke helt har sporet sig ind på, hvem man er, og hvad man vil.
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Man regner jo ikke lige med at skrive en bog, når man er 17 år …
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Og bog-touren, det var sindssygt vildt for mig. Det betød simpelthen så meget, og jeg kan stadig gå rundt og sende et lille tak til himmels eller ud mod jer, når jeg tænker på det. Jeg havde før haft meget få meet-ups, men de første fire signeringer, vi havde – jeg får stadig kuldegysninger af at tænke på dem. Det var helt utroligt. Hvis du kom og var der og stod i kø – TAK, af hjertet tak! Vi var rundt 30 steder i Danmark og også ude i de mindre byer – så jeg fik virkelig set Danmark og lært mange af jer at kende. Det var ofte en meget intim og hyggelig oplevelse i de små byer – hvor der var tid og mulighed for at tale med mine følgere. Det satte jeg enormt stor pris på.

[image: Image]

Jeg havde før haft meget få meet-ups, men de første fire signeringer, vi havde – jeg får stadig kuldegysninger af at tænke på dem.


Hmmm. Hvad mere. Jo, samtidig med at bogen udkom, skete der noget, som var fuldstændig lige så vildt. Og jeg kniber stadig mig selv i armen i dag: Jeg startede mit eget firma, som du måske har hørt om nu. Noble Nordic! Mit CVR-nummer, som er det samme som et personnummer bare for et firma, landede dagen inden, min første bog udkom. Det var lige som om, jeg kunne flyve, og i det øjeblik lærte jeg, hvor vigtigt det er at turde tage chancer og leve med risikoen for at fejle.
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Min måde at gøre det på? Jeg tror så meget på det og giver næsten ingen plads til tanken om, at det kan gå galt. Jeg tænker positivt, jeg arbejder hårdt –og så arbejder jeg endnu hårdere.

Det at skabe en selvkørende virksomhed, som ikke havde at gøre med mig som influencer – at gøre det uden min faste støtte fra management, agenter og YouTube – det var vildt. Det er mit lille hjertebarn. Det er noget, som jeg altid havde drømt om at gøre, uanset om jeg havde startet min YouTube-kanal eller ej. Det var en helt vild følelse at tage de første skridt. Selvom jeg ville ønske det, tror jeg ikke, at det er alle, der hverken tør eller forsøger på den måde at realisere sig selv. At skabe noget, som er deres helt eget – noget, som aldrig ville eksistere, hvis ikke præcis de havde skabt det. Noget, som ingen andre kunne gøre på lige nøjagtig den måde, fordi det udspringer af en personlighed, en drøm og et indre drive. Men jeg tror, at det kunne være virkeligheden for mange flere, og at det handler om at spore sig ind på, hvad det præcis er, éns vildeste drømme går ud på, indse sit potentiale og at turde!

Mit firma findes i dag, og det er stadigvæk lidt surrealistisk at tænke på! Men det er heller ikke lang tid siden, at jeg rendte rundt som 6-årig og stjal min mormors Dior lipgloss. Eller som 12 årig tegnede makeup-forretninger og øjenskyggepaletter. Eller sad som 16-årig på et hotelværelse i USA og for første gang skitserede det, der sidenhen skulle komme til at blive Noble Nordic.

I starten af 2016 var jeg og min veninde Simone, aka John, i USA, og den tid var magisk! Vi var unge, frie og forelskede, som nyfundne true friends kan være det, og mit eneste fokus på det tidspunkt var YouTube. Simone og jeg var sammen om det, de bedste partners in crime. Vi boede hjemme, havde minimalt ansvar og maksimal frihed, og vi nød det så meget. På turen til USA brainstormede vi businessidéer, drømme og produkter – og det var på denne tur, at idéen til Noble Nordic begyndte at slå rødder. Det var sådan, the magic began.
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Fordi jeg fik en karriere som meget ung, har jeg altid skullet overbevise andre om mit værd.


Hele 2016 og 2017 gik med at produktudvikle og sætte et team op i Noble Nordic – at finde de rigtige konsulenter og samarbejdspartnere til at føre min drøm ud i livet sammen med. Og så i forsommeren 2017, da det ikke kunne blive vildere og mere travlt for mig, ringede de fra Vild med dans! Jeg fik opkaldet lige inden sommerferien, hvor jeg også lige var flyttet hjemmefra. Sindssygt syret beslutning at skulle tage! Det var virkelig grænseoverskridende for mig. Jeg var til møde med min manager, Cille, og Mastiff, og jeg fik en uge til at svare på, om jeg ville være med. Jeg brugte en måned. Det var så svært at beslutte. Jeg havde en følelse af, at det ville kunne ændre retningen for mit liv. Det er jo på en måde bare et danseprogram, men det er mere end det. Og jeg fik ret. Det har ændret mit liv. Det har ændret min måde at se mig selv på og min fornemmelse for mine egne grænser. Fordi jeg fik en karriere som meget ung, har jeg altid skullet overbevise andre om mit værd – om at det, jeg lavede, var i orden. Jeg har for eksempel skullet forsvare at gå ud af gymnasiet. Det føles nogle gange, som om jeg altid har skullet overimponere. At jeg har haft meget, jeg skulle bevise. Måske er det indbildt, men sådan har jeg haft det.
Og jeg har med vilje altid forsøgt at sætte mig i situationer, hvor jeg vidste, at jeg ville være tryg. Jeg har skullet vise folk, at jeg er dygtig til det, jeg gør. Mange har slet ikke forstået, hvad YouTube er, og der er mange fordomme omkring, at det ikke er et rigtigt arbejde. Det ved jeg, at det er (samtidig med at jeg elsker det så meget, at det aldrig bliver et arbejde – men sidetrack). Hvor var vi? Vild med dans … Jeg er inderligt vild med dans og uendelig glad for, at jeg endte med at sige ja. Men det var ikke altid nemt.
Jeg føler egentlig, at jeg altid har hvilet og været tilpas i mig selv. Men det at skulle presse mig selv så voldsomt sammen med et andet menneske, som jeg skulle med min dansepartner Frederik … Friends, ærligt, det var ikke altid, at jeg lige hvilede sådan super meget i mig selv under de optagelser. For ikke at tale om når Frederik pressede mig til min yderste grænse og så lige fem meter mere. Er du gal!
Jeg er i høj grad vant til at arbejde selvstændigt og hjemme. Jeg har lært mig selv, hvordan jeg arbejder bedst. Jeg ved, hvordan jeg får shit done, men jeg kender også mine egne grænser. Min pointe er, at når man er vant til at have tjek på det, så er det altså angstprovokerende at skulle vise, hvad man er vildt dårlig til på landsdækkende tv. Og at blive hundset rundt med af et fysisk overlegent danse-gude-væsen, som ikke vil freaking stoppe! Jesus! Mødet med en elitesportsudøver var noget af et chok. I elitesport stopper man jo ikke nødvendigvis, når man mærker en grænse – man bliver ved for at blive bedre. Frederiks – og God bless him – måde at presse mig på var et chok for mig. Og det var vildt at lukke ham ind også – en helt fremmed, og én, der var pissegod til det, jeg var meget dårlig til.
Vores fantastisk kemi har betydet alt.
Don’t get me wrong
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4 ting jeg har lært af Vild med dans [image: Image]
- og som man kan lære på alle mulige andre måder, hvis bare man beslutter sig for det
#1.
At åbne op og give slip. At turde være mig selv og lade andre se, hvem jeg er.
#2.
At turde dumme migthank God!
#3.
“Man skal eje det, man ikke nødvendigvis er god til!”
#4.
Hvordan man vokser af at være i godt selskab!wowDer ligger sikkert guld gemt der
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Det har været en fantastisk tid med Noble Nordic og Vild med dans, og jeg har simpelthen aldrig prøvet at have så travlt!
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