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			Tak

			Denne bog er skrevet på baggrund af mange års undervisning, samtaler og oplæg med fokus på, hvordan man som forældre, lærere, skole og samfund kan gøre det nemmere at have dyslektiske udfordringer. Jeg vil gerne sige tak til alle de fantastiske børn, jeg har arbejdet med og undervist. En særlig tak til Clara, Matilde, Matilde, Sofus, Loui, Olav, Viggo, Frederik, Trine, Noa-Amalie, Kathrine, Ronja og Karla, der har leveret tegninger til bogen.

			Jeg vil også takke alle de forældre og lærere, jeg gennem tiden har diskuteret dette vigtige emne med, for det er hos dem, at jeg har mærket en vilje og lyst til at hjælpe, men også en frustration over manglende redskaber og viden på området. 

			En særlig tak til Nils Sandahl, Sven Dalgas Casper og Britta Sandell Casper for gennemlæsning og konstruktiv feedback.

			Tak til Poul Lundgaard for at give mig ideen til bogen og tak til Louise Klinge og Christina Fogtmann for inspiration.

			Til sidst vil jeg gerne takke min familie: Min mand Dan, der har været en uvurderlig sparringspartner, og mine piger, Ronja og Karla. Jeg vil også takke min redaktør Karen Lise Søndergaard Brandt for at tro på bogen og for at støtte og vejlede i forhold til indhold og struktur undervejs i processen.

		

	
		
			Indledning

			Målet med denne bog er at give forældre og lærere indsigt i, hvilke særlige udfordringer og kompetencer børn med dysleksi (ordblindhed) har, samt redskaber til at arbejde med udfordringerne. Bogen har særligt fokus på, hvordan børn håndterer de følelser, der er knyttet til at møde modstand i skolen. Bogen giver bud på, hvordan forældre og lærere kan hjælpe, så børnene bliver motiverede og opnår en robusthed, der gør, at de kan tackle det, der er svært i skolen. 

			Skolen bygger på en skriftsprogskultur, og derfor vil mødet med skolen være udfordrende for børn med dysleksi. Hvis et barn med dyslektiske vanskeligheder skal have gode muligheder for at trives og lære i skolen, skal forældre og lærere hjælpe barnet med at tackle de udfordringer, det møder, så skolen ikke bliver en kamp, men et sted, hvor barnet kan udvikle sig bedst muligt. 

			Robusthed er et nøglebegreb, når børn oplever modgang. Robusthed handler i store træk om evnen til at tackle udfordringer, og heldigvis kan evnen styrkes. 

			I Danmark forskes der i robusthed, og i tilknytning til forskningen er der udviklet et program med værktøjer, så børn kan blive bedre til at håndtere, de udfordringer de møder.1 Redskaberne i programmet kan bruges af både forældre, pædagoger og lærere. I andet kapitel vil flere af redskaberne blive udfoldet i forhold til børn med dyslektiske udfordringer. 

			Både forældre og lærere kan opleve, at det er svært at motivere børn med dysleksi, når børnene skal arbejde med at læse og skrive. Bogen dykker derfor ned i ‘Selvbestemmelsesteorien’2 (Deci & Ryan, 2017), som konkluderer, at menneskelig trivsel og motivation forudsætter opfyldelse af nogle grundlæggende almenmenneskelige psykologiske behov for at opleve selvbestemmelse, kompetence og samhørighed. Teorien bliver udfoldet i forhold til børn med dysleksi i tredje kapitel. 

			Et godt samarbejde mellem skole og hjem er altid vigtigt, men i endnu højere grad, når børn har særlige udfordringer. Forståelsen og tilliden mellem de voksne omkring barnet kan være afgørende for, at barnet får de bedste forudsætninger for at udvikle sig fagligt og trives. Bogens sidste kapitel handler om, hvordan samarbejdet kan blive styrket, men også om de udfordringer, der kan være i samarbejdet mellem skole og hjem. Kapitlet giver desuden konkrete bud på, hvordan forældre og lærere kan hjælpe børnene.

			Bogen vil veksle mellem teoretiske afsnit og eksempler fra praksis. Det er hensigten, at denne vekselvirkning kan give liv og relevans til den teoretiske del, men også, at man som læser kan spejle egne erfaringer i eksemplerne, og på den måde få mulighed for at reflektere over oplevelser med dyslektiske udfordringer på en ny måde. I bogens eksempler er navnene opdigtede, men personerne og episoderne er autentiske og stammer fra egen praksis.

			Tegningerne i bogen

			For at finde ud af, hvordan voksne kan støtte børn med dysleksi, har en række børn med dysleksi tegnet deres udfordringer i undervisningssituationer med fokus på robusthed. Børnene fik, som optakt, at vide, at de voksne har brug for hjælp til at forstå, hvad man som voksen skal være opmærksom på, for at gøre det lettere for børn med dysleksi at gå i skole. Børnene har lavet tegninger af, hvilke situationer, der gør dem usikre, kede af det, vrede eller frustrerede, men de har også lavet tegninger af, hvad der skal være mere af i skolen, hvis de skal trives, og på den måde få gode betingelser for at lære. Tegningerne giver en nuanceret og god forståelse for børnenes udfordringer og er gode som afsæt for drøftelser af, hvad voksne omkring børn med dysleksi kan gøre anderledes.
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			“Nogle gange skal vi sidde ude på gangen og skrive sammen med en lærer, fordi vi har svært ved at stave. Men det er ikke rart at sidde ude på gangen, for de andre børn kigger helt vildt, og så bliver det tydeligt, at vi ikke er så gode …”

			(Clara 4. klasse)

			

			
				
					1	Robusthedsprogrammet er udviklet som en del af Forskningsprogrammet for Mental Børnesundhed ved Aarhus Universitet, og er knyttet til Komiteen for Sundhedsoplysning. Se endvidere hjemmesiden robusthed.dk.

				

				
					2	Selvbestemmelsesteorien er udviklet af Richard M. Ryan og Edward L. Deci. Den bygger på mere end 30 års forskning i, hvad der motiverer mennesker på tværs af alder, køn og etnicitet. 

				

			

		

	Kapitel 1
Dysleksi
Men kan han blive ved med at gå i klassen?
Lise og Kim er til møde på skolen, fordi de skal have svar på, om deres søn Kasper er ordblind. Kasper har gennem hele sin skoletid været udfordret fagligt, og forældrene har været til flere møder på skolen. Nu går Kasper i 5. klasse, og dansklæreren har sammen med forældrene besluttet at teste Kasper. Testen viser, at Kasper er ordblind. Lise og Kim fortæller, at det havde de faktisk også regnet med, for Kim har også haft svært ved at lære at læse og skrive, og selvom han aldrig er blevet testet, er han sikkert ordblind ligesom Kasper.
Til mødet er Kim tydeligt berørt af situationen, og på et tidspunkt spørger han nervøst: “Men kan han blive ved med at gå i klassen?” Der går lidt tid, før læsevejlederen og læreren forstår spørgsmålet, for hverken lærer eller vejleder har overvejet, at Kasper skulle skifte klasse. Kim fortæller, at han selv havde det rigtig svært i skolen, fordi han ikke kunne følge med, og at han blev drillet og kaldt dum. I 6. klasse blev han flyttet til en specialklasse på en anden skole. Kim fortæller også, at han, siden Kasper skulle starte i skole, har været bange for, at det samme skulle ske for Kasper. Lise nikker. Det har fyldt meget derhjemme, og hun kender både til Kims udfordringer med at læse og skrive, men hun kender også til hans bekymringer for Kasper.
Kim og Lises historie er ikke enestående. Mange forældre kender ikke de teknologier og den viden, skolen har til rådighed i dag, som betyder, at dysleksi nu bliver opfattet helt anderledes, end dengang de selv gik i skole. I dag ved man, at dysleksi ikke har noget med intelligens at gøre. Der er sket meget – både teknisk og forskningsmæssigt, så det nu ikke blot er muligt at hjælpe og kompensere for de dyslektiske udfordringer, men også muligt at forstå dem.
Den teknologiske udvikling kan gøre livet som dyslektiker lettere, men vi lever også i en tid, hvor skriftsproget fylder så meget i uddannelsessystemet, at der stadig skal mobiliseres enorme kræfter for at komme igennem en uddannelse, hvis man har udfordringer med skriftsproget. Det er derfor stadig hårdt at være udfordret i forhold til at læse og skrive, og trods store forandringer i synet på dysleksi, er der stadig meget, der kan og skal ændres.
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Et historisk perspektiv 
ååøøæ
øøåææøææåø væretøøæå
æå lærte slet ikkeå såledesææøøøåå 
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Dysleksi er en funktionsnedsættelse i forhold til at koble lyde og grafiske tegn, men det er en funktionsnedsættelse, der er kulturelt betinget. Dysleksi er således blevet til et handicap, fordi vi i dag lever i en udpræget skriftsprogskultur.
åååå få de samme muligheder som andre og udfolde deres potentialer.
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