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				I stedet for

				sender hun mange sms’er. 

				De fleste af hendes venner

				har også en mobil. 

				Da der er gået et par dage, 
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				kan Lea mærke, 

				at det gør lidt ondt

				i hendes tommeltot. 

				Hun tænker ikke så meget over det.
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				Da der er gået et par dage til, 

				gør det lidt mere ondt. 

				Hun spørger sin mor, 

				hvorfor man får ondt 

				i tommeltotten. 

				Leas mor tror, 

				at Lea har slået den.

				Men det er Lea sikker på, 
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				at hun ikke har. 

				Hun har jo næsten kun

				siddet i sin sofa 

				og sendt sms’er til sine venner.

				Efter en uge er Leas tommeltot 
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				dobbelt så stor, 

				som den plejer at være.

				Nu tager Leas mor hende

				med til lægen. 

				Han er meget rar og venlig.
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				Han spørger Lea,

				om hun har fået en mobil for nylig.

				Lea svarer ja. 

				Hun fortæller også, 

				at hun er blevet rigtig god til 

				at skrive en sms. 

				Hun sender nemlig mange hver dag.

				“Du skal passe på, 
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				at din tommeltot ikke kommer 

				i overtræning,” 

				siger lægen. 

				Han griner på en sjov måde. 

				Men han ser også 

				lidt alvorligt på Lea.

				“Hvis man bruger 

				en del af sin krop meget, 

				så bliver den stærkere og kan vokse,”

				fortæller lægen.

				Lea tænker på et foto, 
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				som hun har set i et blad.

				Der var en dame,

				der havde trænet helt vildt meget. 

				Hun havde fået 

				nogle kæmpe muskler 

				på hele sin krop. 

				“Tænk, 
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