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FORORD

af Rushy Rashid Højbjerg



NÅR JEG LÆSER SUSANNE W. Fabricius’ bog, spoler den tiden tilbage og sætter tingene i orden for mig. Den sætter ord på de normer og traditioner, jeg har på rygraden, men som jeg til tider har haft svært ved at forstå og endnu vanskeligere ved at formidle til mine omgivelser. Jeg ville ønske, at jeg havde haft denne bog for 20 år siden, for så ville jeg efter selv at have læst den have givet den videre til min danske mand og hans familie. For den giver et indblik i den verden, jeg kommer af, og som tusinder af unge mennesker med minoritetsbaggrund har med i deres bagage, når de træder ud i det danske samfund. Når de træder ind ad døren igen, har de fået en lille smule dansk kultur med hjem. Det kan derfor ikke undgå at præge de unges liv. Forgæves forsøgte jeg i 30 år at skubbe det danske i baggrunden, men et valg var uundgåeligt for mig – og det er det også for de unge i dag.

Da Jens Harder Højbjerg, min kollega på TV3, i 1998 inviterede mig på middag, gik jeg helt i stå. Enhver af mine jævnaldrende danske veninder ville tænke: Hvor svært kan det være bare at sige ja og kaste sig ud i det. Gik det, så gik det, og hvis ikke det gik, ja, så var der ikke sket noget ved det.

Men for mig betød den uskyldige invitation, at hvis jeg sagde ja, så ville jeg sætte hele min opdragelse, kultur og min loyalitet over for mine forældre og mest af alt deres ære på spil. Det ville betyde, at jeg brød med alt det, de havde opdraget mig til og det, de havde advaret mig mod. Den kulturnorm og opdragelse, som netop gav dem den suveræne ret til at bestemme over mig og træffe alle de vigtigste beslutninger i mit liv. Blot fordi jeg var deres datter. Advarslen handlede om, at det at finde sig en mand, der ikke var pakistansk, var totalt udelukket. Hvis jeg sagde ja til Jens’ middagsinvitation, ville jeg ikke kun overtræde, hvad mine forældre vurderede som deres beføjelser, jeg ville også træde langt ud over de uskrevne regler blandt pakistanerne i mine forældres omgangskreds.

Men hvordan ville de finde ud af det? Jeg smilte ved mig selv, da jeg så, at Jens havde i sinde at invitere mig på sin pakistanske yndlingsrestaurant Sahil. Den restaurant var tilfældigvis ejet af en af min fars allerbedste venner. Så inden vi var kommet igennem forretten, ville min far stå bag ved os, og samtidigt ville resten af pakistanerne i København vide, at Abduls datter var set i byen med en dansk mand. For her i byen ’passer’ man på hinandens børn og forventer, at andre pakistanere gør det samme.

Hvis jeg sagde nej, så var jeg den pæne pige, de havde opdraget mig til at være. Hende som satte kollektivets ve og vel over sig selv, og som ikke kunne drømme om at sætte en plet på sin families ære. For sådan havde det været i 30 år! Men det virkede ikke for mig.

Tynget af 30 års pligter og et liv med min forældres gentagne fejldispositioner, havde jeg brug for at begå mine egne fejl. Tænk nu, hvis det gik godt? Derfor lukkede jeg af for alt andet og lyttede til mit hjerte og sagde ja. Ikke til middag på den pakistanske restaurant, men hjemme hos en ven, hvor vi spiste morgenmad bare Jens og jeg uden andres bevågenhed. Det blev starten på en samtale, som halvandet år senere førte til, at Jens og jeg giftede os – uden mine forældres deltagelse. Siden fulgte perioden, hvor min far forviste mig fra familien. Et år efter blev vi forsonet igen, og vi fik historier om min fars ’gode venner’, der havde opsøgt ham for at ’hjælpe med at løse problemet’. Han skulle bare give ’et tegn’ – underforstået: ”Vi skal nok straffe din datter og hendes danske mand for dig. Du skal bare bede os om det”.

Jeg var heldig, fordi mine tre brødre og min mor trådte i karakter og sagde fra over for den type ’hjælp’. Men andre piger og drenge er ikke så heldige som jeg. Jeg var også noget ældre og mere moden, da jeg tog skridtet væk fra mine forældre. Men hvor kunne jeg godt have tænkt mig, at der havde været et sted, jeg kunne gå hen, og at folk ville forstå mig, eller at der havde været en mulighed for at ringe og få hjælp anonymt. Hvor ville det have været en stor hjælp, hvis jeg kunne følge andre, der var gået den vej før mig. Det ville have lindret noget af den smerte, der fulgte mig i de utallige mørke nætter, hvor jeg tynget af skyld og sorgen over at have mistet min familie græd mig i søvn.

Denne bog havde også hjulpet Jens til at forstå, hvad jeg kæmpede med, og hvad han egentlig var oppe imod. For når jeg fortalte ham, at vi ikke kunne gå hånd i hånd ned ad Strøget (i København), for ’hvad vil folk sige’ eller frarådede ham til at møde op hos min far for at tage en mand til mand-snak, gav det ingen mening for ham. Jeg var 30 år og havde været myndig i 12 år, og desuden var vi gift.

For at Jens skulle kunne forstå mine forbehold, var det vigtigt for ham at vide noget om de ting, som var på spil. Der var tale om nogle helt fundamentale normer som mine forældres ære og anseelse i det pakistanske miljø, min ret som kvinde til at bestemme over mit eget liv. At jeg giftede mig dansk blev set som en udstilling af mine forældres mislykkede pakistanske opdragelse af mig. Det handlede også om social kontrol udøvet af de andre pakistanere og forventningen om, at jeg skulle leve op til deres meninger om en rigtig og forkert måde at leve på. For mig handlede det også om det dilemma at skulle tvinges til at vælge mellem den danske og pakistanske levevis og at finde styrken til at kunne sige fra og opbygge mit eget liv uden familiens indblanding. Sidst men ikke mindst om det svære ved at formidle alt den smerte og viden til mine omgivelser.

Med sin store faglige viden, erfaring og indsigt giver Susanne W. Fabricius læseren et indblik i alle de konflikter og dilemmaer, jeg tumlede med. Og det gør hun med stor respekt. Det er let at se ned på traditioner og en praksis, som det danske samfund generelt ser på med mistænksomhed. Men man må erkende, at folk ikke ændrer sig over en dag eller et år. Det tager tid at forandre kulturer, normer og traditioner. I løbet af de 20 år, der er gået, er det ikke nødvendigvis blevet nemmere at være ung, men heldigvis har vores samfund ændret sig. Der er kommet meget mere fokus på de unges dilemmaer, og det er blevet nemmere at få hjælp, hvis man er udsat for et overgreb – kultur eller ej.

I sit arbejde som projektchef for ’Etnisk ung’ har Susanne W. Fabricius mødt de unge, men også deres forældre. Det har resulteret i en forståelse, der udfordrer den gængse opfattelse af minoritetsforældre som nogle, der ikke vil deres børn det godt. Det vil de selvfølgelig, men tingene går ofte i hårknude, fordi forældrene oveni generationskløften, forskellen mellem land og by og den sociale kløft også skal forholde sig til en kulturkløft. Mange af forældrene forstår simpelthen ikke de danske normer og regler. Men når den unge siger fra og går sin vej, opdager de, at det er alvor. Først der får de taget snakken. I mange tilfælde er dialogen og mæglingen mellem forældre og børn et langt bedre alternativ, end at den unge skal flygte og leve under jorden. Mæglingsdelen er vigtig at have med, for mange unge – som jeg var – er ikke ’kodet’ til et liv, uden at familien er en stor del af det.

I bogens indledende afsnit redegøres der for, hvor vigtige begreber som ære, æresrelaterede konflikter, social kontrol, vold og tvang er for at forstå forældrenes bevæggrunde for at ville styre deres børns færden. Dagen før jeg begyndte i gymnasiet, fik jeg at vide af min mor, at hvis jeg blev taget i at ’lave numre’ med drenge, så ville jeg med det samme blive taget ud af skolen og sendt til Pakistan for at blive gift. Det var min mors forsøg på at styre mit valg af min fremtidige ægtefælle og min seksualitet og en understregning af, at den havde betydning for at kunne ’afsætte’ mig på ægteskabsmarkedet. For at forstå mange af de unge, der går på ungdomsuddannelserne, og som skal leve op til disse normer, er kapitlerne om seksualitet, homoseksualitet og ligestilling samt familien og samfundet god baggrundsviden. De giver et indblik i, hvorfor nogle unge ikke deltager i diverse arrangementer på skolen og hvilket pres, der ellers hviler på deres skuldre. De kapitler vil være en stor hjælp til de mange undervisere, der til daglig møder de unge i deres svære år. Underviseren vil blive klædt godt på til at kunne forstå de unge, men også til at træde til når og hvis den unge er i risiko for at blive udsat for et overgreb.

Men hvornår trækker man i bremsen og tilkalder hjælp? Og hvilke konsekvenser fører det med sig, hvis man som ung selv beder systemet om hjælp? Det er svære spørgsmål med vidtrækkende konsekvenser. Jeg er glad for, at Susanne W. Fabricius giver en god og praktisk beskrivelse af hele processen i kapitlet ’Copingstrategier’ og i ’Metodedelen’. Det giver også den unge en mulighed for at læse, hvad det er for et apparat, der går i gang fra myndighedernes side for at hjælpe et ungt menneske, der har brug for beskyttelse.

Jeg vil give Susanne W. Fabricius’ bog en varm anbefaling og takke hende for det store arbejde, hun har lagt i at skrive den. Jeg håber, den bliver læst af alle de mange mennesker, der til daglig er i berøring med unge mennesker i deres svære år. Den vil også være nyttig læsning for de unge, som tumler med splittelsen mellem to kulturer og som kan bruge bogen til at forstå forældrenes bevæggrunde samtidig med, at de kan få viden om, at der rent faktisk er en mulighed for at få hjælp, hvis man ikke ønsker at underlægge sig sine forældres normer og kultur. Og hvis man som ung vælger at række hånden ud, så står der rent faktisk nogle professionelle mennesker klar til at tage imod og hjælpe en.




 FORFATTERENS FORORD



DENNE BOG TILBYDER ET praksisnært og erfaringsbaseret indblik i socialfagligt arbejde inden for æresrelaterede konflikter i Danmark. Formålet er at skabe nuancer i et komplekst felt, som medier, meningsdannere og politikere ofte kommer til at forenkle.

Som socialrådgiver, konfliktmægler og projektchef arbejder jeg med kvinders rettigheder på tværs af etnicitet, religion, seksualitet, alder og baggrund. Jeg er meget inspireret af kvinder som Deeyah Khan, Mona Eltahawy, Chimamanda Adichie, Jaha Dukureh og Raheel Raza, der utrætteligt kæmper for samme sag fra hvert deres hjørne af verden.

Mange kvinder kæmper dagligt for basale rettigheder, vi herhjemme tager for givet. De rettigheder er friheden til selv at definere, hvad det gode liv er, retten til at bestemme over egen krop og mulighed for at udfolde sit livs fulde potentiale. Det må være vores vigtigste opgave at skabe et samfund med ligeværd og respekt for alle.

Mænd kan også komme ud for pres, kontrol og vold. De er på ingen måde glemt i denne bog. Alligevel peger forskning, statistik og min egen erfaring fra et langt arbejdsliv alt sammen på, at det er kvinden og omgivelsernes forventninger til hende, som står i centrum for de fleste æresrelaterede konflikter. Det samme kan man sige om andre samlivsrelaterede konflikter. For kvinder undertrykkes og udsættes for vold overalt i verden – også her i Danmark. Det må vi heller aldrig glemme.

Alligevel bør vi som fagpersoner være særligt forberedte, når vi arbejder med udsatte mennesker i æresrelaterede konflikter. Ofte sætter de deres egen sikkerhed og alle familierelationer over styr, når de beder om hjælp. Og ofte er vi blandt de eneste støtter, de har. Møder vi dem med fordomme, mistro eller forkerte råd, kan det få fatale konsekvenser. Vi ved som fagpersoner også af bitter erfaring, at vores svigt i værste tilfælde kan koste dem livet. Dem, der modigt betror sig til os, skylder vi derfor den mest kompetente behandling, vi har mulighed for at give.

Denne bogs tre spor sætter fokus på kulturelle aspekter af æresrelaterede konflikter, de typiske tankesæt hos unge, forældre og familie i konflikterne samt definitioner og begreber. Bogen gennemgår også metodiske greb som samtaleteknik, risikovurderinger, anbringelser, supervision, tolkesamarbejde og lovstof.

Selv om bogen langtfra dækker alle afkroge af det æresrelaterede område, håber jeg inderligt på, at læseren – studerende, fagpersoner eller noget helt tredje – vil få en bedre forståelse af emnet og en større kulturel sensitivitet af at læse med.




ÆRE – HVAD ER ÆRE?



ORDET ÆRE ER HISTORISK set blevet brugt i mange sammenhænge og eksisterer stadig mere eller mindre aktivt i de fleste kulturer og på de fleste sprog. I dag bliver æresbegrebet brugt på forskellige måder med afsæt i forskellige forståelser.

Netop derfor er begrebet både omstridt og svært at definere entydigt og bliver da også til stadighed udfordret. Nogle kritiserer, at vi overhovedet taler om handlinger, der bliver begået i ærens navn. Inden for det socialfaglige område, hvor vi arbejder praktisk, forebyggende og direkte med æresrelaterede konflikter, tager man typisk udgangspunkt i, at det er en speciel æresideologi, der ligger til grund for begrebet ære. Denne ideologi er karakteriseret ved et æreskodeks – et sæt regler, der definerer adfærd, som giver ære og adfærd, som ikke giver ære, men derimod vanærer (Wikan, 2003, 2008).

Det er nødvendigt at kunne skelne mellem æresrelaterede og samlivsrelaterede konflikter. Det vil sige, om handlingerne i en bestemt konflikt udføres på baggrund af familiens ære eller udspringer af vold i nære relationer. Denne skelnen er nødvendig for at kunne hjælpe de udsatte rigtigt. Ved fagpersonen ikke, hvad der er på spil, er det let at overse omfang og risiko for den æresrelaterede konflikt, og den unge kan i nogle tilfælde udsættes for stor fare.

Den norske professor i socialantropologi Unni Wikan, som er blandt de førende forskere i æresbegrebet, beskriver blandt andet i bøgerne Ære og drab: Fadime – en sag til eftertanke (2003) og Om ære (2008), hvorledes der på kurdisk, tyrkisk, arabisk og persisk er to ord for ære, som henviser til forskellige begreber. Det ene gælder for gæstfrihed og tapperhed, mens det andet udelukkende henviser til kvinders ærbarhed. Det er ud fra den sidstnævnte betydning af ære, denne bog tager sit udgangspunkt.

Det er således især kvindens ærbarhed og seksualitet, der er nøglen til at forstå, hvad ære er, hvordan den tabes, og hvordan konflikter, der omhandler ære, opstår. Naturligvis med det forbehold, at der er store individuelle forskelle i opfattelsen af og praksis vedrørende ære – og at vi har at gøre med et felt, der er i konstant bevægelse.

Ære rummer altså forskellige betydninger for forskellige mennesker. Ære kan være et svært begreb at få klarhed over. Forskellige mennesker vil have forskellige fortolkninger af begrebet, ligesom der kan være tvivl og uenighed om, hvad der skal til for at miste den, og om den kan mistes, hvilket også er en af Wikans pointer.

Det kan være et svært begreb at beskrive og er måske oftere noget, man kan føle. De tre kvinder Ghazala Khan, Fadime Sahindal og Banaz Mahmod, som blev æresdræbt, og hvis historier er fortalt her i bogen, forklarer det hver for sig ganske klart:

”Jeg er deres ansigt udadtil. I alt, hvad jeg gør, må jeg tænke på mændene i min familie, for alt, hvad jeg gør, påvirker dem,” sagde Fadime. ”Om jeg så tænder en cigaret, påvirker det dem” (Wikan, 2003).

Unni Wikan afgrænser æresbegrebet i sin bog Ære og drab således:

”Ære handler om ret til respekt, i betydningen krav på respekt. Samfundet har pligt til at yde personen respekt, forudsat at reglerne i æreskodeksen er overholdt. I modsat fald mister personen sin ære (og andre trækkes med ned, eftersom æren er kollektiv).”

Ærens modstykke er vanære. Vanære er et langt stærkere begreb end skam. Wikan beskriver, hvordan både ære og vanære handler om værdi set med andres øjne, og hvordan vanæren også kan ramme den enkelte i kraft af andres handlinger, fordi den er kollektiv. Offentlighed er et afgørende element i vanæren. Bliver handlingen kendt og familien konfronteret med ydmygelsen, kan repressalier opleves som nødvendige (Wikan, 2003).

HVAD ER ET ÆRESKODEKS?

Et æreskodeks kan forklares som et komplekst sæt af regler og normer, der omhandler, hvilke handlinger der giver ære, og ligeledes hvordan man taber ære. Et æreskodeks er særligt knyttet til forestillinger om en families generelle status i et givent miljø. I særdeleshed er det kvindens ærbarhed og hendes seksualitet, der ofte synes at være omdrejningspunkt for familiens ære. Dermed opstår størstedelen af æresrelaterede konflikter, når en kvinde handler imod æreskodekset, eller fordi familien forsøger at forhindre hende i dette – hvad end det handler om hendes mødom eller opførsel i det hele taget.

Æren er kollektiv, hvilket betyder, at det enkelte individs handlinger har direkte konsekvens for de øvrige familiemedlemmer. Æren er altså knyttet til en opfattelse af familien som samlet enhed. Og dermed hele familiens omdømme og ære, der skades, hvis et familiemedlem handler i strid med normer for, hvad der opfattes som god opførsel i den enkelte familie (Socialstyrelsens faktaark, ’Hvad er æresrelaterede konflikter’).

NÅR ÆREN ER ALT

I kulturer hvor æresbegrebet er stærkt, er æren ‘alt’. Den er konstant nærværende, og man er aldrig i tvivl om dens tilstedeværelse. Unge har beskrevet det for mig i talrige rådgivninger. Jeg har under mine rejser i Indien både set, hørt og mærket det. Det har handlet om, hvem der har giftet sig med hvem, om forældrenes billigelse eller oplevelse af skammen og fordømmelsen, hvis ægtefællen var valgt ud fra andre principper end, hvad der var passende i familiens øjne. Eller det har handlet om, hvem man kunne have lyst til at have et venskabeligt forhold til, men at det ville føre til sladder og bringe skam over en familie, fordi det ikke sømmer sig for en kvinde at have et venskabsforhold med en mand. Hvem kan man blive set med hvor og i hvilken sammenhæng, og konfrontationen med rygterne som ofte er fuldstændig fri historiefortælling eller i hvert fald ganske uigenkendelig i forhold til den virkelige hændelse. Æren er allestedsnærværende, og man er ikke i tvivl om, hvor meget den styrer.

Der er ingen tvivl om, hvad der giver eller fratager ære. Æren hviler i høj grad på kvindens skuldre. Kollektivets ære står og falder med kvinders ærbarhed eller blot rygtet herom. Kvindens seksualitet er central, og blot det at blive set tale med det modsatte køn kan sætte gang i sladderen om et seksuelt forhold, uanset at det kun handler om at blive set i en samtale. Renommeet står over sandheden, og løse rygter kan koste alt, som professor i socialantropologi Unni Wikan slår fast i sin forskning.

Æren virker altså i mange tilfælde som en absolut. Noget man enten har eller ikke har. Her er slægtskabet med kvindens ærbarhed tydelig: Enten er man jomfru, eller også er man ikke. Som beskrevet i en egyptisk talemåde: ”En piges ære er som en tændstik; den tændes kun én gang” (El Feki, 2014, Schlytter & Rexvid, 2017).

Der findes mange af den slags udsagn, som er med til at understrege, hvordan et seksuelt forhold (før ægteskabet) gør uoprettelig skade på kvindens dyd, og som har til formål at afholde kvinder fra at have sex, før de bliver gift.

Da æren og vanæren er kollektiv, har beskyttelsen eller genoprettelsen af æren betydning for mange mennesker både inden for og uden for familien. Nationalt og transnationalt. Mange mennesker har interesse i at bidrage til genoprettelse eller opretholdelse af æren – i form af blandt andet negativ social kontrol. Kontrollen har til formål at hindre kvinden i at indgå i aktiviteter, der kan give et dårligt rygte, hindre at hun omgås det modsatte køn eller har en kæreste = førægteskabelig sex. Rent praktisk betyder det, at moralpolitiet er omfangsrigt. Der er mange omkring den unge, der kan være involveret i at kontrollere især kvinderne, således at de overholder normer for foretrukken adfærd.

Der følger ikke nødvendigvis vold af et brud på æreskodekset, men når det sker, så er det vigtigt at være opmærksom på, at æresrelateret vold i forskellige former forekommer på tværs af religioner og trosretninger. Det sker bl.a. i kristne, muslimske, hinduistiske, jødiske, sikhiske, buddhistiske og ateistiske miljøer, blandt troende såvel som blandt ikke-religiøse mennesker af mange slags. Med andre ord så drejer det sig i højere grad om tradition end om religion – og om traditioner, som legitimerer vold i ærens navn. Dette er en af Unni Wikans hovedpointer, som hun er kommet frem til efter mange års feltarbejde rundtomkring i verden.

Jeg har selv gennem mit arbejde med æresrelaterede konflikter mødt unge, som repræsenterer mange forskellige religioner. Fælles for dem har været, at de skulle følge et sæt leveregler for at opretholde familiens ære og anseelse. Og såfremt de ikke levede efter disse regler, risikerede de repressalier af mere eller mindre alvorlig karakter.

Med andre ord er et æreskodeks et sæt af værdier, normer og leveregler, som reguleres af medlemmerne i det pågældende miljø. Et æreskodeks kan således både være ubarmhjertigt i nogle henseender og medfølende, beskyttende og omsorgsfuldt i andre. Eksempelvis kan social kontrol siges at være udtryk for omsorg, når den sociale kontrol er afstemt i forhold til barnets eller den unges alder og eksempelvis handler om, hvor barnet eller den unge befinder sig, hvem de er sammen med, og hvornår de skal være hjemme, således at der tages højde for sikkerhed, men at der samtidig er plads til, at barnet eller den unge har sit eget sociale liv. Normsættet rolledefinerer, det skaber orden og struktur i et samfund, men kan samtidig være stærkt undertrykkende for det enkelte individ.

HVORFOR ER ÆRESKODEKSET OPSTÅET?

Samfund, hvor staten stod svagt, og slægten eller klanen var afgørende for individets velfærd og tryghed, er ofte samfund, hvor æren stod stærkt. Loyalitet og solidaritet med slægten var afgørende. Uden slægtens beskyttelse ville individet være langt mere sårbart i tilværelsen (Wikan 2016).

Astrid Schlytter, svensk docent i retssociologi og en af de førende forskere i æresbegrebet (2016), beskriver, hvorledes det individualistiske samfund og de individuelle friheder forudsætter en samfundsstruktur, hvor individet er beskyttet af staten gennem retssystemet, det politiske system, ytringsfrihed, gennem sundhedsvæsenet og uddannelsessystemet. Såfremt man har en stat, der beskytter det enkelte individ, bliver afhængigheden af slægten eller klanen mindre. I samfundsstrukturer, hvor det ikke er tilfældet, og individet ikke er beskyttet i den udstrækning, bliver afhængigheden af slægten fuldstændig afgørende for, at individet kan klare sig i samfundet. Det bliver slægten, der i stedet for staten træder ind som støttesystem gennem livet, når individet møder udfordringer, som vil kunne bringe vedkommende ud i svære livsbetingelser. Der følger dog samtidig et krav og en forventning om loyalitet og pligt til at overholde det æreskodeks, der er i slægten – men samtidig med en oplevelse af at blive holdt i et jerngreb. Kun med store konsekvenser for det enkelte individ kan der gøres op med dette æreskodeks/jerngreb.

Ære handler i høj grad om ansigtet udadtil og værdighed. Værdighed er grundlæggende i samfund, hvor æresbegrebet er stærkt. At have ære er at kunne gå med hovedet højt hævet. Vanære derimod kan føles som at gå nøgen ned gennem byen, husker jeg det beskrevet.

Privat i forhold til offentlig er andre centrale begreber. Det betyder i praksis, at kan man holde brud på æreskodekset inden for familien, kan det være udholdeligt, og man kan hindre, at sagen eskalerer. Det betyder også, at det kan være muligt at få lavet nogle aftaler, som sikrer, at den unge ikke udsættes for repressalier – men kommer det ud i offentligheden, og familien konfronteres med den vanærende handling, så forventes det, at familien reagerer på krænkelsen og genopretter æren (Wikan, 2003, 2008). Derfor er det en vigtig information for fagpersonen, hvorvidt bruddet på æreskodekset er offentligt kendt. Det vil som udgangspunkt medføre en større risiko for den unge, såfremt dette er tilfældet.

I tilfælde hvor fagpersoner får kendskab til familiens interne private anliggender, enten fordi en ung har rettet henvendelse, fordi hun ikke trives, eller en skole for eksempel har underrettet kommunen, vil det private i forhold til offentlighed også være central. Som udgangspunkt vil det være konfliktoptrappende, at ‘fremmede’ har eller får kendskab til det, der sker i familien, og det kan være en pejling i en vurdering af trusselsbilledet for den enkelte unge – er ‘handlingen’ ude i offentligheden?

Jeg har eksempler fra min praksis, hvor unge har været i særdeles stor risiko for at blive sendt til deres forældres eller families oprindelsesland, fordi ‘sagen’ var blevet offentlig, og myndighederne havde fået kendskab til familiens indre anliggender. Det er naturligvis ikke alle familier, der vil have dette reaktionsmønster. Det vil være meget forskelligt fra familie til familie, men der kan i visse tilfælde være risiko for repressalier af denne art for at hindre myndighedernes indblanding. Under alle omstændigheder er det et vigtigt opmærksomhedspunkt at undersøge ud fra.

For som Unni Wikans feltarbejde og forskning også viser, betyder omgivelsernes anseelse enormt meget for familier, der læner sig op ad et stærkt æresbegreb. Så længe skammen og ydmygelsen forbliver privat, kan den være til at leve med. Meget sættes dog ind på at undgå, at den bliver offentlig. Denne problematik er central i rådgivning af de unge, som er udsat for æresrelaterede konflikter. De kan befinde sig i et meget stort dilemma. De har brug for hjælp og vil gerne have hjælp, men ved, at noget af det værste, de kan gøre over for familien, er lige præcis at involvere udenforstående – at gøre problemet offentligt. Unge udsatte kan derfor være tilbageholdende og ambivalente i forhold til at tage imod hjælp eller handle på den. Især ambivalensen kan være svær for nogle fagpersoner, men den må forventes, fordi der er så meget på spil. Samtidig er den også et udtryk for, at den unge er på vej, og at en udvikling er i gang. Det er en proces, som kan have store konsekvenser for den unge, hvilket understøtter ambivalensen.

HVORFOR STADIG ET ÆRESBEGREB?

Set udefra er æreskodekser ikke umiddelbart noget, der kendetegner et individualiseret samfund, hvor den enkelte er sikret via en stærk stat. Hvorfor er æresbegrebet så stadig aktuelt for familier, der bor i Danmark, bliver jeg ofte spurgt om. Det kan der selvfølgelig være mange årsager til, og jeg vil i det følgende komme med nogle bud, men det er komplekst, og mange elementer spiller ind.

Als Research – en forsknings- og rådgivningsvirksomhed med mange års erfaring og specialviden inden for integrationsområdet – undersøgte i en rapport fra 2011, hvorfor unge handler efter deres familiers æresforståelser. De unge angav følgende årsager:

• Jeg gør det for min egen skyld, fordi jeg selv synes, det er vigtigt.

• Jeg gør det for at undgå de konsekvenser, en overtrædelse kunne have for mig.

• Jeg gør det for at undgå de konsekvenser, en overtrædelse kunne have for andre.

• Jeg gør det, fordi min familie synes, at det er vigtigt.

• Jeg gør det for at beskytte min familie mod sladder.

Jeg genkender disse begrundelser fra mine egne erfaringer med de unge i rådgivningssituationer og konfliktmæglinger. For de fleste unge, jeg har rådgivet, har årsagerne været en blanding af det, rapporten beskriver. Risiko for konsekvenser for både de unge og deres familie har været signifikant i de unges overvejelser, i forhold til hvorfor de handler efter familiens ære.

Unge fortæller også ofte om deres bekymring for at gøre forældrene kede af det. Jeg har endvidere i forbindelse med konfliktmægling siddet med unge, der, når de forenes med deres familier, fyldes med dyb skamfølelse over den adfærd, der har ført til brud på æreskodekset. Skammen kan være så voldsom og lammende for de unge, at de ikke er i stand til at kigge på forældrene, men kun kigger ned i gulvet, mens de er overvældet af skamfølelsen. Skammen og skylden går både på bruddet på æreskodekset og på, at de har påført deres forældre smerte.

EN MINORITET I MAJORITETEN

Som minoritet bliver man presset på sine værdier af majoriteten. Det er et vilkår for enhver minoritet, men det kan for nogle minoriteter betyde, at man holder mere fast i sine traditioner, end hvis man ikke var minoriseret. Det er beskrevet i Als Research 2011, ligesom jeg genkender det efter mange års arbejde med både etniske og sociale minoritetsgrupper. Hvis man føler, at alt er kaos, når alt kendt føles mere eller mindre i opløsning, så vil det være naturligt at holde fast i det, man kender, og som fungerer.

Der kan endvidere for nogles vedkommende være en angst for at miste tilhørsforholdet til oprindelseslandet, eller at børnene mister dette tilhørsforhold. Det kan være medvirkende til at fastholde visse traditioner og dermed også det sæt regler, der ligger i æreskodekset.

For andre vil dette ikke være tilfældet. De oplever ikke samme angst for ‘udvanding’ af værdier, eller de har i højere grad forberedt sig på, at det er et vilkår, når man flytter sig fra et samfund til et andet. At ens børn vil blive børn af det ‘nye’ hjemland.

Man kunne også antage, at den generelle offentlige retorik af stigmatiserende karakter, der er mod visse minoritetsgrupper, kan være med til at fastholde æresværdierne, og måske for nogle symbolisere noget, minoriteten har, og som majoriteten ikke har. Wikan (2003, 2008) beskriver, at der er tegn på, at æresbegreber i den forbindelse får en forstærket værdi blandt indvandrergrupper i Europa, samt at eksempelvis kyskhed bliver vigtigere i eksil.

Der kan også være en tendens til, at de minoritetsetniske miljøer i nogle tilfælde kan have en selvforstærkende effekt på opretholdelse af æreskodekset. Der er reel angst og frygt hos familier for konsekvenser i form af sladder, udelukkelse, udskamning og fald i status, hvilket indebærer, at familien ikke længere nyder samme respekt. Familier kan opleve, at de ikke længere inviteres til sociale arrangementer af netværket. De kan risikere, at der bliver sladret om, at de ikke har styr på deres børn, med risiko for at familiens unge ikke bliver attraktive ægteskabskandidater.

Som del af en minoritet er der naturligt en større sårbarhed over for sladder og udelukkelse af netværket. På grund af sin position som minoritet er man i højere grad afhængig af sit miljø og de andre medlemmer af ens minoritetsgruppe. Det vil sige, at der i nogle tilfælde kan være en sammenhæng mellem nærmiljøets etniske sammensætning og friheden til at fortolke æresbegrebet. Ligesom Wikan understreger, hvordan æreskodekser eksisterer i kraft af omgivelserne, beskriver Natasha Al-Hariri, jurist og debattør, også denne problematik. Hun har i en samtale med sin mor problematiseret, hvorvidt hendes opdragelse havde været anderledes, hvis familien havde boet i et område med en tæt koncentration af borgere med ikke-vestlig baggrund – om hun, Natasha, mon havde oplevet flere begrænsninger og mere kontrol. Med andre ord om beboersammensætning havde haft indflydelse på den frihed, Natashas mor havde oplevet i forhold til at praktisere den opdragelse, hun mente var den rigtige og ikke en opdragelse baseret på pres fra omgivelserne.

Mange unge har beskrevet for mig, hvorledes de genkender dette fra deres familie. Hvor stort et pres det er for deres forældre at skulle leve op til de minoritetsetniske miljøers forventninger og undgå rygter. Og hvor meget det kræver af de familier, der sætter sig ud over disse forventninger og går imod strømmen, når det kommer til blandt andet opdragelse. Ikke sjældent hører jeg unge give udtryk for, at de føler sig overbevist om, at stod det udelukkende til deres forældre, ville æreskodekset have haft mindre betydning eller have bevæget sig mere, men at forældrene er under pres fra deres omgivelser – den øvrige familie, venner og netværket.

”In a lot of these communities you are not just the property of your father, you are the property of the whole community.” (I mange af disse samfund er du ikke blot din faders ejendom, du er hele samfundets ejendom).

Deeyah Khan, norsk/pakistansk menneskerettighedsforkæmper og filminstruktør i et interview om Banaz Mahmod.



ÆRESRELATEREDE 
KONFLIKTER


HVAD ER ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER, og hvorfor er det egentlig nødvendigt at kunne specificere dem? Der er modstridende holdninger til, hvorvidt man overhovedet skal skille æresrelateret vold ud fra vold i nære relationer. På et teoretisk plan kan man sagtens fremhæve, hvordan ’vold er vold’ og altid har en kulturel kontekst, uanset hvilket samfundslag eller kontinent man tilhører eller befinder sig på.
Arbejder man derimod praktisk med udsatte for vold, giver det god mening at skelne mellem volden. For eksempel fordi der i størstedelen af de æresrelaterede konflikter, som omfatter vold, er mere end én voldsudøver eller i hvert fald flere mennesker, der kender til volden uden at gribe ind. Ved at afgøre hvilken form for vold, der er tale om, kan man dermed bestemme, hvilken form for indsats der er relevant.
De kvinder og mænd, som udsættes for æresrelateret vold eller konflikter, tænker ikke nødvendigvis over, hvordan volden kategoriseres, men som fagperson er det afgørende at kunne skelne for at kunne håndtere sagen korrekt. Jeg bliver stadig i min praksis konfronteret med unge, hvis situation og dermed risiko ikke er blevet forstået. Nogle af dem får råd og anvisninger, som i bedste fald er ubrugelige og i værste fald kan være livsfarlige.
DEFINITIONER OG BEGREBER
Der har gennem de seneste år været et øget fokus på æresrelaterede konflikter fra både politikere, medier, minoritetsetniske kvinder og mænd, der har været udsat for æresrelaterede konflikter, og hos fagpersoner. Det kan dog stadig være et svært emne for mange at få hold på, og nogle kan være usikre på begreberne og den præcise forståelse. Der kan også være antagelser om religiøsitet, socioøkonomiske forhold og etnicitet, i forhold til hvor æresrelaterede konflikter forekommer.
Det er min erfaring, at æresrelaterede konflikter optræder på tværs af sociale skel, i familier, der har akademiske uddannelser, og i familier, hvor der ikke er samme høje uddannelsesniveau, og på tværs af religioner og etnicitet. Wikan (2003) beskriver i forbindelse med æresdrab, som er det ultimative i æresrelaterede konflikter, hvordan æresdrab forekommer hos mennesker med både høj og lav uddannelse og på tværs af religioner. Også debattøren Geeti Amiri har italesat dette, bl.a. i et interview i Berlingske den 21. december 2015 under overskriften ”Skal vi videre med integrationen, er vi nødt til at tale om sex”. Amiri reflekterer over, hvordan de minoritetsetniske kvinder uddanner sig og har kærester, men samtidig ikke selv kan bestemme, hvorvidt de vil have sex og derfor dater i smug. Dette mønster genkender jeg tydeligt fra min egen praksis.
Jeg genkender også, at der er behov for at få konkretiseret begreber og sammenhænge. Jeg vil derfor forsøge at skabe overblik over de forskellige begreber, over hvordan æresrelaterede konflikter adskiller sig fra andre former for vold i nære relationer, hvordan de hænger sammen og endelig de konkrete definitioner og beskrivelser.
HVAD ER EN ÆRESRELATERET KONFLIKT?
I Socialstyrelsens faktaark ”Hvad er æresrelaterede konflikter” står der:
”Æresrelaterede konflikter kan defineres som konflikter, der opstår inden for nære, familiære relationer, og hvor konflikten skyldes en opfattelse af, at familiens ære er blevet krænket. Familiens ære er knyttet til en opfattelse af familien som en samlet enhed – et fællesskab, hvor den enkeltes handlinger påvirker hele familien og dens ære. Det er således hele familiens omdømme og ære, der skades, hvis et familiemedlem handler i strid med normer for, hvad der opfattes som god opførsel.”
Æresrelaterede konflikter er en samlet betegnelse for handlinger, der foretages med det formål at beskytte familiens ære eller som reaktion på, at æren er krænket. Som tidligere nævnt er den kvindelige seksualitet omdrejningspunkt for størstedelen af de æresrelaterede konflikter.

FAKTAEKSEMPLER PÅ ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

• Negativ social kontrol i form af adfærdsregulering, der sikrer, at bestemte normer opretholdes. Det kan være kontrol af mobiltelefon, beskeder, sociale medier, computer, sociale kontakter, påklædning, praktisering af religion, fritidsaktiviteter, penge og overvågning ved hjælp af gps.

• Pres. For eksempel i forhold til valg af uddannelse og ægtefælle m.m.

• Fysisk vold, som kan være alt fra slag med flad hånd til voldsomme voldelige overfald, pisk, afklipning af hår m.v.

• Psykisk vold, som kan komme til udtryk ved verbal nedgøring, kritik, ydmygelser, afvisning og total ignorering som straf (også kaldet ‘the silent treatment’), dominans, følelsesmæssig afpresning, uforudsigelighed, vredesudbrud m.v.

• Trusler om sladder, udlevering på sociale medier, vold, voldtægt, mord m.m.

• Isolation. I hjemmet, på værelset, holdes væk fra skole eller uddannelse, ingen kontakt til venner eller veninder.

• Mødomsproblematikker kommer bl.a til udtryk ved frygt for ikke at kunne levere blod på bryllupsnatten, usikkerhed om hvorvidt man er jomfru, kan manden mærke, om man er jomfru, frygt for tvungne mødomstjek.

• Tvangsægteskaber.

• Genopdragelsesrejser eller længerevarende ufrivillige udlandsophold, for eksempel som reaktion på udfordring af æreskodekset.

• Dumping, hvor en person efterlades i oprindelseslandet mod eget ønske.

• FGM – kvindelig kønslemlæstelse. Forskellige former for lemlæstelse, gener, konsekvenser.

• Æresdrab.


HVORFOR OPSTÅR ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER?
Æresrelaterede konflikter kan opstå som konsekvens af, at en familie eller et netværk mener, at normerne for et bestemt æreskodeks er blevet overtrådt. Det kan være en konkret handling, der er blevet ‘opdaget’, som for eksempel at den unge har en kæreste, eller at den unge er blevet ‘for dansk’. Men også blot rygter om, at normerne er blevet overtrådt, kan være nok til, at en familie føler, at de må handle for at genoprette æren.
I praksis drejer det sig for familien generelt om at undgå, at der bliver sladret om dem, om at de er dårlige forældre, der ikke har styr på deres børn, at de unge lever et udsvævende liv, og dermed at hverken de unge eller familien er folk, som netværket ønsker at omgås.
De fleste, som udsættes for æresrelaterede konflikter, er teenagere i perioden op til, at der indgås ægteskab. Dette beskrives af både Schlytter (2016) og Wikan (2003), ligesom det også er min erfaring, at det er det tidspunkt, hvor familiens ære er mest sårbar for at blive krænket.
Alle familier ønsker som udgangspunkt naturligvis det bedste og det rigtige for familiens unge, men definitionen af, hvad der er det rigtige og vejen derhen, kan være meget forskellig, afhængigt af hvordan henholdsvis forældrene og den unge ser det. I nogle familier, hvor æren har stor betydning, kan det opleves altafgørende for familiemedlemmerne, at den unge foretager de – i deres øjne – rette valg.
Æresrelaterede konflikter er ikke knyttet til en bestemt religion, men findes i samfund, hvor patriarkalske og kollektivistiske normer er fremherskende. Det betyder, at der tages udgangspunkt i patriarkens (mandens) vurdering af, hvad der er bedst for familien – altså gruppens behov over individets. I praksis skal det forstås således, at det er mænd, der har magten, og denne forståelse bakkes op af både familie og samfund.
Anja Bredal, en norsk forsker med en doktorgrad i sociologi, er ekspert i æresrelaterede konflikter.                                                                                                                                                                     
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