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			»Jeg kan varmt anbefale denne bog til alle piger og kvinder med Aspergers syndrom og deres forældre, familie, partnere og ikke mindst til fagfolk […] Rudy formår på en humoristisk, varm, kærlig og respektfuld måde at introducere os til, hvordan verden ser ud for piger og kvinder med Aspergers syndrom. Bogen giver et indblik i alt fra kærlighed, indlæring, sex, karriere, ægteskab og moderskab til venskaber, pubertet, diagnosticering, følelser, helbred, alderdom og meget andet. Hvert emne afrundes med afsnit, der indeholder råd til henholdsvis piger/kvinder med Aspergers syndrom og deres forældre. Disse afsnit udgør også utrolig brugbar læsning for alle fagfolk, der arbejder inden for dette område. Kvinder og piger med Aspergers syndrom er i årevis blevet overset, fordi vores forståelse af syndromet er baseret på, hvordan det viser sig hos mænd. Rudys egen personlige beretning samt citater fra hendes interviews med andre kvinder med Aspergers syndrom, giver en bredere indsigt og en dybere forståelse af AS. En forståelse, der uden tvivl kan hjælpe med at bygge bro mellem kvinder og piger med Aspergers syndrom og den del af befolkningen, der ikke er på spektret«.

			Dr. Michelle Garnett, ph.d., klinisk psykolog og klinikleder af Minds & Hearts (specialklinik for Aspergers syndrom og autisme)

			 

			»Aspergirls er en bog ud over det sædvanlige. Den bekræfter, at vi bevæger os i retning mod en forståelse af Aspergers syndrom hos kvinder og fungerer som hyldest til det kvindelige Asperger-miljø. Simone skriver passioneret, åbent og ærligt og skildrer gennem egne og andre kvinders erfaringer både udfordringerne og glæderne ved livet som aspergirl. Bogen er spækket med fortællinger og strategier, som man snildt kan læse mere end én gang, og som skal ses som påmindelser, mantraer og guides til livet med Aspergers syndrom. Frem for alt er der tale om en ganske tiltrængt bog om berettigelse, selvstændiggørelse og hvordan man – som Simone så rammende udtrykker det – tager et opgør med tavsheden. Så grib alle jeres farver, piger, og giv verden lidt kulør!«. 

			Shana Nichols, psykolog, forsker og klinikleder af ASPIRE – Center for Learning and Development og forfatter til Girls Growing Up on the Autism Spectrum: What Parents and Professionals Should Know About the Pre-teen and Teenage Years
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			Jeg vil gerne give en stor tak til alle de kvinder, 

			der har bidraget til denne bogs tilblivelse, samt deres 

			partnere og forældre. Jeg er dybt beæret over jeres tillid, 

			og jeg håber, at jeg har ydet den retfærdighed. 
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			Forord til den danske udgave

			Af Anne Skov Jensen

			Jeg kan tydeligt huske første gang, jeg læste Aspergirls. Jeg havde lige fået diagnosen Aspergers syndrom og havde læst en del bøger om emnet, fordi min søn havde fået stillet samme diagnose nogle år forinden. Der var dog flere af beskrivelserne, jeg ikke kunne genkende, og det skabte en masse forvirring og tvivl i mit hoved.

			Det var først, da jeg læste Aspergirls, at brikkerne faldt på plads. Jeg kunne i den grad relatere til det, forfatteren beskrev. Jeg husker tydeligt glæden, lettelsen og den dejlige følelse af at høre til. Jeg havde fundet min ’tribe’. Det var så befriende at finde ud af, at der var andre, der på mange måder havde det som mig, og min forvirring og tvivl forsvandt.

			Aspergirls henvender sig både til piger og kvinder på autismespektret, men også til forældre, søskende, ægtefæller, kærester, venner og selvfølgelig fagfolk. Den kan både læses i sin helhed og anvendes som opslagsbog inden for de enkelte emner. 

			Mange piger og kvinder med autisme har en særlig evne til at kamuflere og kompensere for de vanskeligheder, der er forbundet med et liv med autisme. Ligeledes er der mange piger, som virker mere AD(H)D-præget eller har AD(H)D, som dækker over autismen. Vi arbejder hårdt for at fremstå ’normale’ for at passe ind i samfundet, men det kan desværre have en stor pris: udmattelse, sammenbrud og udvikling af psykiske lidelser, især hvis diagnosen først stilles i voksenalderen. Og selv om vores autisme måske ikke er så synlig, betyder det på ingen måde, at der er tale om en ’mild’ form for autisme, eller at den enkeltes udfordringer er mindre. 

			Derfor er det meget vigtigt at vide – også for fagfolkene omkring os – at Aspergers syndrom og autisme kan vise sig anderledes hos piger og kvinder end hos drenge og mænd. Autisme kan fremtræde meget forskelligt, og derfor kræves der særlig opmærksomhed for at sikre, at vi får stillet den korrekte diagnose.

			Aspergirls er delvis en personlig beretning og delvis en bog fyldt med gode råd. Gennem hele bogen er der citater fra 36 kvinder på spektret i alle aldre og fra alle verdenshjørner. Forfatteren har tre ønsker med bogen: at hjælpe andre piger og kvinder med AS og autisme til at føle sig accepteret, at modvirke depression og at hjælpe fagfolkene med at spotte autismetrækkene hos piger og kvinder. Den behandler så mange relevante emner, lige fra diagnosticering, stimming, rutiner, mutisme, sanseovervældelse og nedsmeltninger til pubertet, venskaber, skole, arbejdsliv, dating og familieliv. Den er struktureret opbygget og nem at gå til. Hvert kapitel afsluttes med et afsnit om gode råd til både aspergirls og forældre.

			Bogen blev skrevet inden de seneste ændringer i diagnosemanualerne. Vi har dog valgt at bibeholde betegnelsen Aspergers syndrom i oversættelsen, da ordet er blevet en del af den identitet, som mange har skabt sig. Det betyder dog ikke, at bogen kun er relevant for piger og kvinder med Aspergers syndrom; den vil også være anvendelig for piger og kvinder med autisme, atypisk autisme, GUA eller GUU. 

			Jeg er så taknemmelig for, at Rudy Simone har skrevet denne klassiker. Den har i den grad været en vigtig ressource for mig. Jeg håber, den kan være med til at gøre tilværelsen lettere for andre piger og kvinder med Aspergers og autisme samt deres familier.

			 

			God læselyst. 
Anne Skov Jensen 
Autist, oversætter og foredragsholder

		

	
		
			Forord

			Af Liane Holliday Willey

			Jeg fik først diagnosen Aspergers syndrom (AS), da min egen datter blev diagnosticeret. Det er snart femten år siden. Dengang var det de færreste i min omgangskreds, der havde hørt om gennemgribende udviklingsforstyrrelser, og slet ikke AS. Heldigvis har meget ændret sig i årenes løb. I dag vil jeg tro, at de fleste med bare lidt interesse for menneskelig adfærd eller aktuelle begivenheder har hørt om Hans Asperger og hans ’autistlignende’ patienter, som kæmpede med nonverbale kommunikationsfærdigheder, socialt samspil, få, men intense interesser (dog med en højere IQ end gennemsnittet), stærke verbale færdigheder og en fantastisk evne til at huske detaljer og fakta. AS er et populært emne i medierne, og det dukker op alle steder, lige fra den røde løber i Hollywood til de mindste skolers drøftelser om undervisning inden for specialområdet. Man skal blot google ordet for at se, hvad jeg mener. Selvom det er rørende for os med AS at opleve så meget opmærksomhed blive kastet i vores retning, er der stadig mange af os, der ikke har en formel diagnose. Det gælder særligt os uden et Y-kromosom. Kvinder i alle aldre, fra små piger til ældre damer, fortsætter med at gå under radaren, og flere får forkerte diagnoser. Neuroser, skizofreni, OCD (Obsessive Compulsive Disorder, personlighedsforstyrrelse, ODD (Oppositional Defiant Disorder), angst, socialfobi – de er alle diagnoser, som kvinder over en vis alder, der stadig kæmper med at forstå deres omgivelser, samfundets spilleregler, relationer osv., ofte får. Disse diagnoser er dog ikke altid helt ved siden af. Det er meget sandsynligt, at en eller flere af disse komobide lidelser ligger i kvinders genetiske kode. Problemet er snarere, at læger og andet sundhedsfagligt personale ofte ikke er i stand til at få øje på AS i bunken af andre diagnoser. Vi er mange, der undrer os over, hvordan det kan være, at AS-diagnosen fortsat er en ’mandediagnose’. Hvorfor bliver forskere ved med at hævde, at AS er tre til fire gange hyppigere blandt mænd end blandt kvinder til trods for, at flere af feltets anerkendte psykologer, som eksempelvis Tony Attwood, Judith Gould og Lorna Wing, alle kæmper for at ændre den gængse opfattelse, at »kvinder har ikke AS«, til »hvordan kan vi blive bedre til at diagnostisere kvinder med AS?«. Jeg tror, en del af forklaringen er forholdsvis simpel. Mange kvinder er tilbageholdende med at fortælle, at de har en mistanke om, at de har Aspergers syndrom, da – selvom mange af os benægter det – en diagnose vil medføre alverdens stereotype forestillinger og fordomme. Det er bare virkelig vanskeligt at stå frem og fortælle omverdenen, at man føler sig akavet og malplaceret i de fleste sammenhænge. 

			Jeg føler en dyb respekt, hver gang en kvinde på autismespektret deler ud af sine erfaringer. Jeg føler, jeg står i gæld til disse kvinder, og føler en lettelse ved at vide, at der hver dag er flere og flere kvinder med autisme, der deltager aktivt i grupper på internettet, i debatter og støttegrupper. En enkelt stemme her og der gør måske ikke så meget, men de fælles stemmer fra de kvinder, der er villige og i stand til at dele – det er en helt anden sag. Det er et kæmpe kor, der er umuligt at ignorere. Rudy Simones bog Aspergirls – styrke og handlekraft til kvinder og piger med Aspergers syndrom og autisme udgør en vigtig del af dette kor, og den vil uden tvivl fungere som en vigtig katalysator til at få andre til at indse, at der rent faktisk findes mange kvinder med AS.

			Simones bog består delvis af selvbiografiske elementer samt redegørelse for forskningen og en autismeguide. Stilen er let og flydende, hvilket gør bogen uformel og afslappende at læse. Den er meget informativ og for alle, der måtte være interesseret i, hvordan det er at leve uden for normalområdet. Simones forfriskende og rammende beskrivelse af, hvordan det er at leve med AS, set fra et kvindeligt perspektiv, gør denne bog til fremragende læsning. Fremragende læsning er vigtig for intellektet, men også essentiel for alle, som nærer et ønske om at komme tættere på en forståelse af det, der er nyt og anderledes, og som bør værdsættes. 

			Jeg kunne genkende mig selv i næsten alt i denne bog. Hver side bragte mig tættere på mine egne følelser, alt imens jeg markerede sætninger og lavede æselører på de sider, jeg ville vise andre. Jeg blev især rørt over at læse de små personlige beretninger, som Simone har inkluderet i bogen. Mennesker på spektret siger ofte, at de respekterer og værdsætter eksperterne inden for dette område, men at ingen kan beskrive det mere præcist end dem, der selv er på spektret. Alle kvinderne, der har delt deres erfaringer i denne bog, gør meget mere end blot at beskrive deres oplevelser. Deres bidrag er dyrebare for alle i autismemiljøet. Simones måde at blande andres udsagn med egne refleksioner er yderst vellykket, og hun formår at samle det hele og tilføje praktiske råd om personlig udvikling og livskvalitet. 

			Simone opfinder et nyt ord i denne bog – ’aspergirls’, som er den betegnelse, hun bruger om kvinder med AS. Jeg kan godt lide det. Min datter synes, det lyder lidt som et superheltenavn. Det er fint for mig, og formentlig også for Rudy Simone. Jeg tror ikke, at man kan læse denne bog uden at nå til den konklusion, at de kvinder, der formår at tackle deres AS med oprejst pande, rent faktisk er en slags superhelte. Men som alle andre superhelte er kvinder med AS også sårbare over for en eller anden form for kryptonit. Simone beskriver de typiske problemområder ét for ét. Mobning, selvværd, angstanfald, nedsmeltninger, sex, skyldfølelse … listen er lang, men alle emner følges op med indsigtsfulde råd og positive vinkler, der bidrager til læserens lyst til at holde hovedet højt, gå i den rigtige retning og bevare modet. 

			Nye bøger er altid spændende, men kun et fåtal holder i længden. Aspergirls er kommet for at blive. 

			Liane Holliday Willey er forfatter til Pretending to be Normal: Living with Asperger’s Syndrome samt Asperger Syndrome in the Family: Redefining Normal og redaktør af Asperger Syndrome in Adolescence: Living with the Ups, the Downs and Things in Between.

		

	
		
			Indledning

			Kvinder på spektret udgør en subkultur i en anden subkultur. Vi har mange af de samme finurligheder, udfordringer, adfærdsmønstre, karaktertræk og synspunkter som mænd, men med vores eget lille tvist. Det er egentlig ikke fordi Aspergers syndrom (AS) kommer til udtryk på en anderledes måde hos piger og kvinder, men mere fordi det opfattes anderledes og derfor ofte ikke bliver opdaget. 

			Når jeg læser beskrivelser skrevet af andre kvinder med AS, såsom Liane Holliday Willey, Donna Williams eller Mary Newport, bliver jeg virkelig begejstret, fordi jeg endelig kan genkende noget af mig selv i andre kvinder. Noget, som jeg aldrig har kunnet førhen. Jeg har aldrig kunnet spejle mig i pigerne, jeg har gået i klasse med, eller andre jævnaldrende kvinder, og slet ikke mediernes fremstilling af, hvad en kvinde er og bør være. Jeg har dog heller aldrig kunnet relatere til mediernes fremstilling af børn med autisme, som generelt fremstår langt mere åbenlyst udfordrede, end jeg nogensinde har været. Og det er netop kernen ved AS – vores udfordringer er reelle, men de er ikke altid synlige for andre, og netop derfor bliver vores adfærd ofte misforstået. 

			Man hører ofte, at alle mennesker med Aspergers syndrom besidder en særlig evne. Min er – hvis jeg da har nogen – evnen til at se de mønstre og tråde, der forbinder begreber eller emner, der umiddelbart ikke ser ud til at hænge sammen. På samme måde kan nogle af emnerne i denne bog virke lidt tilfældige for en person uden AS, men kvinder med AS vil kunne se sammenhængen. Den handler nemlig om emner, der påvirker mange af os og binder os sammen. 

			Nogle af de mere åbenlyse og omtalte følgevirkninger ved AS er depression, sanseudfordringer, problemer med at komme i arbejde og vedligeholde venskaber. Men mit liv er også formet af mange andre faktorer, som har haft betydning for, hvilken person jeg er blevet, og jeg ville derfor rigtig gerne undersøge, hvorvidt andre kvinder med AS havde lignende oplevelser. Jeg stillede derfor spørgsmål som:

			•Har sanseudfordringer indflydelse på dit valg af partner? 

			•Nyder du sex? 

			•Hvad mener du om kønsroller?

			•Hvad synes du om at blive mor?

			•Oplever du skyldfølelse på grund af din AS?

			•Hvad forårsager dine nedsmeltninger, og hvordan føles de? Kan du bremse dem i optakten? 

			•Hvor mange fejldiagnoser fik du, før man kom frem til Aspergers syndrom/autisme? 

			Det er nogle af de faktorer, der har formet mit liv, og som andre iagttagere måske ikke ville overveje at spørge ind til, men som jeg føler er uløseligt forbundet med dét at være kvinde med Aspergers syndrom. Selvom vi formentlig deler mange af vores karaktertræk, tror jeg, at mænd både oplever disse træk anderledes, og at de kommer til udtryk på en ganske anden måde hos mænd. Vi ved eksempelvis, at mange mænd med Aspergers syndrom foretrækker at gå i tøj, der føles behageligt, og derfor sommetider køber deres tøj i genbrugsbutikker for at få følelsen af noget, der allerede er ’gået til’. Men hos kvinder kommer dette træk ofte til udtryk ved, at man foretrækker ungdommeligt tøj, lidt eller ingen makeup og simple frisurer. Folk med AS deler som regel også en vis form for androgyni. Hos mænd kommer dette til udtryk igennem blidhed, hvorimod kvinder med AS har tendens til at være meget selvstændige. 

			Der er brug for denne bog netop på grund af de små forskelle kønnene imellem, men også for at understrege de forskelle, der er på kvinder med og uden AS, sidstnævnte også kaldet NT’ere eller neurotypiske. Vi har muligvis lignende mål i livet, men en kvinde, der ikke er på spektret, vil ofte – fordi hun er i stand til det – dedikere mere tid og energi på sin omgangskreds. En kvinde med AS bruger derimod ofte mere energi på sine egne tanker og mål – enten som en konsekvens af at være holdt uden for fællesskabet eller af egen fri vilje. Men dette betyder ikke, at det er nemmere for os at nå vores mål, fordi vi ganske enkelt mangler de sociale færdigheder, som det ofte kræver for at kunne opnå succes inden for et fagområde. 

			For kvinder på spektret handler det ofte om, at alt skal give mening og have et formål, hvilket ofte kan være svært i den støjende, kaotiske og forvirrende verden, vi lever i. Så vi skaber vores egne indre verdner, hvor vi kan koncentrere os om vores specifikke interesser, hvilket ofte medfører en isoleret tilværelse, hvor vi ikke interagerer lige så meget med andre, som vi muligvis kunne tænke os. Risikoen ved at leve en eneboerlignende tilværelse og ved at dedikere så mange timer til vores arbejde eller fritidsinteresser er, at vi kan ende med at blive kyniske og ikke ænse alt det smukke i livet … og fordelene ved andre menneskers selskab. Jeg mener som sagt, at kvinder med AS er en subkultur, og jeg er fortaler for et kulturskifte. Forstået på den måde, at vi kvinder, der befinder os på spektret, lærer, hvordan vi kan gå mere op i samværet med andre mennesker og dermed få det maksimale ud af livet. Folk uden for spektret må til gengæld også indse, at vi kvinder med AS har en masse at byde på. Vores talenter bør værdsættes, og vores til tider excentriske træk bør, som minimum, tolereres, hvis ikke fuldkommen accepteres. 

			I skrivende stund befinder cirka ét barn ud af 100 sig et sted på spektret. Hvor mange voksne vides ikke, men det er med al sandsynlighed langt flere, end man tidligere har troet, eftersom man førhen ikke havde tilstrækkelig viden om Aspergers syndrom til at kunne identificere det. Det anslås, at AS er fire gange så hyppigt blandt mænd som blandt kvinder, men flere eksperter, såsom Tony Attwood, sætter spørgsmålstegn ved dette forhold. Jeg mener, at der findes lige så mange kvinder som mænd med AS, men at vi blot er sværere at spotte. Ikke alle med autisme bliver diagnosticeret, mens de er børn. Mange kvinder ville heller aldrig være blevet diagnosticeret, hvis ikke det var, fordi de havde børn på spektret. I disse tilfælde retter lægen nemlig ofte blikket mod forældrene for at finde en mulig genetisk kilde. 

			Der findes to alment accepterede årsager til det stigende antal diagnoser:

			1.Diagnosemetoderne er blevet mere raffinerede.

			2.En reel stigning i antallet af mennesker på spektret.

			Jeg foreslår en tredje:

			3.Den moderne verdens stressende tilværelse samt et øget fokus på sociale kompetencer betyder, at vi på spektret selv er begyndt at lægge mærke til de ting, der adskiller os fra andre. Dette medfører, at mange af os forsøger at finde svar – enten på internettet eller i bøger, hvilket sidenhen fører til en dia­gnose.

			At finde ud af, at man er autist i teenageårene, kan være en stor mundfuld, men når man først opdager dette i 40’erne eller 50’erne betyder det, at man pludselig må kigge tilbage på sit liv og revurdere alt. Hver en hændelse, hvert et minde kan pludselig ses i et nyt lys. Det er som at få briller, når man hele sit liv har været nærsynet. Jo længere man har levet uden en diagnose, desto mere arbejde vil denne genfortolkningsopgave naturligvis indebære. Og sommetider indebærer det, at man forholder sig til smertefulde minder om ens tidligere mentale tilstand eller mislykkede forhold til andre mennesker. 

			Der er flere stadier, som man som voksen med nyligt diagnostiseret autisme er nødt til at gennemgå:

			•Indsigt: Man læser eller hører om Aspergers syndrom og kan genkende mange detaljer, men man er endnu ikke sikker i sin sag. Man kan opleve en vis grad af modstand eller fornægtelse. 

			•Erkendelse: Man erkender at man har Aspergers syndrom, og at dette ikke står til at ændre. 

			•Bekræftelse: Aspergers syndrom forklarer pludselig så mange af de ting i livet, som ellers har virket forvirrende og meningsløse. Dette stadie er ikke ét enkeltstående øjeblik, men snarere en periode, der fortsætter i årevis, eller resten af ens liv.

			•Lettelse: Man føler en byrde blive løftet fra ens skuldre. Man har ikke altid en fornemmelse af, hvad denne byrde består af, førend man modtager sin diagnose, men man har altid haft et klart indtryk af, at andre mennesker ikke bar rundt på noget tilsvarende. 

			•Bekymring: Hvad betyder dette for ens fremtid og ens potentiale?

			•Vrede: Vrede over den bebrejdelse og de fejldiagnoser, som man er blevet pålagt af andre og af en selv. Forhåbentlig bevæger man sig herfra videre til den næste fase i livet, som er:

			•Accept/tilfredshed: Man bliver ganske bevidst om egne styrker og svagheder og kan derfor håndtere dem hensigtsmæssigt. 

			Hvad sker der, efter at man bliver diagnosticeret? Hvordan når vi frem til en tilværelse, hvor vi trives med Aspergers syndrom? De kvinder med AS, jeg har talt med, siger, at de henter det meste af deres styrke og information fra diverse autismenetværk, eksempelvis debatfora på nettet, men at disse imidlertid ofte er domineret af mænd. Der lader desuden til at være langt flere spørgsmål end svar at finde i de kvindelige debatfora. Kvinder med Aspergers syndrom har en lang række særlige spørgsmål, men ganske få steder at finde svar.

			Mit første store håb med bogen er, at den kan få andre kvinder på spektret til at føle sig accepteret og afstigmatiseret, hvis ikke decideret værdsat. Der er heldigvis allerede ved at ske et skift i denne retning, og jeg er langtfra den første til at sige, at autisme er en gave. Min anden forhåbning er at hjælpe kvinder med autisme med at bekæmpe depression – som jeg har erfaret er én af vores største udfordringer. Det, der gør det så svært, er, at det er en usynlig, men hårdfør fjende, der sniger sig ind på os, angriber uden varsel og stjæler al vores tid og energi.

			Mit sidste håb er at kunne hjælpe fagfolk med at genkende tegnene på autisme hos kvinder, så de på forhånd kan afværge et langt, udmattende og uproduktivt forløb med fejldiagnoser. Fejldiagnoser har i tidens løb resulteret i meget spildt tid og energi for både os og fagfolkene, og har for vores vedkommende ofte medført en svækket tillid til sundhedssystemet, specielt i forhold til fagpersoner inden for psykiatrien.

			Både psykologer, læger og rådgivere gør som regel deres bedste for at forstå, hvad Aspergers syndrom er og dermed blive i stand til at tilbyde den rette hjælp. Det halter til gengæld en smule, når det kommer til forståelsen af kvinder på spektret. Som kvinde med AS er du derfor ekspert på området. Jeg har, som en del af min research til denne bog, hovedsageligt været i kontakt med kvinder på spektret og en lille håndfuld indsigtsfulde mødre. Jeg har primært interviewet højt fungerende kvinder i 20’erne, 30’erne, 40’erne og 50’erne. Kun en enkelt teenager er blevet interviewet. Denne bog kommer ind på de aspekter af AS, som vi slås med i det daglige, og belyser de forskellige måder, vi forsøger at håndtere dem på. Jeg håber, vi kan lære noget af hinanden og undervejs hjælpe dem, der skal hjælpe os.

		

	Kapitel 1
Fantasi, selvlærte læsefærdigheder, 
savante evner og usædvanlige interesser
Det er et velkendt faktum, at mennesker med AS elsker viden. Men hvorfor forholder det sig sådan? Viden giver vores tanker et holdepunkt. Den giver os en identitet og er noget, vi kan kontrollere. Vi behøver ikke at charmere den, invitere den til frokost eller imponere den. Den er vores, og vi kan gøre med den, hvad vi vil. 
Vi har en glubende appetit på den. Vi vil ikke vente helt til skolestart, før ordene i bøgerne kan begynde at give mening. Vi har heller ikke lyst til vente på første musiktime, før vi kan spille på det magiske instrument, der står og samler støv ovre i hjørnet. Og ofte behøver vi det heller ikke. 
Jeg lærte at læse ved at lytte til lp’er med Mitch Miller. En dag åbnede jeg bogen Katten i hatten, imens jeg kiggede på teksten, og pludselig kunne jeg læse ordene. De gav simpelthen bare mening. 
Widders
Min egen proces med at lære at læse foregik logisk og hurtigt. Jeg husker, at jeg bad min mor vise mig alfabetet og ved hjælp af de typiske eksempler som »A som i abe« og »B som i bjørn«, lærte jeg bogstavernes lyde at kende. Da hun et par minutter efter var nået igennem alfabetet, greb jeg selv en bog og gik i gang. De fleste af de kvinder med AS, som jeg har interviewet, har ligeledes lært sig selv at læse, og mange har lignende oplevelser med matematik, musik eller design.
Jeg har savante evner inden for mekanisk rumforståelse. Min hjerne fungerer ligesom et CAD-program (computer-aided design). Jeg kan bygge elektronik og maskiner fra bunden uden nogen baggrundsviden. 
Andi
Denne evne aftager dog, efterhånden som vi bliver ældre. Jeg mener, at denne tidlige evne til at læse og forstå – også kaldet hyperleksi – får nogle unge piger med AS til at fremstå med en intellektuel modenhed, der får folk til at tro, at vi også er følelsesmæssigt modne. Hyperleksi medfører også, at autismen kan være svær at få øje på, eftersom det er med til at kamuflere vores udfordringer.
Nogle kvinder med AS er mindre optaget af sprog, og der er selvfølgelig også nogle af os, som har indlæringsvanskeligheder, såsom ordblindhed. Men med eller uden indlæringsvanskeligheder, hvad enten de er visuelle eller verbale, vil mange af de evner, vi tilegner os, være selvlærte – selv hvis vi går på universitetet. Vi nyder at tilegne os viden om alt det, vi er interesseret i, ikke kun fordi vi er utålmodige, men også fordi vi har vores egne metoder til at suge til os og forstå. Nogle gange forstår vi ikke andre menneskers forklaringer eller anvisninger, især hvis de gives mundtligt, og vi bearbejder information på vores helt egen måde.
Næsten alt, jeg kan, er selvlært. Jeg lærte hurtigt nye ting i skolen, men mine eksamenskarakterer var dårlige, fordi jeg er ordblind, hvilket gjorde, at ingen anså mig for at være en dygtig elev. Jeg har lært mig selv alt, hvad jeg ved om statistik, kemi, syning, broderiarbejde og svejsning.
Sam
Nogle mennesker, som forfatteren Bill Stillman (2006), mener, at børn med autisme har en ’guddommelig forbindelse’ forstået på den måde, at deres udfordringer bliver kompenseret af en øget spirituel opmærksomhed, som giver dem viden og særlige talenter. Eksperter har fortalt mig, at mennesker med AS har en højere IQ end gennemsnittet … og alligevel udviser vi ikke altid praktisk intelligens. Når vi er børn, bliver vi måske kaldt ’de små professorer’, men når vi bliver lidt ældre, minder vi nok mere om ’distræte professorer’. Det er blevet bevist, at børn med Aspergers syndrom har en bedre flydende intelligens sammenlignet med børn, der ikke er på spektret (Hayashi et al. 2008). Flydende intelligens er evnen til at se en sammenhæng midt i forvirringen, at kunne drage logiske følgeslutninger og forstå forhold mellem forskellige koncepter. Selvom vi måske ikke har en øget krystalliseret intelligens (evnen til at benytte sig af tidligere tilegnede færdigheder), forklarer dette måske, hvorfor vi sommetider bare ’ved’, hvordan man skal gribe noget an, for eksempel hvordan man løser komplekse matematiske opgaver, eller hvordan man bygger elektronisk udstyr uden forudgående undervisning. 
Jeg kan reparere eller genskabe ting, inklusive apparater eller tøj, efter bare at have kastet et blik på dem. 
Dame Kev
Jeg siger ikke, at vi alle sammen er vanvittig intelligente. Hvis du som kvinde med AS hverken har en intens interesse for noget eller har savante evner, er du bestemt ikke alene. 
Noget der generer mig rigtig meget er, når folk i autismemiljøet baserer påstanden om, at vi bare vil være i fred, på myten om, at alle mennesker med AS er superintelligente genier inden for matematik og videnskab og tilhører en form for overmenneskelig race. Som en autist, der ikke har den slags evner, får det mig til at føle, at jeg ikke lever op til forventningerne, hverken som ’normal’ eller autist. 
Polly
Der kan være mange forskellige årsager til, at nogle har indlæringsvanskeligheder, alt fra sanseudfordringer til nedlukning i forbindelse med pres eller når man er sammen med andre. Ordblindhed, dyspraksi (motorisk udviklingsforstyrrelse) og selektiv mutisme er også faktorer, der kan spille ind og medvirke til, at en ellers intelligent pige bliver mistolket.
Jeg levede i min egen lille boble. Jeg ignorerede det meste af det, der foregik omkring mig. Jeg kunne ikke læse højt (selektiv mutisme), så alle mine lærere troede, at jeg slet ikke kunne læse. De ville have mig til at læse ’læs let’-bøger, men de var virkelig kedelige, så jeg smuglede nogle sværere bøger med i skole. Jeg fik ballade, så snart de opdagede dem. 
Widders
Jeg fik ikke specialundervisning, men de gik altid ud fra, at jeg var dum. Jeg var altid nødt til at bevise mit værd og var for det meste usynlig. 
Ann Marie
Det ikke at kunne forstå tingene på samme måde som de andre er fint inden for den akademiske verden, fordi vi oftest finder vores egne metoder. Men i sociale situationer ser det anderledes ud, da vi ikke altid kan gennemtrumfe vores egne regler eller prioriteter, når vi er i selskab med andre. Vi kan ikke researche mennesker i dagligdagssamtaler, i hvert fald ikke på samme måde, som vi kan researche viden i bøger. Det er ikke usædvanligt, at vi som børn stiller alt for mange spørgsmål, hvilket kan gøre andre ubehageligt til mode. Hvis vi kunne få lov til at bestemme emnerne i en samtale, ville vi sikkert slappe mere af, men det kan vi naturligvis ikke altid, og derfor lukker vi sommetider ned. Det bliver mere påfaldende i teenageårene, hvor vi jo rigtig gerne vil være som alle andre. (Dette kommer vi nærmere ind på i kapitel 9).
Man hører ofte, at børn med Aspergers syndrom har meget begrænset forestillingsevne og ikke kan lege fantasilege. Det mener jeg ikke er rigtigt, og det kan være med til, at de børn, der har en livlig fantasi, kan være svære at identificere som autistiske. Bare fordi vi godt kan lide at organisere vores farveblyanter efter farve eller vores legetøj i alfabetisk orden, betyder det ikke, at vi ikke også har lyst til at lege med det. De historier, jeg krearede i mit hoved, var langt mere interessante end de historier, jeg kunne lege med mine dukker, der jo bare var stive og urealistiske stykker plastik.
De kvinder med AS, som jeg har interviewet til denne bog, har forskellige grader af kreativitet og fantasi, ligefra ’ingen’ til ’ekstrem livlig’. Det lader dog til, at vi alle begynder med at kopiere det, som vi beundrer. Nogen stopper ved det.
Jeg kan huske musik fra start til slut efter blot at have lyttet til det én eller to gange. Jeg begyndte til violin, da jeg var fem år, og i mange år spillede jeg kun efter gehør. Hvis min lærer spillede det stykke, jeg skulle lære, kunne jeg spille det med det samme og skulle bare arbejde med selve teknikken.
Heather 
Giver du mig en blyant i hånden, bliver jeg til en menneskelig kopimaskine. 
Bramble
Andre har også selv kreeret velansete værker.
Da jeg var 14, blev nogle af mine orkesterværker spillet over hele Europa. 
Kylli
Mine færdigheder som kunstmaler er fuldkommen selvlærte. Alt jeg har lært, er et resultat af min egen research og selvstændig læsning. Det er det eneste, jeg gør. 
Camilla Connolly, australsk kunstner og 
vinder af Waverly Art Prize i 2009
En anden grund til, at autisme i visse tilfælde bliver overset, er, at vores hobbyer som regel falder under kategorien ’normale fritidsinteresser for piger’, såsom bøger, musik, kunst og dyr. Dét, der adskiller sig, er primært den grad af intensitet og lidenskab, som vi dyrker vores interesser med. Selvom det tog nogle år, før jeg begyndte at skrive mine egne historier, sange og stile, læste jeg allerede på livet løs, da jeg var helt lille. Ind imellem lod jeg, som om jeg var syg, så jeg kunne blive hjemme fra skole og læse i stedet for. Jeg tog snacks med ind på mit værelse om morgenen, fordi jeg vidste, at jeg ikke ville holde spisepauser, så snart jeg gik i gang. Jeg ville også have tisset inde på mit værelse, hvis jeg havde kunnet, bare så jeg ikke behøvede at holde pause.
Hvorfor har vi sådan en glubende appetit på at læse (eller spille, designe osv.)? Vi har lyst til at fylde vores hjerner med viden på samme måde, som andre får lyst til at fylde deres maver med mad. Information erstatter forvirring, som mange af os oplever i samværet med andre mennesker. Det er et sted, hvor vi kan fokusere uden forstyrrelser fra alle de stimuli, der findes omkring os derhjemme, i skolen, i butikker osv. Vi styrer helt selv, hvor meget vi vil lukke ind, i modsætning til når vi er sammen med andre mennesker, som både er uforudsigelige og svære at styre. Selv de af os, som lever i vores egen lille boble, og som ikke læser eller ikke lader til at være interesseret i omgivelserne, kan have en god og tilfredsstillende indre verden, og derfor ikke på nuværende tidspunkt have behov for samvær med andre.
Viden udfylder et tomrum i os, da vi måske endnu ikke har fået vores egen eget identitet, mens vi er unge. Vi føler et stærkt behov for at lære og skabe, og man kan jo ikke rigtig skabe noget, før man har fundet ud af, hvad der allerede findes. I Temple Grandins bog Thinking in Pictures (2006) fortæller hun, hvordan hun lærte at tegne ingeniørskitser ved i første omgang at kopiere en anden tegners tegninger. Der gik ikke lang tid, før hun selv var i stand til at designe komplekse konstruktioner uden at have modtaget nogen form for reel undervisning.
Vores intensitet i forhold til særinteresserne er et eksempel på det fantastiske fokus, vi kan besidde – noget, som lærere, læger og andre fagfolk er begyndt at se som et talent – noget, der bør dyrkes og ikke hæmmes. Som Temple så rigtigt siger, må vi arbejde med vores styrker og ikke vores svagheder. Det er nøglen til, hvilke type medarbejdere, vi måske kan blive i fremtiden. Men der skal tages nogle praktiske hensyn. Når vi er i flow, kan vi have svært ved at holde pauser, gå på toilettet, få noget at spise og drikke, tage hånd om vores hygiejne, få frisk luft og motion. Det kan også være med til, at vi har svært ved at få et job, møde op på vores arbejde eller at få ordnet andre vigtige gøremål. Er det virkelig kun dårlige eksekutive funktioner, der er skyld i denne adfærd – ikke at vide, hvornår man skal stoppe? Eller skyldes det også andet?
Det er det eneste tidspunkt, hvor jeg oplever en helhedsfølelse inde i mig selv. Alt andet bliver ligegyldigt. 
Camilla
Når jeg er optaget af mine interesser, mister jeg fuldstændig fornemmelsen for tid og sted. Det er, som om jeg befinder mig i en helt anden dimension. 
Heather
En af forskellene på unge piger og drenge med Aspergers syndrom lader til at være, at vores lidt usædvanlige interesser ikke virker helt så usædvanlige endda og ovenikøbet kan være mere praktiske. Hvis en pige bruger al sin tid på at læse, forekommer det måske ikke helt så overraskende eller besynderligt, som hvis hun var dybt fascineret af de forskellige typer flymotorer, man byggede i 1940’erne. Men dét, som man måske ikke er klar over, er, at vi inde på vores værelse måske læser den samme bog 124 gange i træk, fordi vi er helt besat af den. Visse piger med AS nørder med deres interesser helt ned i detaljen.
Jeg var besat af kalkstensgrotter. Jeg var slet ikke interesseret i tegnefilm eller fantasy. 
Kes
Jeg var vild med baseball, og jeg lærte alle rekorder, resultater, årstal osv. udenad. 
Kiley
Jeg kunne alle navnene på biler, jeg så, før jeg fyldte to. 
Pokégran
En anden forskel på AS piger og NT (neurotypiske) piger er, at NT’erne plejer at vokse fra deres barndomsinteresser og erstatte dem med nye, såkaldt alderssvarende interesser. Vi kan derimod være interesserede i de samme ting det meste af vores liv. Men det er ikke nødvendigvis en dårlig ting. Ville verden ikke have været et ringere sted, hvis Mozart ikke havde været besat af musik? Temple, Einstein, og selv skuespilleren Dan Aykroyd, har ændret verden med deres autistiske tankegange. Jeg er sikker på, at der har været flere kvindelige forskere, forfattere m.v., som har bidraget til både videnskaben og kulturen på grund af deres AS fokus og grundighed. Men vi vil selvfølgelig aldrig kunne sige noget sikkert om fortiden. Fremtiden er dog noget helt andet, og det kan endda være, at vi er med til at forme den. Du bliver måske en af de første kvindelige rocksangere, som taler åbent om din autisme, eller den første bestsellerforfatter eller topchef. Nogle af disse kvinder finder vi måske lige her i denne bog.
Gode råd til aspergirls
Lad ikke gruppepres afholde dig fra det, som du elsker at lave og er god til. Livet handler om at bidrage med noget og ikke om at være populær eller passe ind.
Vanskeligheder med de eksekutive funktioner – blandt andet at vide hvornår man skal påbegynde og afslutte en aktivitet – er en uundgåelig del af livet for mange af os. Når vi først går i gang med noget, glemmer vi ofte at spise, gå i bad, gå ud og have det sjovt. Selv dét at tage på arbejde eller gå i skole kan virke som en unødvendig afbrydelse af den aktivitet, vi er dybt opslugt af. Sørg for at opbygge rutiner om pauser, hygiejne, måltider og motion.
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