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FORORD

»Skal du virkelig tage det hele med dig?« Det spørgsmål har jeg stillet mig selv uendeligt mange gange stående over for kasser, reoler, skabe og skuffer i de fem år, det har taget min mand og mig at pakke vores hjem gennem 21 år ned til en ny fase i livet.

Mit eget svar har vekslet mellem: »Ja, selvfølgelig, rub og stub«, og »Nej, på ingen måde, kun det allermest nødvendige.« Den bog, du nu står med i hånden, beskriver denne vekslen mellem på den ene side at holde fast og på den anden side at give slip for at skabe plads til det nye. Det er ikke en bog, der prædiker minimalisme (det er simpelthen for kedeligt), ej heller én, der lærer dig at rydde op i dine sager efter forskellige forbilleder som feng shui og Marie Kondo (også ret kedeligt).

Det er derimod en bog om nedpakning af én livsfase og udpakning til den næste med alle de følelsesmæssige udsving, det kan give undervejs, sorg og glæde, bekymring og lettelse – og med de bedste gamle ting i behold, også et par totalt unyttige (det er nemlig ikke kedeligt). For det har altid undret mig at læse om ægtepar, som beskrev processen med at flytte fra stort til mindre nærmest blot opsummeret i én sætning a la ”Så pakkede vi huset ned og flyttede til Randers til vores børnebørn.” Den lethed har jeg altid været fuld af beundring for. Men også en smule skeptisk – for hvordan gjorde de lige det? Gjorde det slet ikke ondt?

Jo, det gør! Så for nogle år siden kontaktede jeg Videncentret Bolius, der havde et projekt om ’Hjem til den 3. alder’. Jeg foreslog at blogge om vores proces, og læserne fulgte vores op- og nedture i lidt over to år, skridt for skridt gennem de første spæde oprydninger og til tidspunktet, hvor huset blev sat til salg. Blogindlæggene blev et hit hos Bolius, og kommentarerne både på Facebook og hjem til min private mailboks overbeviste mig om, at jeg ikke er ene om at synes, at det er en vældig stor mundfuld at foretage denne enorme forandring. Opfordringerne til at skrive en bog blev efterhånden svære at overhøre, så her er resultatet.

TIL DIG I SAMME SITUATION

Lad os begynde med en præsentation: Vi er et ægtepar, der har boet 21 år i en nedlagt landsbyskole på Nordfalster. Min mand hedder Peter Abrahamsen, han er musiker, sanger og igangsætter og har rundet de 80. Jeg hedder Abelone Glahn, er 66, uddannet journalist og arbejder i dag med kommunikation og skriver bøger. Vi har tilsammen seks børn, hvoraf de tre er vokset op i Maglebrænde, mens et fjerde har boet her et års tid sammen med sin daværende mand.

Både min mand og jeg er selvstændige og stadig erhvervsaktive. Vi har på Falster drevet såvel vores egne virksomheder som et forlag og et koncertsted. På et tidspunkt boede vi syv mennesker i huset, men til slut var vi kun os to tilbage, og vi vidste, det ville blive nødvendigt at flytte til noget mindre en dag ude i fremtiden.

Bogen her beskriver, hvordan vi greb processen an og til sidst fandt et nyt hjem, som vi trives rigtig godt i. Bogen er til jer, der skal igennem det samme – hvad enten det er jer, der er friske på at flytte, lige efter at børnene er fløjet fra reden, eller jer, der måske lidt modvilligt har indset, at nu er det snart tid at være forudseende, før helbredet eller måske partnerens død tvinger en beslutning frem. Bogen er også til jer yngre, der skal hjælpe en gammel pårørende med at flytte, måske forældre, måske en efterladt, måske en demensramt.

Bogen falder i fire dele. Første del handler om forberedelserne før, man ved, hvor man skal hen, om fra- og tilvalg, når man kender det nye sted, og om den sidste kaotiske tid med flytning. Første del indeholder også råd om, hvordan man forbereder et hussalg og vælger ejendomsmægler.

Anden del tager fat på udfordringen med at finde ny bolig, både rent praktisk med at oprette søgninger og opskrivninger og med at finde ud af, hvad der skal prioriteres her i livet. Særlige kapitler tager fat på valget mellem by eller land, og på valget mellem at bo alene eller sammen med andre, herunder i bofællesskaber.

Tredje del er rettet mod såvel jer, der skal flytte, som jeres pårørende. Der kan være svære samtaler at tage, og kapitlerne indeholder forslag til, hvordan man kan løse de udfordringer, der opstår om uenighed ægtefæller imellem såvel som den muligvis lidt svære udfordring at skulle flytte for sine forældre eller andre ældre pårørende.

Sidste del runder spørgsmålet om at være i tide bygget på vore egne erfaringer. Var vi vitterlig i tide?

Mit ønske med bogen er at fortælle åbent om, hvordan min mand og jeg kom igennem denne udfordring, og om de principielle overvejelser, vi fandt forbundet med processen. Samtidig ønsker jeg at give inspiration og masser af praktiske råd til andre i en lignende situation.

Peter og jeg flyttede fra en ejendom på i alt 600 m2 til en toværelses lejlighed på 69 m2. Vi skulle med andre ord reducere til godt en tiendedel af det, vi ejede. Det er ikke alle, der har en sådan udfordring, men jeg er fuldstændig overbevist om, at læseren kan bruge mange af erfaringerne alligevel.

Min tilgang til emnerne er for nogle måske temmelig personlig. Jeg har indimellem også tænkt over, om den er for personlig. Men på de reaktioner og tilbagemeldinger, jeg får, når jeg er ude at holde foredrag, kan jeg høre, at jeg på en og samme tid fortæller noget fra mit eget liv og samtidig rammer noget almenmenneskeligt ved at blive ældre. De følelser, der opstår, når man pakker sit foreløbig levede liv ned, handler jo ikke om, hvor meget gods vi har, og hvor mange kvadratmeter det fylder før og efter, men hvilke tanker vi gør os om det næste kapitel, og hvad der skal fylde dér.

Jeg har allerede mærket, at mange kan spejle sig i den ene eller den anden oplevelse eller følelse, mens jeg bloggede om vores flytning, endda i langt flere detaljer, end bogen rummer. Nu håber jeg, at endnu flere kan få nytte af det, der er kommet med her i bogen, og af de mange opsummerende praktiske råd jeg videregiver.

 

Abelone Glahn

Marts 2022





[image: image]





[image: image]



 

FØR DET ER 
FOR SENT

»Det er vigtigt at flytte, før det er for sent.« Sådan lyder advarslen til aldersgruppen, som min mand og jeg tilhører, os på 60+, vi, der tror, vi har god tid, og for hvem det egentlig ikke haster så meget med at finde en anden bolig, selv om den nuværende er blevet for stor. Da vi tog hul på vores overvejelser om at flytte til noget mindre, var det mere end ti år siden, de sidste børn var flyttet hjemmefra. Et par af rummene i vores hjem stod som tomme gæsteværelser, og rengøring og vedligeholdelsen var lidt svær at nå, men hva’ … vi havde det jo godt dér på matriklen, så hvorfor ikke bare blive, til vi faldt af pinden? For os, som for så mange andre, var det svært at beslutte, hvornår ’i tide’ ville indtræffe. For hvornår er egentlig ’for sent’? Hvorhen vi skulle, var det for tidligt at beslutte. Men vi vidste, hvorfor vi overhovedet skulle begynde på den gigantiske proces, som tårnede sig op foran os. Det var bare meget nemmere at finde gode begrundelser for, hvorfor vi ikke skulle gøre det.

På det tidspunkt, hvor vi begyndte processen, var min mand 75 år, og jeg 61. De fem bygninger, som den gamle skole bestod af, brugte vi til bolig, kontor og lager, og et af de største rum havde vi indrettet til koncerter med månedlige ’Dagligstuekoncerter’ for 50 mennesker ad gangen. Vi nød at have plads, kunne slå liggestolen op og tage en lur ude på terrassen, plukke frugt og grønt på den 3000 m2 store grund ud til markerne, kunne huse mange familiebesøgende på én gang, men var også et eller andet sted langt inde uafviseligt godt klar over, at det ikke var her, vi skulle blive gamle. Fuldstændig ligesom mange andre, der heller ikke kan tage sig sammen til at flytte.

»IKKE GAMMEL NOK«

Det er virkelig svært at definere, hvad der er i tide. Ingen tvivl om, at ’i tide’ primært handler om at være fysisk i stand til at foretage arbejdet med at nedskalere og flytte. Men for mange handler det også om at føle sig gammel, gammel nok, skulle jeg måske sige, til at se sig om efter noget mindre. Men hvornår man er det eller ikke er, opleves jo helt individuelt. Min oplevelse er, at mange forbinder i hvert fald den første flytning til noget mindre med tidspunktet, hvor de runder pensionsalderen. Vi fik børn temmelig sent. Så måske burde vi være flyttet til noget mindre, mens vi stadig havde skolesøgende børn og fuld gang i forretningen, men det strejfede ikke vore tanker. Andre, der har stiftet familie tidligere, ville muligvis allerede være ’empty nesters’ med alle børn flyttet hjemmefra og kunne måske allerede i en så relativt ’ung’ alder have brug for en anden type bolig, men ikke os.

Så ’i tide’ må den enkelte definere.

Set i bakspejlet begyndte vi i tide med overvejelserne, men det tog os for lang tid at reducere bohavet. Det kunne være gjort hurtigere, og vi kunne have valgt at flytte til noget mindre, før vi valgte det helt ’småtte’, men omvendt har vi også nydt bare at leve i det store hus, som vi jo nødigt ville væk fra.

Undervejs indtraf sygdom, og det speedede vores proces op og gjorde os pinligt bevidste om, at omstændigheder uden for vores kontrol kan ændre billedet radikalt. Hvad mange seniorer imidlertid også lukker øjnene for, er, at man helt sikkert bliver helt almindelig træt undervejs, blot fordi man bliver ældre. Jeg oplever desværre tit, at fornægtelsen af egen alder og mulige skrøbelighed gør, at folk ikke får flyttet i tide. »Det er jeg slet ikke gammel nok til«, hører jeg ofte sagt, når talen falder på en seniorbolig. Og når de så er ’gamle nok’, er det nærmest for sent at nå at skabe et nyt liv et nyt sted, ligesom helbredssvigt ofte bliver årsagen til, at man endelig flytter. Nu tvunget dertil.

Du behøver ikke flytte til et hjem, der passer til rollatoren i første hug. Men måske er det godt bare at flytte til noget mindre for senere at kunne flytte til det, som formentlig bliver den sidste bolig før plejehjemmet. Livssituationen kan ændre sig på få sekunder i alle aldre. Det er dog uomgængeligt, at du bliver ældre, og dét kan man tage højde for. Går der nogle år mere, vil der garanteret også være mere, der skal sorteres, og du har færre kræfter. Så du har faktisk lidt travlt – for det bliver kun sværere med tiden.


JO ÆLDRE, DESTO MINDRE LYST

En undersøgelse af ældres boligønsker fra 2019 viser, at hele 77 procent af de ældre, defineret som 52-97-årige, ikke overvejer at flytte i fremtiden. Jo ældre man er, desto sjældnere overvejer man at flytte. Undersøgelsen fra VIVE (Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd) viser, at hver fjerde (25 procent) i aldersgruppen 52-62-årige overvejer at flytte inden for de næste fem år. Der er tilsyneladende stadig kræfter og lyst til noget nyt, og, siger undersøgelsen, det er væsentligt flere end tidligere, hvor det var mere usædvanligt at rive teltpælene op i en sen alder.

I aldersgruppen 67-77-årige gælder det derimod kun hver femte (20 procent), som i øvrigt angiver det at få en mindre bolig som noget, der kunne få dem til at flytte inden for de næste fem år. Kun 13 procent blandt de 82-97-årige ønsker at flytte, og det er måske ikke så overraskende, for mange af dem har formodentlig allerede truffet et fornuftigt boligvalg, der passer til at blive gammel, forklarer VIVE.

Men der er også tale om en anden bevægelse, fortæller VIVE: Andelen af ældre, der overvejer at flytte, er steget over tid. I hver ny årgang af seniorer er der lidt flere, der overvejer at flytte i det sene voksenliv. Det skyldes formentlig, at vi generelt bliver ældre, og at mange gerne vil indrette sig med henblik på en aktiv såkaldt tredje alder. Især i gruppen af de unge ældre, de 52-62-årige, kigges der allerede på bofællesskaber. Dem er der bare ikke bygget så mange af endnu.


UDLEJER DET HALVE HUS

Jeg søger et mindre rækkehus i min omegn, men jeg er i syv sind, for jeg har boet her med familie siden 1960. Mine børn synes, jeg skal flytte nærmere dem, men jeg er 96 år og kan ikke regne med, at mine børn, der selv har nået pensionsalderen, kan være der for mig. Mit hus er for stort, og jeg udlejer det halve af det. Det er dog ikke helt problemfrit.

Marianne Egede Stürup Glahn, 96 år
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Det tog otte timer at luge hele gården på én gang


DEN UDLØSENDE ERKENDELSE

Nogle gange skal der en alvorlig øjenåbner til, for at det første skridt endelig tages. For os kom det endelige startskud til vores flytteproces meget bogstaveligt fra perlegruset på vores gårdsplads. En septemberdag fem år før flytningen kiggede jeg opgivende på ukrudt, vindspredte purløgstotter, vildfarne mynteskud, fulgt tæt af oreganoplanter, der også var krøbet ud af krydderurtebedet ovre i det solrige hjørne og havde invaderet hele gårdspladsen.

At luge gårdspladsen alene tog otte timer, hvis man overhovedet kunne klare at arbejde så længe ad gangen. Jeg kunne højst luge nogle frimærker på to-tre kvadratmeter et par gange hver sommer, før vablerne sprang, og felterne groede til igen. Så da jeg havde slået den sædvanlige græsplæne på ca. 1500 m2 foran skolen med vores solide havetraktor, lykkedes det mig at løfte lågen af ind til den aflukkede gårdsplads for nu for første gang nogensinde at prøve at slå ukrudtet med den gule maskine. Det skulle jeg ikke have gjort. Småstenene fløj om ørerne, lavede pænt store ’skudhuller’ i to af køkkenvinduerne, det ene en termorude og det andet en etlagsrude, der efterlod glasskår langt ind i stuen. Næppe nogen holdbar løsning på lugningen.


VEDLIGEHOLDELSE DRÆNER 

Ukrudtets overmagt kunne synes som en ganske lille faktor, men det var lige præcis dér, der indtraf et vendepunkt, for ukrudt var jo ikke det eneste problem. Selv om man tror sig udødelig, undergår fysikken en vis udvikling for nedadgående i vores alder, og at kravle op ad en stige var for længst blevet farligt. Tiden til vedligeholdelse havde vi heller ikke. Vi var begge stadig erhvervsaktive, og begge kørte vi langt for at passe vores job. Vedligeholdelsen af huset ville komme til at vokse os over hovedet. Desuden måtte vi inden for en overskuelig årrække både påregne at skifte tag på et par af sidebygningerne og investere i energiforbedringer, hvoraf nogle ville være så dyre, at vi ville æde for meget af vores relativt begrænsede pensionsopsparing.

At være husejer betyder også løbende udgifter til skorstensfejer, vinduespudser og ikke mindst olie, selv om vi for længst havde investeret i solfanger til varmt vand og gulvvarme: Selv de ubrugte børneværelser på førstesalen skulle letopvarmes for ikke at skade bygningerne. Det samme med koncertrummet, som kun blev brugt en gang om måneden. Med andre ord – meget arbejde og mange udgifter, vi gerne ville være foruden på langt sigt.

Endelig havde vores utallige kvadratmeter – specielt en stor lagerhal – tiltrukket mange mærkværdige ting, for man ved aldrig, hvornår man får brug for et lille forskallingsbræt, tre reservemuffer til nedløbsrør og et sæt vinterdæk, selv om de ikke længere passede til den daværende bil. Dertil kom de mange kasser, som børnene havde udskudt at rydde op i, og som jeg nægtede at give mig i kast med. For ikke at tale om de kasser, der var tilløbet efter diverse dødsfald i familien.

Hvad nu, hvis vi selv gik hen og døde lige pludselig? Vores seks børns holdning til jordisk gods er vidt forskellig. Bare tanken om, at de skulle komme op at skændes om, hvordan der skulle ryddes op, hvad der skulle smides ud eller gemmes, gjorde os triste. Vi voksne skyldte dem simpelthen, at der var ryddet op efter os.


MASSER AF TID … ELLER?

Samme aften tog vi endnu en snak over spisebordet. Hvis vi ville tage os selv alvorligt, skulle vi i gang nu. Dengang man var yngre, var det nemmere at flytte. Man fandt en ny bolig, større og større jo flere børn, pakkede alle sine ting og flyttede til nyt. Denne gang skulle vi for alvor i gang med det modsatte, med at nedjustere.

Hvor lang tid det ville tage at gøre huset klar til salg, var vi selv herrer over. Men hvor lang tid det ville tage at sælge huset, havde vi ingen anelse om. Vi følte os imidlertid sunde og raske. Vi kunne ikke forestille os at stoppe med at arbejde, så den bolig, vi skulle ud at lede efter, skulle derfor passe til det liv, vi forestillede os at føre om to-tre år. Masser af tid, tænkte vi. Og vi følte os meget forudseende. Vi var gået i gang i tide. 
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Det er svært at flytte, når man holder virkelig meget af sit nuværende hjem
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DE TRE PRAKTISKE FASER

Når jeg holder foredrag om vores proces og fortæller, at det tog fem år, fra vi begyndte overvejelserne, til vi var flyttet ind det nye sted, er der altid en, der spørger: Behøver det at tage så lang tid? Nej. Og dog …

Set i bakspejlet tog det fem år fra vores første samtale om, at vi nok måtte se at komme i gang, til vi havde solgt huset. Det tog derefter fem måneder med afgørende fravalg og især tilvalg, da vi endelig vidste, hvor meget (læs: lidt) plads der egentlig var i den nye bolig. Og til slut fem kaotiske uger fra vi fejrede den sidste nytårsaften i huset, til vi pakkede den første flyttekasse ud og satte møbler på plads i den nye lejlighed.

Den praktiske flytning hen mod en ny bolig falder for mig derfor i tre faser:

• Forberedelse – lang fase, før du ved, hvor du skal hen.

• Fravalg og tilvalg – kortere fase, når du ved, hvor meget plads du nu får.

• Flytning – ultrakort fase, kaos og lettelse.

FORBEREDELSE

Hvis du endnu ikke ved, hvor I skal flytte hen, er det forberedelsesfasen, du med fordel kan fokusere på for ikke at komme for tumultagtigt ind i de næste to faser. Det er den fase, som ikke behøver at stresse dig, og som er vigtigst, fordi den er forudsætningen for en overskuelig flytning senere. Det er også i denne fase, I skal afklare en eventuel uenighed både om, hvor I skal hen, og hvad I skal have med. (Uenigheder og svære samtaler er der et selvstændigt kapitel om senere.)

Men hvis en forberedelsesfase bliver meget lang, kan den dræne kræfterne, fordi man hele tiden skal tænke på at rydde ud, sige farvel osv., så hvorfor ikke bare rive plasteret af hurtigt? Fordi det tager tid at tage afsked, og fordi det tager tid at finde den rette næste bolig. Meget kan gå tabt, både fysisk og mentalt, hvis processen går for tjept. Derfor kan det være klogt at begynde tidligere, end du umiddelbart forestiller dig.

Det er lidt ligesom at holde op med at arbejde – hvis man ikke holder en ordentlig afsked og siger farvel til kollegerne efter et langt liv på arbejdsmarkedet, bruger man de første lange tider på at komme sig over, at man bare forsvandt lige så stille ud ad døren.

Hvis man flytter for hastigt, risikerer man at snuble ind i det næste livskapitel og vil måske opleve at bruge for megen tid på at længes tilbage eller ærgre sig over, hvorfor man dog skulle skynde sig så meget. Man skal have sjælen med. For nogle tager det ikke så lang tid, for andre kan det tage månedsvis, især hvis man har levet mange år i samme bolig.

Mit råd er derfor, at du bruger god tid på at grovsortere, hvad I har. Få overblikket, systematisér det jordiske gods, så du ikke står en af de sidste dage og åbner et skab, du havde glemt, og som er fyldt med alskens sager, der må ryge ud, fordi der nu ikke er tid til at sortere.

Forberedelse er også at forbedre boligen hen imod et salg, både hvad angår reparationer og valg af ejendomsmægler. Det kan sagtens foregå sideløbende med grovsortering, men især forberedelserne til det egentlige hussalg bliver først en rigtig alvorlig del af forberedelsen, når I konkret véd, at I skal af sted.


FRAVALG OG TILVALG 

Først i det øjeblik, du står med din kommende bolig på hånden og fysisk kan måle, hvor reolerne kan stå, hvor mange skuffer du har til rådighed, hvor lang garderobestangen er, hvor mange kubikmeter pulterkammeret kan rumme, først da kan du træffe de sidste fravalg.

Tag det brugbare med, og af det brugbare, tag kun det bedste med. Det er her, du begynder at tælle. Hvor mange ovnfaste fade der er plads til. Om du kan tage bestik med til 6 eller 12, for ikke at tale om glas. Om du overhovedet kan komme rundt om sofabordet, hvis du også tager den dybe lænestol med. På den anden side bliver beslutningerne også sværere, for det er nu, du endegyldigt må fravælge nogle af de allerkæreste sager, fordi der simpelthen ikke er plads.

Det er til gengæld også her, den indledende grovsortering kommer til sin ret. For når du først har haft tingene oppe i hænderne, vurderet dem, talt med dem, læst, mærket, grædt og grint og mindedes, er det meget, meget nemmere at slippe dem. Du håbede, der ville være plads til, at du lige kunne klemme lidt mere ind det nye sted. Det er der ikke. Erkend, at sådan er det. Og skil dig af med det.


FLYTNING

Så er der den sidste tid, hvor det hele skal pakkes på en måde, flyttefirmaet eller din egen ryg kan klare at løfte kasserne. Det er nu, du skal køre i pendulfart med det sidste til losseplads, til genbrug, til folk, der skal arve, eller som har købt via Den Blå Avis. Det tager overraskende lang tid at komme ordentligt af med det sidste, fordi der altid i sidste øjeblik dukker ting op, du alligevel ikke havde taget endelig stilling til.

Her skal du også gøre rent til den næste, hvis ikke du hyrer et firma til at foretage en slutrengøring. Du skal selv nå at feje i udhusene, smide den gamle dør ud, som du har brugt som bord i værkstedet, men som ingen gider overtage, aflevere mælkekasser til Arla og reparere postkassen, der selvfølgelig lige røg af skruerne, da du kom til at skubbe til den med en flyttekasse. Er det sommer, skal du til sidst gå en tur i haven eller ud på markerne og plukke to blomsterbuketter: en frisk velkomstbuket til de næste beboere og en dejlig mindeduftende buket til din egen nye bolig. Er det vinter, skal du stadig gå en tur, grave et par vintergækkeknolde op ( jeg ved godt, man i princippet ikke må tage planter med, når man først har solgt, men det er så godt at have et par gamle venner, der titter frem om foråret), og så af sted til blomsterhandleren efter en velkomstbuket til den nye beboer.

Det lyder forholdsvis nemt, ikke sandt? De næste kapitler fortæller, hvordan du gør.
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LÆG EN PLAN
Vi lagde en masterplan, en langsigtet strategi efter elefantmetoden:
MASTERPLANEN: 
»Hvordan spiser man en elefant – bid for bid?«
1. Rummene skal ryddes.
2. Loppemarked, auktion, Den Blå Avis og lignende.
3. De uopsættelige istandsættelser skal identificeres og foretages.
4. En eventuel hurtig finish, styling, når vi kommer så langt som til at få …
5. … besøg af ejendomsmægler (husk at få tilbud fra tre forskellige).
6. Finde ny bolig, flytte – den tid, den sorg.
RYD RUMMENE

Fra utallige tv-programmer som ’I hus til halsen’ havde vi lært, at andre skulle kunne forestille sig, hvordan de ville kunne anvende boligens kvadratmeter. Derfor skulle vi den næste tid rydde rummene for det åbenlyst overflødige, så man i det mindste kunne se gulvet, hvilket jeg med skam at melde var lidt svært i et par af rummene.

En rydning krævede imidlertid, at vi vidste, hvad der skulle ud. Måske krævede det i den givne situation allerførst, at vi overhovedet vidste, hvad vi havde. Og hvad børnene ville have? Når vi nu gerne ville forhindre, at børnene kom op at skændes om ting, ville det nok være en god ide at spørge dem først, og så i øvrigt lave en liste over, hvad vi syntes, de skulle arve. Næste liste kom derfor til at se sådan her ud:

 

Få overblik

• Tag fotos af det hele.

• Se hvert rum og skab igennem.

• Spørg, hvad børnene vil have.

• Sæt klistermærker på tingene.

• Hold en fest.

• Opret allerede nu en kasse til ting, der skal væk.

BEVAR HVERDAGEN

Inden du begynder at plukke dit hjem i småstykker, bør du gennemfotografere det i en form for oversigtsbilleder. Gør det ikke svært for dig selv, men brug din mobiltelefon. Dokumentationen af dit hjem vil du og formentlig især dine efterladte en dag være glad for at have. Da mine bedsteforældre for mange år siden døde med kun 40 dages mellemrum, blev hele deres hjem fotograferet, som det stod, inden arvingerne delte boet. Vi kigger af og til på disse billeder og taler om, hvordan der så ud, hvor tingene er i dag, og opdager ting, som man havde glemt oprindelsen af. Et tidsbillede, en periode. En livsfase. Historie.

Tag fotografierne, mens hjemmet er levende. Lad være med at rydde op først – lad kopperne stå på sofabordet, sæt ikke alting væk i skabene, men bevar mindet om et hjem med liv. Jeg valgte også at lave en video på en helt almindelig dag i godt dagslys, hvor jeg gik ind gennem hoveddøren og rundt i hele huset, oppe og nede, udenfor og indenfor, og fortalte lidt om det, jeg så undervejs.

Det gik dog hurtigt op for mig, at min store ambition om at lave en inventarliste og skrive ud for hver af tingene, hvor de stammer fra, ville tage al fremdrift ud af Projekt Downsizing, som jeg havde døbt vores flytteproces.

NYTTIG FOTOGRAFERING 

I stedet lavede jeg yderligere en detaljeret, mere neutral fotografering af de væsentlige ting, igen med mobiltelefonen. Denne registrering viste sig at være meget nyttig flere gange i formindskelsesprocessen. Jeg oprettede et særligt album til fotografierne på telefonen, og fra dette kunne jeg trække fotos, når jeg skulle spørge rundt i familien om at arve en specifik ting, eller når jeg senere skulle sælge genstanden på de sociale medier. Jeg skrev også et par stikord ved nogle af de ting, der havde familiemæssig vigtighed, og som jeg gerne ville have, at børnene vidste, hvor kom fra. Om de i sidste ende ville arve eller ej, var et helt andet spørgsmål. Det viste sig, at en del af tingene endte på auktion, og da var det godt, at jeg havde noteret, hvad jeg kunne huske om genstandenes proveniens, for dét spørger auktionsselskaberne nemlig også om.

I øvrigt er en sådan gennemfotografering også god med hensyn til ens forsikringsselskab. Hvad har man egentlig, og i hvilken stand er det? For skulle der opstå pludselig brand, eller skulle et møbel blive beskadiget under flytningen, er det godt at have dokumentation for genstandens tilstand før uheldet. Husk også at lægge en kopi af billederne ’i skyen’, det vil sige på Dropbox eller en anden onlinetjeneste – det kunne jo være, at computer eller telefon blev beskadiget eller stjålet, men så har du en sikkerhedskopi.

HOLD EN STOR FEST

Inden du går i gang for alvor, kan det være en god ide at holde en sidste stor fest for familie, venner og bekendte. Enten får de pizza på paptallerkner, eller også er det nu, du bruger det fine porcelæn, de sjældne glas, sølvtøj eller andet, som du har en anelse om, at du ikke kan tage med, og i stedet fejrer denne livsovergang. Måske vil der være nogen, der lader en bemærkning falde om en ting i hjemmet, de virkelig godt kunne tænke sig at overtage. Og så er det måske netop tidspunktet, at de får tingen med sig.

SKAL MAN ABSOLUT ARVE?

Det ville jo have været vidunderligt, hvis vores børn kunne tage imod de ni tiendedele, vi skulle af med, og blot kom og fjernede alt. Men hvem siger, at børn vil have deres forældres indbo, selv om de er vokset op i det? Det er vigtigt at holde sig for øje, at selv om du er frygtelig forelsket i et skab, kan du være den eneste, der er det. Det bør ikke være en belastning at arve. Det skal være en glæde at overtage noget, som man gerne vil bære videre. Og du skal acceptere, at en ting, du giver videre, kan blive brugt på en helt anden måde, end du selv ville, eller at den ting, du giver videre, ender med at blive smidt ud efter et stykke tid af modtageren. Det er ude af dine hænder, når det er ude af dine hænder.

Et familiemedlem arvede en smuk antik egetræskiste, der var patineret på den flotteste måde. Næste gang jeg så den, var den malet grå. En bekendt ville meget gerne overtage alle de (nedarvede) kniplede og hæklede mellemlægsservietter, flakoner, som det også hedder, og som jeg i årevis havde haft liggende i en skuffe. Det viste sig, at hun brugte dem som dekorative bindelåg over sylteglas med hjemmelavet marmelade. Jeg ville aldrig selv have gjort nogen af delene, men hvor var det dog godt, at tingene kom i brug i stedet for, at de samlede støv.

Det værste er næsten, når nogen synes, de er tvunget til at arve, og siger ja til en ting, som man så kort efter finder ud af, at de har smidt ud, eller at den står i deres hjem af pligt. Det er misforstået arv. Så hellere få et nej og give tingene til nogle andre.

KASSEN, DER LØBENDE FYLDES
Jeg har fået et godt tip om at sætte en kasse i entreen og i den løbende lægge genstande, som man ved, man ikke vil have med, men som andre kan bruge.
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