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	Indledning
Kære læser
Jeg vil ikke foregive over for dig her, at jeg har en stor viden eller vished omkring livet og svarene på, hvordan du finder den evige lykke.
Det er der skrevet mange andre bøger om, der hver især hævder at have opskriften på vejen til, hvordan dit liv bliver fyldt med evig glæde og balance.
Der må jeg melde pas.
Det, jeg ønsker og håber på med denne bog, er, at jeg kan være med til at få flyttet din opmærksomhed mere over på dine styrker og glæder (alle de positive ting), som er i dit liv. Ved bl.a. at fastholde fokus på dem, i tanker og handling.    
Personligt har jeg læst en del af de selvhjælpsbøger, som lover disse ting, dog uden den store succes.
Ikke, at jeg kan eller vil give bøgerne skylden for dette, for jeg er helt overbevist om, at mange af disse bøger virkelig kan hjælpe, jeg tror bare for mit vedkommende, at jeg i det lange løb ikke er så god til altid at følge og holde fast i de råd, jeg bliver givet.
Det kan være alt fra spirituelle bøger, personlig udviklings- eller kostrådsbøger (spis dig til et godt helbred, spis efter din blodtype) m.m.
I dag har jeg sat de bøger tilbage på hylden igen (på standby). For mig var det bare ikke der (lige nu), at svarene lå. Jeg tror på, at de svar, jeg har brug for at finde, ligger inden i mig selv, at jeg ikke kun har spørgsmålene, men også svarene.
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