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			Forord

			Jeg har længe gået med tanken om at skrive en bog om mine erfaringer og det at forstå HVEM JEG ER gennem en personlig udviklingsproces, der involverer chakrasystemet. Jeg havde en drøm, der helt klart fortalte mig, at de erfaringer og den lære, jeg havde, var der brug for. Jeg begyndte at tænke over denne bog. Det har taget mig lang tid, for jeg hører til dem, der godt kan lide at have formuleret og set et udkast i bevidstheden, før jeg starter. Det foreliggende resultat er det, jeg nåede frem til. Jeg håber, det i denne form kan være dig til nytte. Det har det været i min egen personlige proces, og denne bog er en kombination af mine egne personlige erfaringer i personlig udvikling samt erfaringer, jeg har fra mit virke som dybdeterapeut, healer og lærer inden for det spirituelle område. Jeg har forsøgt at skrive bogen i så let fatteligt et sprog som muligt, selv om jeg er bevidst om, at visse områder rummer helt nye begreber for mange. Mennesket har brug for en emotionel og mental og sjælelig renselsesproces. Eller i det hele taget en renselsesproces på det personlige plan, der involverer sjælen. Hvilket involverer det fysiske, det emotionelle og det mentale plan og naturligvis sjæl og ånd. Denne proces er i gang over hele verden på mange forskellige måder, og det ville lette alle Jordens skabninger, at vi hver især tager et personligt ansvar for vores proces, og det ville ikke mindst hjælpe Jorden i hendes proces, Lady Gaia, der er et levende væsen med sin egen udviklingsproces.

			Jeg har her i forordet indsat en vision for at ære Lady Gaia, der bad mig give den videre for mange år siden, men min egen læringsproces skulle først modnes, før den kunne komme ud til jer, så her er den.

			Paradisets have – en vision

			Jeg ligger i min have på maven og suger jordens helbredende kræfter op i min krop. En indianer, jeg lige har læst om, anviser denne form for healing som et godt middel, hvis man ikke er helt rask. Jeg har lidt influenza siddende i kroppen, så jeg fik lyst til at prøve rådet, da jeg denne morgen gik tur i min have.

			Mens jeg ligger der, begynder Jorden/Lady Gaia at tale til mig, den/hun fortæller mig, at jeg tidligere kunne lytte til jorden, til vinden, til lydene. Den/hun fortæller mig, at det er rart at være i kontakt med mig igen og sender mig en vision:

			”Jeg ser mig selv gå gennem en stor skov, jeg ved, at jeg kan finde gennem skoven ved hjælp af elementerne. Jeg begynder at synge, og jeg mærker, at skoven lytter til min sang, der kommer et sted dybt i mig. Jeg oplever at gå gennem skoven guidet af skoven uden at have en tanke om min sikkerhed i hovedet. Jeg ved, at der er dyr i denne skov, der med lethed kunne gøre det af med mig, men alt er i harmoni. Det virker på mig, som er jeg midt i en test. Kan jeg bringe mig selv sikkert tilbage? Jeg er ikke i tvivl, og jeg går syngende videre. En gren griber fat i min bluse, eller sådan føles det, og jeg ser, at hvis jeg ikke var holdt tilbage af grenen, var jeg styrtet mange meter ned; samtidigt ser jeg en vej, der fører direkte tilbage til byen, jeg kom fra. Så hører jeg en stemme sige, at hvis vi kunne leve i denne form for harmoni og fred og lydhørhed, ville vi atter leve i Paradisets Have”.

			Medens jeg ser alt dette og lytter til stemmen, løber tårerne ned ad mine kinder. Jeg opdager det først, da jeg kommer tilbage til dagsbevidstheden. Solen skinner lige ned i mit ansigt, og jeg ligger en stund og nyder dens lune stråler her i september. Jeg funderer over det, jeg har set og hørt, og en stemme lyder atter i mit øre. Skriv dette, så alle kan forstå.  Kun gennem en indre samhørighed og vished om, at vi er et, kan verden bestå, og tilstanden i Paradisets Have, hvor planter, dyr og mennesker kommunikerede med hinanden, vil endnu en gang manifesteres. Det kræver blot, at vi bliver lydhøre over for os selv, selvet igen.

			Jeg rejste mig op, og jeg så mig omkring; havde verden forandret sig, eller var det bare mig? Havde træerne, planterne, dyrene lyttet med? Sådan forekom det mig, og jeg mærkede en dyb glæde og ærbødighed i mit bryst, som atter fik tårerne til at trille. Forfrisket og fyldt med denne glæde gik jeg ind for at skrive visionen ned. Og her er den.

		

	Indledning
Hvis du er en af dem, der godt kan lide selv at stå for din egen udviklingsproces langt hen ad vejen, så kan det, jeg skriver i denne bog, måske være en hjælp. Jeg forholder mig til den verden, jeg lever i, men også til en verden, der findes inde i min bevidsthed. En verden, jeg gennem mange års erfaringer og træning er blevet dus med. Jeg har lært at stole på mine sanser, ikke hvad andre gerne vil fortælle mig er sandheden, men min egen indre sandhed. Det er den, der er det vigtigste, for kun den kan fortælle mig, hvad der er rigtigt for mig.
Jeg vil fortælle dig om min egen søgen, mine erfaringer og give dig øvelser og litteratur, der kan være dig til inspiration. Det materiale, jeg giver dig, er måske for avanceret eller for alternativt til dig, så læg det til side, og tag det, du synes fanger dig, det er der, du er. Husk det. Der er ingen tvang, kun din egen lyst og iver til at vide mere, til at lære mere om dig selv og således også om den indre sande verden, som er dig, og som du er en del af. 
Da jeg skriver denne bog, ikke alene som en fagbog, men også som en personlig erfaring, bliver det mit vidensfelt og erfaringsfelt, du får indsigt i.
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