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			PROLOG

			I mit levede liv som menneske, ledelsesrådgiver, coach, underviser og forfatter med mere er der i samtalerne et krystalklart spørgsmål, som dukker op igen og igen: ’Hvad er det egentlig, vi kæmper for?’ 

			’Kampen’ er ofte forbundet med en ophobet vrede eller utilfredshed. I disse tilfælde omformes vreden og negativiteten til en modstand mod en oplevet ubalance enten i forhold til kollegaer, ’systemet’, konkurrenter eller mod verdensbilleder. Der er noget, som skal bekæmpes. Kampen kan søge retfærdigheden, som en genskabelse af en balance, livskraft eller en respekt. Ikke desto mindre er min erfaring, at de fleste kampe ender i følelsen af tomhed, ganske enkelt fordi følelseslivet i visse kampe bliver blokeret.

			”Midtvejs på vores vandring gennem livet
befandt jeg mig i mørke, dybe skove,
forvildet fra den vej jeg burde følge.” 

			Virgil (Roms store digtermester) ville have Dante på rette vej igen, men hvornår ved vi, om vi er på rette vej eller er kommet på afveje? Og hvordan finder vi i givet fald tilbage på rette kurs, hvis vi skulle være faret vild? Hvad er vores kompas?

			Vi skal yde modstand mod dét, som forhindrer os i ’friheden til at være’. Det er ikke enkelt, men nødvendigt. Kampen medfører dog ofte et drama af gensidig modstand. Der bliver spillet om livet med kontrollerende kræfter, som bruges på at nedgøre andre, at skabe fjendebilleder, øge trusselsniveauet, ødelægge konkurrenter, skælde ud og/eller sikre sin egen overlevelse på bekostning af andres frihed. Og det sker i alle afskygninger, om det så er handelspolitisk, inden for husholdningen eller i virksomheders strategilokaler. 

			Vi etablerer bokseringe i vores bevidsthed, og det kan medføre en automatisk negativ tænkning, som avler aggressivitet. Freud ville hertil sige, at aggressivitet er den største trussel mod det civile samfund. Ja, og måske de korrumperende faktorer såsom magtmisbrug, prestigerytteri og bonusordninger puster til denne aggressivitet? – Måske disse forhold er begærets bedrag og hindringen mod det at have friheden til at være.

			Der er ingen tvivl om, at når vreden får overtaget i livet, så har smerten pumpet bevidstheden op med aggression. Vreden kan minde os om, at vi skal sætte grænser, men når vreden bliver dominerende, så vokser mistilliden, og livet bliver ét langt angrebs- og forsvarsprojekt. 

			Det er indlysende, at vi måske aldrig har lært andet end ’kampen’. I det lys kan det naturligvis være svært at bevæge sig væk fra den tilstand. Umiddelbart tænker jeg dog, at livet i sin helhed må være noget andet. Ikke desto mindre er der et utal af eksempelvis økonomiske institutioner og politiske samværsformer, som både ansporer og ligefrem fremelsker denne bevidsthedstilstand – aggressiviteten bliver lig med smerte og omvendt. Det kan dog fravælges. 

			Vi har brug for refugier i tilværelsen; tilflugtssteder, hvor vi bare kan være, og hvor tilværelsen kan samle sig omkring det væsentlige og dét, der betyder noget for os selv og hinanden. Et refugium kunne være bevidsthedens frirum til leg. Det kunne være stedet for Virgils ledelsesform. Han var som sagt Roms store digtermester, der i verbaliseret form forsikrer, at Dante kommer igennem en svær proces. Han klarer det uden kamp og på trods. Han møder faktisk Beatrice til sidst – kærlighedens skytsengel.  

			Men det store spørgsmål står stadig og vipper: Hvordan kommer vi på rette spor igen? Hvordan forlader vi kampen? Svaret må være, at vi begynder at prioritere ’friheden til at være’. Vi er på afveje, når vi er i bokseringen. Min opfordring kan derfor også kun være: Find dit refugium – tag derhen og vid, at når folk handler i nød, så mød dem med fred.

			Transformation – en udvidelse af bevidstheden er et forskningsprojekt, som har været undervejs i nogle år. Det er et projekt, som har skullet mætte sig selv ved at have opmærksomhed i en periode og så hvile for en periode. Bogen handler om en bølge af transformationsprocesser på et bevidsthedsmæssigt plan – det er transformationsprocesser fra en decideret systemtænkning til en åben bevidsthedsform, hvor det enkelte menneske bevidstgør sig intuitionens klarhed. Systemtænkningen er karakteriseret ved at være lukket omkring en aksiomatisk præmis. 

			Det vil sige, at bevidstheden forudsætter en grund og en særlig fremgangsmåde i forhold til verdensanskuelsen. Systemtænkningen former en bevidsthed til at følge en bestemt metodisk praksis og en bestemt vidensform, som er endegyldig. Den får livet til at fremstå forudsigeligt, lineært programmeret og teknisk modellerbar. Systemtænkningen har været fremherskende i hundredvis af år. Den tager ordet på dets yderside og bruger det til at spidsformulere ’det gode argument’. Igen forudsættes der et rationale og vægtige grunde for noget bestemt. 

			Systemtænkningen har ikke en filosofisk grund i sig selv. Den kan formentlig forklares psykologisk, så når emnet eller problemstillingen skal behandles og begribes, så kræver det en kombination af filosofi og psykologi. Filosofien kan bruges til at opløse dets filosofiske status, og psykologien kan bruges til at leve sig ind i dets følelsesmæssige betydning for det enkelte menneske som en værenstilstand. Det enkelte menneske har en tendens til at klamre sig til en ramme, en bestemt praksisform, en verificerbar viden, et ydre anliggende – alt sammen noget, som skal skabe tryghed og sikkerhed, men problemet er, at systemtænkningen rejser et løfte om sikkerhed uden selv at kunne levere selvsamme viden. Systemtænkningen skaber selvreferentielle individer, som er afkoblet ’Den anden’. 

			Det har den store konsekvens, at det enkelte menneske udelukkende taler med sig selv. I det lys er Niklas Luhmanns teori om ’Sociale systemer’ indlysende rigtig, men teorien stiller sig selv inden for systemet, hvilket gør praksis af teorien solipsistisk. Der kommer et tidspunkt i ens tilværelse, hvor livskraften sprænger systemtænkningens filosofiske grundlag. Der ligger en iboende afmagt i systemtænkningen, som kalder på en opløsning. Det skyldes den ontologiske og bevidsthedsmæssige status. Når vi binder vores bevidsthed til en bestemt position, tankesæt, eller sågar faste mentale kategorier, så lukker vi den bevidsthedsmæssige kapacitet ned og bliver i stedet lagt ned af det, som jeg kalder ’det ultimatives dominans’. 

			Det ultimatives dominans er en refeudalisering af systemtænkningen, forstået på den måde, at vi opløser en selvstændig tænkning til fordel for en ydrestyret livsanskuelse. I sidste instans bliver der så kun én præmis at tænke ud fra – andre filosoffer og tænkere bliver gjort til en guddom for verdensanskuelsen, og så bliver vi vidner til en lang række akademiske skoler og ikke mindst voldsomme intellektuelle kampe i auditorier, i medier og alle vegne. Tænkningen bliver løsrevet fra enhver form for åbenhed, ydmyghed eller nysgerrighed – det handler i stedet om at bekæmpe og dominere de ’hedenske tænkere’. Det ultimatives dominans er en falsk grund. Det er en ureflekteret fortætning af årsag-virkningsforhold med konsistenskriteriet som sin kognitive forlovelse. Det bliver samtidig en hierarkisering af et middelmådigt værensforhold, hvor det enkelte menneske reserverer sit eget værd uden for systemet. Det kommer til at handle om at reproducere et system frem for at skabe viden til systemet. 

			Når bogen har fået hovedtitlen Transformation, så skyldes det den proces, som den menneskelige bevidsthed gennemgår, når vi bevæger os væk fra systemtænkningen i retning af en åben bevidsthedsform, hvor tankernes tilblivelse finder sin egen form, og hvor der ikke er præprogrammeret en bestemt systematik eller for så vidt meningsfuldhed. De store videnskabelige gennembrud har aldrig været partikulære eller beskedne. De har udvidet vores bevidsthed om det at være i verden med os selv, i forhold til den anden og i forhold til universet i sin helhed. Systemtænkningen har været en deroute i mange år, og en del tyder på, at flere har mærket afmagten, selvom den søger almagten med den ultimative dominans. Med en åben bevidsthed stiller vi os i en skabende position, hvor alt synes at kunne ske. Det bliver en hengivelse til den positive overraskelse, hvor tilslutningen til bevidstheden hverken sker på et konsistensplan eller for så vidt med et entydigt henvisningsgrundlag.  

			Morten Paustian 

			København, maj 2019

		

	INDLEDNING
Filosofisk psykologi er et fagområde, som stadig er i sin vorden. Jeg har med to tidligere udgivelser Væren og omverden samt Tankens virkning og forretningsudvikling forsøgt at optegne dette fagområde ud fra nogle klassiske filosofiske problemstillinger såsom ’omverdensproblemet’ og om ’tænkningens betydning for skabelsen af viden’. Med denne bog færdiggøres et større forskningsarbejde inden for bevidsthedsfilosofi. Den grundlæggende problemstilling i nærværende bog handler om værenstilstande og deres potentielle erkendelsespotentiale. Værensbegrebet er helt centralt i denne bogen. Væren synes at ligge til grund for alt menneskeliv. Væren er med andre ord indbegrebet af tilværelsen. 
I en modsætningsfyldt tilværelse slår væren over i en livskrise. Livskriser er tilstande, som alle mennesker oplever, og nogle mennesker oplever det måske ovenikøbet  flere gange i deres tilværelse. Meget få mennesker forbinder livskriser med noget positivt. Det kan være en både fysisk og psykisk smertelig proces og anses ofte for at være tragisk eller ligefrem udløse en modløshed; en bevidsthedstilstand, hvor vi ikke kan være. 
Psykologien arbejder med livskriseteori, der handler om fire faser ved kriser af psykisk karakter: 

					Chokfasen er den fase, hvor krisen opstår, og det er klart, at i selve chokket ligger der en meget negativ overraskelse – et brud i tilværelsen. Det kan enten være et tab, en traumatisk oplevelse eller en krænkelse.  

					Reaktionsfasen er den efterfølgende fase, hvor det enkelte menneske erfarer chokkets betydning og gennemlever de emotionelle konsekvenser af krisen.  

					Bearbejdningsfasen ligger i forlængelse af reaktionsfasen, hvor det handler om at slippe bevidstheden om krisen. Det drejer sig tit og ofte om at finde en accept i krisens opståen og herefter give sig selv en ny opmærksomhed.  

					Nyorienteringsfasen er fasen, hvor revitaliseringen får opmærksomhed. I den fase bliver livet genopdaget, og der bliver etableret en ny sammenhængskraft, hvor det enkelte menneske skaber sig en tilværelse uafhængigt af krisen. 

			
Liv og væren synes at være uadskillelige, men hvad vil det egentlig sige ’at være’? I min tidligere indkredsning af værensbegrebet er jeg kommet frem til, at væren udtrykker sig, når bevidstheden reflekterer sig selv. Det vil sige, at når vi er, så genspejler vi vores egen bevidsthed på en sådan måde, at vi udlever vores tanker, følelser og ordrigdom. Væren er i den forstand en udfoldelse eller et umiddelbart aktiv, også selvom vi ikke foretager os noget. Væren kan siges at danne grundlag for al skabelse – det er en forudsætning for det skabende menneske, at vi kan være. Meget tyder derfor også på, at det skabende menneske har brug for en frihed til at kunne være.
Det er egentlig med denne refleksion, at nærværende bog tager sit afsæt; behovet for en frihed til at kunne være. Min tese er som følge heraf, at livskriser opstår, når vi ikke længere føler, at vi kan være. Livskriser kan altså ses som et resultat af en utilstrækkelig sammenhængskraft enten i form af et ’fravær’ eller i form af en ’overbebyrdelse’. Det vil sige, at livskriser udtrykker et svigt i forhold til at lade bevidstheden reflektere sig selv. Der er altså tale om en begrænsning af livet i sig selv værende. Det vil sige, at når vi begrænser udfoldelsen af vores bevidsthed, så fastholder vi os selv i den forbudte bevidsthed, hvilket vil sige i en smertelig tilstand af, at der ikke er plads til vores liv i livet. 
Ambitionen for nærværende har været at skabe en klarhed omkring den menneskelige bevidsthed, når vi oplever livskriser. Spørgsmålet er nemlig, hvad er det egentlig, der sker med den menneskelige bevidsthed, når der opstår en livskrise? Dette overordnet spørgsmål blandt andre udgør bogens nysgerrighed og drivkraft. Det er altså en specifik viden om den menneskelige bevidsthed, som bogen forsøger at præsentere læseren for. Denne specifikke viden rummer en indsigt i og en forståelse af, hvordan vi kan transformere en livskrise til en ny sammenhængskraft, hvor friheden til at være udgør meningsfuldheden.   
Filosofisk psykologi er blevet den faglighed, som er vokset ud af de to forudgående bøger samt nærværende bog. Det er et fagområde, som kombinerer filosofi og psykologi ved at lade væren være forbindelsesleddet mellem filosofi og psykologi. Filosofisk psykologi handler overordnet set om filosofiers betydning for den menneskelige psykologi, det vil sige hvilken betydning har disse for den menneskelige væren? Værensform synes med andre ord at udgøre bogens kernebegreb. Meget taler for, at det er vores henholdsvise værensformer, som afgør, hvilken type viden vi skaber, så hvis ikke vi føler at vi kan være den, vi er, så reflekterer vi heller ikke vores egen bevidsthed, men i stedet en begrænset udgave af denne.
Tesen er desuden, at valid videnskabelig viden forudsætter en frihed til at være. Det forudsætter samtidig en åbenhed i forhold til at udfolde ens bevidsthed på en sådan måde, at bevidstheden netop reflekterer sig selv og gør derved udviklingsprocessen til en illustrativ formidlingsform. Validitet er således et gyldighedskriterium, der forbinder sig til et modsætningsfrit forhold mellem form og indhold. Det betyder ligeledes, at indlevelsen i problemstillingerne er afgørende for at kunne formidle udviklingsprocessen i overensstemmelse med de konkrete processer. Metodisk set betyder det, at bogen er udviklet ved at levendegøre forskellige typer af livskriser og deres iboende fraværsproblematikker, hvilket er et forsøg på at tilgængeliggøre forskellige typer af adskillelser, som vi måtte være forbundet til.
Denne metodiske tilgang skal ses i lyset af, at med filosofisk psykologi anses bevidstheden for at være en begivenhed. Det betyder, at bevidstheden kan blive afspejlet i det, der sker, og her berører vi noget centralt ved selve ontologibegrebet. Tesen er samtidig det forhold, at omverdenen reflekterer ens bevidsthedstilstand. Det vil sige, at når vi har friheden til at være, så spejler omverdenen ens bevidsthed, hvorved bevidstheden bliver til en begivenhed. I den forstand opstår der en sammenhængskraft, som er en bevægelse af bevidstheden – det er en form for strøm, som gennemflyder bevidstheden og dermed indikerer, at væren bliver en tilgængeliggørelse af en kraft, der organiserer det mulige og dermed forestillingen om, at livet kan blive anderledes. Det er med andre ord en skabende kraft, som gør bevidstheden levende og uendelig. Skabelsen af bevidsthed må således også handle om at udfolde det ubevidste. Det må være grundlaget for al nyskabelse; at blive bevidst om det ubevidste. Her er den gældende rationalitet helt overflødig, eftersom vi jo allerede er bekendt med denne.    
***
Fra tid til anden sker der med andre et skift i vores tilværelse. Nogle gange åbenbarer der sig en sammenhæng, som vi ikke tidligere var klar over eller i det hele taget opmærksom på – noget forklarer sig selv, og vi bliver grebet af en stemning, som handler om at frigøre sig enten fra en illusion eller fra en tidligere relation. Værensbegrebet står pludseligt centralt igen, og vi begynder at forbinde os til tilværelsen på et nyt og anderledes grundlag. Hele ens prioriteringsliste ændrer tillige, og vigtigheden bliver livsglæden. 
Vi tager på en rejse i livet. Udfordringen bliver at skabe betingelserne for, at livsglæden kan blive den dominerende værensoplevelse. Det er ikke nødvendigvis noget, som vi kan tage for givet. Livsglæden skal fremelskes, og den skal have de rette betingelser for at kunne blive opdyrket. I modsat fald er der tale om tab af liv. Det kan være sorgen over at have mistet sig selv – ikke at kunne genkende sig selv længere. Det kan kræve en grundlæggende tilgivelse af sig selv; at vi lod livet svæve bort enten på grund af en familiekonflikt, en arbejdssituation eller måske blot en omverdensrelation. 
Forbindelsen til os selv ligger i relationen til omverdenen. Den reflekterer vores bevidsthed og udgør en viden om ens egen tilstand. Det er i kraft af omverdenen, at vi bliver vidne til vores sammenhængskraft, og det er i kraft af omverdenen, at vi forbinder os til væren. Den menneskelige tænkning er en proces, der sikrer os en viden om alt det, vi ikke kan sanse i øvrigt. Tanken strejfer begivenheden, og vi træder ind i begivenhedernes mening ved at lade tanken vokse ud af det betydningsfulde.
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