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			”Life isn’t about waiting for the storm to pass. It’s about learning to dance in the rain.” 

			– Vivian Greene

		

		
			”Vi tror, vi har fundet frem til, hvad du fejler. Du har fået en sjælden kronisk sygdom, som er en autoimmun sygdom.” Denne besked fik jeg den 20. april 2018. 

			Jeg er 21 år, sygeplejerskestuderende og bor sammen med min kæreste, Mathias. Hvordan håndterer man sådan en besked, når man sidder alene i en sygehusseng på en tosengsstue, men er placeret som tredjemand pga. overbelægning? Det simple svar er, at det kan man ikke selv håndtere. Tårerne væltede frem, og lægen sagde, at der ville komme en anden læge enten senere på dagen eller i morgen og snakke om diagnosen sammen med mine pårørende. Hun havde ikke tid til at vente på, at min familie kom, før hun gav mig diagnosen, selvom de var på vej. 

			På få minutter blev hele ens liv lige sat på pause. Mine fremtidsplaner med kæresten og et ønske om snart gerne at ville være forældre, min uddannelse, som jeg er over halvvejs med, og generelle tanker om, hvordan min hverdag nu mon skal være, blev nu sat i gang. Alt dette blev der pludseligt sat spørgsmålstegn ved. Er dette nu muligt? Alle disse tanker var nu sat i gang, inden jeg overhovedet havde fået præcist at vide, hvilken kronisk sygdom der var tale om, og hvad det havde af konsekvenser og behandlingsmuligheder. Men en vis lettelse følte jeg pludselig også. Jeg havde endelig fået en diagnose efter 4 ugers indlæggelse. Uvisheden og angsten blev pludselig mindre.

			Jeg er vokset op i Horne, en lille by uden for Hirtshals, i det man vist godt kan kalde en kernefamilie. Min mor, far og min lillebror Frederik og min lillesøster Cecilie. Mine søskende og jeg er alle tre født inden for fire år, så vi er ret tætte. Vi har været vant til at lave alt sammen og har altid haft hinanden. Ingen af os har gået i dagpleje eller børnehave. Vi har været så heldige, at vores mormor har passet os, indtil vi startede i skole og var gamle nok til at være alene, indtil mor og far kom hjem. Så vi har altid haft hinanden og leget med hinanden, da vi var små. Dette har sikkert været det, der har haft stor betydning for, at vi er ekstremt tætte i dag og laver mange ting sammen stadig, selvom vi alle sammen er voksne nu. Frederik flyttede for nogle år siden til Grenå for at læse, og det var vildt mærkeligt for os alle tre, at vi ikke længere så hinanden så ofte. Cecilie og hendes kæreste bor i en lejlighed lige oven over Mathias og mig, så ja, vi ser stadig hinanden hver dag. For os tror jeg at det giver en vis tryghed, at vi ikke er længere væk. Vi er en meget tæt familie og ser hinanden ofte og laver mange ting sammen og snakker om næsten alt sammen. Så min familie og kæreste er en stor tryghed for mig.

		

	3 måneder tidligere
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Billede af venflon, der blev lagt, som jeg havde de første 2 uger, hvorefter mine årer var blevet så skrøbelige, at jeg fik lagt en i armen, som lå i en lidt dybere åre. Hvorefter den heller ikke virkede, og jeg til sidst fik anlagt CVK, som ligger på halsen.
Jeg var så heldig, at de dage, jeg fortsat var på Hjørring Sygehus, havde jeg en stue for mig selv det meste af tiden. Jeg havde venner, som var flinke til at komme og besøge mig. Et vennepar, Mathias og jeg har, kom også og overraskede mig en af dagene, mine svigerforældre og forældre kom også og kiggede til mig. Det var dejligt, selvom jeg var indlagt, så var jeg stadig ikke langt væk fra venner og familie, og det var nemt for Mathias lige at køre hjem nogle timer, imens jeg sov, og så komme tilbage igen nogle timer senere. 
Mathias og jeg havde på daværende tidspunkt været sammen i lidt mere end 3 år og har boet sammen i 3 år. Vi mødte hinanden en tilfældig aften i byen, hvor jeg husker ham som værende utrolig nysgerrig og interesseret i mig, selvom jeg havde en kæreste på daværende tidspunkt. Min daværende kæreste og jeg havde været sammen i ca. 4 år, men havde været sammen siden folkeskolen og var vokset fra hinanden, men det var ikke sådan lige at gå fra hinanden, man har en vis tryghed hos hinanden, når man har kendt hinanden så længe. Jeg var nok mest vokset fra ham, efter jeg var startet på gymnasiet. Så det at jeg mødte en fyr som Mathias, som viste så meget interesse, var ret spændende. Mathias var fra landet og boede hos sine forældre omkring Frederikshavn, og jeg boede i Hirtshals hos mine forældre, så der var nogle kilometer imellem os, men der gik to måneder, fra vi mødte hinanden den aften i byen, til at vi blev kærester den 16.
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