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			Forhistorien: 
”Forlad os deres skyld”

			Septembers himmel er så blå. Men jeg har svært ved at drive mig selv udenfor. Svært ved at samle mig om noget og svært ved at forfatte disse ord. Jeg sidder mest og stirrer ud på de mælkehvide skyer, der driver utvungent et sted oven over mig, uden for min rækkevidde. Ligesom den historie jeg egentlig gerne ville fortælle, men ligesom ikke kan finde hoved eller hale i. Det føles, som om den allerede eksisterer i form af det levede liv, som dag for dag smuldrer bort, men i virkeligheden eksisterer fortællingen først det øjeblik, man sætter ord på.

			Jeg har skrevet og fortalt historier, så længe jeg kan huske. Også før jeg lærte at skrive, hvilket jeg gjorde inden første klasse. Ikke at jeg på den måde var et geni som barn, der komponerede komplicerede symfonier eller lignende. Jeg har bare altid været god til sprog og elsket at lege med ord. Derfor er det smertefuldt, når jeg i perioder ikke kan finde min indre stemme, den, der dikterer, hvad jeg skal skrive. Så bryder min verden sammen, og jeg kan ikke finde mening i min tilværelse, og jeg bruger så dag efter dag på forgæves at finde et meningsfuldt job. For ligesom at få en identitet som alle andre og en fast indtægt. Jeg har lige forladt det sidste. Pga. sygdom.

			I dag er jeg ked af, at jeg ikke skal se mine elever igen. Jeg savner også de øvrige kollegaer, fra forretningsføreren til sekretæren. Men nu må jeg, som min veninde siger, lære at leve med de valg, jeg træffer. Jeg har altid været vægelsindet. Så hendes ord ramte plet, da jeg en dag vågnede med moralske tømmermænd over at have tilbragt natten med en fyr, der var gift og havde to små børn. Jeg ved jo, hvor såret jeg selv ville blive i hendes sted.

			Sådan vender jeg de fleste ting indad og påtager mig ansvaret for alt fra samarbejdsvanskeligheder på jobbet til mindre katastrofer. Jeg bilder mig ikke ind, at jeg kan redde verden, men jeg bebrejder ofte mig selv, at jeg i det mindste ikke prøver. Bekymringer fylder i det hele taget meget. Selvom det er storhedsvanvid at tro, man kan gøre en større forskel end at hjælpe eller redde sig selv. Jeg forsøger nu på det sidste, efter jeg for blot 5 måneder siden søsatte mit nye liv som arbejdstager og allerede nu må se, at også det kæntrede.

			Jeg savner ikke længere nogen, der kan forstå min situation eller trøste mig. Jeg higer ikke efter medlidenhed. Men mit hjerte er ofte så fyldt af smerte, som om nogen flænsede det med uskarpt glas. Og jeg tror, det er, fordi jeg bærer på så mange hændelser i mit liv, som er tabuiserede. For eksempel ville jeg ikke kunne sige til mine kollegaer, at jeg led af paranoid skizofreni, uden jeg ville føle, at alt siden hen ville blive bortforklaret med sygdom. Jeg ville ikke kunne betro mig til mine forhenværende elever om samme emne, fordi jeg ville miste autoritet. Og jeg kan ikke sige til kærester eller veninder, hvad jeg i virkeligheden tænker på, når jeg lige pludselig ikke ved, hvad jeg skal sige, og tavsheden på en eller anden måde er pinlig.

			Jeg kommer med hentydninger og signaler og håber på, at folk selv kan regne den ud for så at tage tilløb til at sige til mig, at det er o.k., at det ikke er min skyld. Men det sker aldrig. Derfor gik jeg forleden ned på et værested. Det er et værested lige så vel som et behandlingscenter. Jeg har lidt af spiseforstyrrelser, og det behandler de også. Ligesom de tager sig af incestofre. Hvilket jeg i en alder af 32 må sande, at jeg også er. Jeg har båret på hemmeligheden i 25 år. Det har været år med tilbagevendende depressioner, psykoser og flere selvmordsforsøg. Men det har også været et liv med en indædt kamp for at få tingene til at give mening, intellektuelt og i praksis, for at opnå resultater og trænge ind til livets essens, til sandheden. Selvom jeg så groft benægtede den allermest indlysende. At jeg er en overlever. Som ofte har følt sig skyldig og skammet sig. 

			1. del

		

	1
– Enten går du i seng, eller også kommer du med mig.
Jeg vil ikke i seng. Så jeg går med ham op på loftsværelset, hvor der lugter af cigaretter og indimellem noget sødligt.
Jeg ved det ikke i det øjeblik. Men jeg vil fortryde mit valg. Jeg er syv eller otte år gammel, og jeg kender endnu ikke til eksistentialisme. Sartre, Camus og Kierkegaard er ukendte navne 9 år endnu, til jeg kommer i gymnasiet. Mit valg er altså ikke bevidst. Jeg kender ikke ordet ultimatum, og jeg ved ikke, hvad jeg går ind til.
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