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			”Skizofreni er en strategi, man finder på for at kunne udholde noget, der er uudholdeligt.”

			Ronald D. Laing

		

	
		
			Forord 

			Kære familie, kære venner, kære sjælevenner, kære læser!

			Hvordan denne bog vil blive modtaget, kan jeg kun gisne om. Jeg har været hudløst ærlig hele vejen igennem tilblivelsen af Barberbladstræet.

			Oprindeligt havde jeg besluttet mig for at skrive under pseudonym, et andet navn end mit eget. Navnet var valgt, Zafira Joost. Joost er hollandsk og betyder ’retfærdighed’. Zafira er afledt af safir, en smuk blå ædelsten. Men jeg valgte at stå frem som den, jeg er, og ikke skjule mig bag noget, som ikke er mig. Det var godt at hedde Zafira, mens jeg skulle fortælle om de seksuelle overgreb. Zafira beskyttede mig imens. Nu er hendes opgave fuldført.

			Min fortælling, min historie, er bestemt ikke læsning for sarte sjæle. Den er rå virkelighed om et barn, en lille pige, som bliver ødelagt gennem hele sit liv. I barndommen af nogle voksne og i voksenlivet af sig selv. Opdraget til ikke at føle sig selv, volden, smerten og ydmygelserne. At stå til rådighed for mænd, præcis som jeg var oplært til. Et koldt lille barn, en lille pige uden kærlighed i sit liv. Hun savnede ikke kærligheden, for hun havde aldrig mødt den … så hun vidste ikke, hvad det var.

			Det, min lille krop blev brugt til, de seksuelle overgreb, lærte jeg at lukke af for. Jeg var et andet sted … så var det ikke så slemt. Det seksuelle ’forhold’, jeg havde til onkel Ragur, var nok det, der i den sidste ende ødelagde mig mest. Det var det, som gjorde mest ondt, fordi der ikke var tvang i det. 

			Kærlighedsincest! Jeg nød det seksuelle, vi havde sammen, selv om jeg kun var 5½ år gammel. Det var det, der gjorde mest ondt indeni. Håber, at I vil forstå det, for det var ikke min skyld, selv om det var det, jeg troede i rigtigt mange år. Det var onkel Ragur, der var den voksne. Der gik mange år med at prøve at hele, både i krop og sjæl. Jeg var psykisk revet fuldstændig itu. 

			Min elskede Adam blev helt klart vendepunktet i mit liv. Al ondskab mod mig selv blev vendt til varme og ægte kærlighed. Aldrig havde jeg følt mig så elsket, aldrig havde noget menneske elsket mig så højt.

			Jeg er nu forelsket i livet. Mit liv er nu i ro og stabilitet. Jeg kan nu være inde i mig selv uden smerte, og det reddede mit liv. For første gang følte jeg mig som et helt menneske.

			Jeg er nu et helt menneske …

			Jeg mistede min far ved at skrive bogen. Han flåede mit hjerte ud af brystet på mig. Det gjorde ondt, men det kunne ikke være anderledes.

			Selv om bogen skulle få negativ omtale, og det kan man aldrig vide, så har den bestemt givet mig ro. Det har været min helingsproces. Jeg er landet, præcis hvor jeg vil være. Sammen med dem, jeg elsker. Nu kan jeg ’læne mig tilbage’ og nyde livet. Mit liv er mit … og det kan ingen tage fra mig.

			Læsere, der ikke kender mig personligt, er jeg sikker på, kender mig, når bogen er læst. Og det må man gerne. Det vil være mig en ære …

			Døm mig ikke for noget, jeg ikke er!

			Langt de fleste detaljer, jeg fortæller om her i bogen, har jeg aldrig tidligere fortalt om til nogen. Heller ikke dem, der står mig allernærmest. Det vil sikkert chokere nogen. Det må så være sådan. Det er sådan, jeg har valgt, at min fortælling skal være. Det hele skal med. 

			Til hjælp med redigering, til støtte på rejsen med at forme bogen, har min ven Julius været ved min side. Julius var ansat som sygeplejerske på en af de afdelinger, jeg har været indlagt på i Aalborg. Jeg er ham meget taknemmelig. Her er de ord, han vil beskrive mig med: 

			”Første gang, jeg møder Marina, er tidligt på året i 1993. Det, mine sanser fortæller mig, er, at jeg står over for en mægtig kvinde på 22 år. Velformuleret og lattermild og fanget i en dybt sindssyg tilstand. Præget af voldsomme paranoide gennembrud. En lille pige fanget i en kæmpekrop på over 150 kg. Fyldt med voldsomme ar på krop og sjæl. Sky og udadvendt på samme tid. Paranoid og tillidsfuld på samme tid.

			Fanget i skizofreniens skræmmende, brogede verden af selvmodsigelser, ambivalens, angst, tvangstanker og hallucinationer. Hun og jeg fatter umiddelbart tillid til hinanden. Hun giver mig adgang til at møde den, hun var. Den, hun er. Jeg møder et velbegavet menneske med en højt udviklet social intelligens og lige så højt udviklet evne til at læse andre mennesker. Med en veludviklet humoristisk sans. 

			En pige, der elsker at tegne og synge.

			En pige, der er krænket og mishandlet og såret og svigtet og skuffet. Et menneske, som livet hidtil har præsenteret for en grum skæbne. 

			Jo mere hun tør fortælle om sin barndom og ungdom, desto mere imponerende bliver det for mig, at hun har overlevet med så meget af sig selv i behold. At hun har overlevet overhovedet. 

			Jeg møder hende netop i den tid, hvor galskaben raser på sit højeste. Hvor hun er i konstant fare for, at hendes selvdestruktive adfærd kan koste hende livet. Denne periode står på i en hel del år. Indtil hun en dag bliver indhentet af kærlighedens magt. Den rigtige kærlighed. Den giver hende så megen kraft, at hun langt om længe kan udøve den kontrol, hun så fortvivlet har kæmpet for det meste af sit liv. Ægte kontrol … Den giver hende den kraft, der skal til for at vriste sig fri fra galskabens dæmoner, fortidens spøgelser, stemmer og selvhad.

			Så meget kraft, at hun nu kan give sit livs fortælling til verden!

			Kærligst

			Julius

			Marinas ven for livet.

			”

			Del 1 – Det svigtede barn

		

	
		
			Kapitel 1 

			١١٢

			”Jeg kunne høre ambulancen nærme sig. Jeg vidste, at hvis jeg faldt hen nu, ville jeg aldrig vågne igen.

			Barberbladet havde i rigtigt mange år været min følgesvend. Det var min bedste ven til at give mig ro.

			Syvende dag uden væske, uden næring. Jeg sad i mørket og famlede ude på det lille badeværelse i min lejlighed i bofællesskabet. Den lille smule lys, der kom ind under døren, var nok, til at jeg kunne finde det barberblad, jeg tidligere havde knækket ud af en engangsskraber og gemt under stakken af håndklæder i mit skab. Jeg trykkede det hårdt ind i mit håndled og sagde til mig selv, at jeg ikke kunne skære mig selv. To sekunder efter kunne jeg høre barberbladet falde ned i vasken og så en tyk blodstråle sprøjte ud af min arm. Jeg vidste straks, at det var helt galt. Jeg havde skåret pulsåren over på mig selv. Jeg vaklede ud på gangen og råbte så højt og hjerteskærende, jeg kunne. Personalet styrtede op til mig. Der var blod overalt. Mit tøj og gulvet og væggene var sølet ind i blod. Personalet fik hurtigt ringet 112. Jeg kunne mærke, at jeg var ved at miste bevidstheden. Personalet i bostedet kæmpede for at holde mig vågen, de råbte til mig. Jeg ville bare have dem til at lade mig være i fred, ville bare så gerne lukke øjnene og sove. Havde jeg gjort det, var jeg sikkert ikke vågnet igen. Jeg blev placeret på en stol, og personalet forsøgte forgæves at standse blødningen fra en ti centimeter lang og dyb flænge i venstre håndled.

			I ambulancen faldt mit blodtryk drastisk, og det blev en akut kørsel til traumestuen på sygehuset. Blødningen blev standset midlertidigt med klemmer, da vi ankom til sygehuset. Jeg havde mistet meget blod. Livstruende meget. En læge fik med en del besvær repareret pulsåren og dermed standset blødningen helt.

			Efter mange, mange timer i totalt kaos blev jeg overflyttet til psykiatrisk akutafdeling – med tvang. Jeg ville ikke derned. Som så mange gange tidligere blev jeg fulgt ned på afdelingen af politiet. Det havde været en voldsom oplevelse for mig, og personalet på psyk. observerede mig grundigt.

			Jeg var så ulykkelig, forstod ikke helt det her. Jeg havde spøgt med mit eget liv. Det kunne så nemt være endt her. 

			De følgende dage gik jeg i mine egne tanker. Forvirret og ked af det. Min barberbladsmani var nær gået galt. Min krop og min sjæl er fyldt med ar. En kropslig påmindelse om alle de spøgelser og dæmoner, som fyldte mit hoved og gang på gang væltede mig, så jeg bare måtte være selvdestruktiv.

			Spørgsmålet melder sig her, om det var et selvmordsforsøg eller et råb om hjælp til at slippe ud af dæmonernes kvælertag.

			”

			Ovenstående er nedskrevet tre dage efter, jeg blev udskrevet. I september 2009. Det er en ordret gengivelse af det skrift, jeg lavede den dag.

			Jeg blev meget forskrækket ’denne gang’. Det var tæt på at gå helt galt. Men ville jeg egentlig dø?

			Der kommer en ændring herfra. Det får mig til at tænke anderledes. Jeg vil nu kæmpe for mit liv i stedet for at ødelægge det.
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			Metalskelettet drysser ned på Jorden (Marina, 2006).

		

	Kapitel 2 
Første gang med Ragur … 
og alle de andre gange
Onkel Ragur var gift med tante Falsa. Han var bror til Mefisto, som var gift med min biologiske mor, Satana. Mefisto og Satana havde jobs, som gjorde, at de ofte var hjemmefra på samme tid. Derfor blev vi børn ofte passet af Ragur og Falsa, når Satana og Mefisto var på arbejde. Det var oftest hjemme hos os selv.
Ragur og Falsa havde ikke selv børn.
Helt fra jeg var lille barn, har jeg haft et specielt forhold til Ragur. Han var varm og kærlig over for mig og trøstede mig, når Mefisto havde skældt mig ud, hvilket skete ret ofte.
Vi gik ture sammen. Han fortalte mange sjove historier, mens jeg sad på hans skød. Vi trykkede os tæt ind til hinanden. Vi hjalp også hinanden med at fodre gårdens svinebesætning. Vi stegte æbler i pejsen. Jeg nød, at nogen brugte så meget tid på mig.
Jeg stolede på Ragur. Han legede med mig. Grinede med mig. Drillede mig. Kildede mig. Ja, alt var så dejligt og trygt, og jeg troede, at han virkelig mente det, når han fortalte mig, at jeg var den sødeste og dejligste pige i hele verden. Han gav mig meget opmærksomhed. Jeg var begyndt at holde meget af ham.
Han var nok lidt af en enspænder. Han var meget glad for naturen, og han gik ofte ture med mig i skoven, bare for at se på dyr og planter. Eller han gik på jagt.
Han var også glad for kunst. Han tegnede meget, hans tegninger var meget smukke. Han tegnede heste til mig. Han malede smukke billeder, selv om de var lidt dystre. Og skar figurer i træ, af fugle eller mennesker. Han lærte mig at tegne og male. Jeg elskede at tegne og male ligesom ham.
Han fortalte mig, at han havde haft det svært i skolen. Han blev drillet af både lærere og skolekammerater, fordi han var meget ordblind. Han fik aldrig lært at læse eller skrive ordentligt.
Tante Falsa var mere en kølig dame. Hun kunne være meget bestemt, og jeg oplevede hende ofte sur. Jeg husker hende kun sjældent med et smil på læben.
***
Hele det seksuelle univers med Ragur blev åbnet en dag, da jeg er omkring 5 år. Som så ofte tidligere blev vi passet af Ragur og Falsa hjemme hos os selv, mens Mefisto og Satana var på arbejde. Falsa var som sædvanligt i køkkenet. Hun var ofte i gang i køkkenet med at bage.
Ragur spørger, om jeg vil komme med ind i soveværelset. Der er noget, han gerne vil vise mig. Han tager en 5-krone frem og giver mig den og spørger, om han må tage mit tøj af. Jeg svarer ikke, ved ikke, hvad jeg skal svare. Han afventer ikke svar, klæder mig bare af og lægger mig nøgen på det blå sengetæppe på Satana og Mefistos seng. Han åbner sine bukser og lader dem falde ned om anklerne og siger, at jeg skal tage hans tissemand i munden. Jeg kigger op på ham, forstår ikke, hvad der sker. Mens han står der foran mig, begynder hans tissemand at vokse, den bliver lang og stritter lige ud i luften. Jeg ved ikke, hvad der sker, hvad det her er for noget. Ragur træder frem mod mig og stikker sin tissemand ind i min mund og forsøger at køre den frem og tilbage. Jeg er utryg ved det her og begynder stille at græde, så han trækker sig straks ud igen. I stedet sætter han sig på sengekanten og opfordrer mig til at tage hans tissemand i hånden. Han fortæller, at det faktisk godt kan være rart at være sammen med ham på den her måde. Jeg rører ikke ved ham, jeg bliver bare liggende på tæppet. Han sætter sig på knæ på gulvet foran sengen, trækker min bagdel helt hen til kanten, løfter mine tynde pigeben op og helt ud til siden, så mit skød er helt blottet og åbent, sætter sin tissemand hen mod midten af mit skød og presser den op i den lille åbning, der er dernede mellem mine ben. Det føles, som om der slet ikke er plads til ham dernede, det gør meget ondt. Jeg græder igen. Uden lyd. Han ser mig dybt i øjnene hele tiden, mens han gør det. Han trækker sig hurtigt ud igen, fordi jeg græder. Han trækker sine bukser op igen, og der sker ikke mere … den dag.
Samme aften, da Mefisto og Satana var kommet hjem fra arbejde, spiste vi aftensmad sammen. Mens vi spiste, kom jeg til at kigge over bordet på Ragur. Jeg ved ikke helt, hvad der skete, men pludselig kastede jeg op ud over bordet. Satana blev vred og sagde, at nu kunne jeg blive siddende der, indtil min tallerken var tom. Hun lod mig sidde der et par timer. Jeg græd ikke.
Jeg husker ikke længere, hvordan den dag sluttede. Jeg tænkte/håbede, at den slags oplevelser skulle jeg aldrig få igen. Desværre gik det håb ikke i opfyldelse.
[image: ]
Onkel Ragur skar mig i øjnene (6 år).
Efter denne episode lod Ragur mig være i fred – en tid. Der blev aldrig talt om denne hændelse. Vi fortsatte med alle de andre ting, vi havde sammen, som om intet var hændt. Der kom ikke nogen seksuelle tilnærmelser. Der gik måske knap et års tid. Det husker jeg ikke så præcist. Men det var en dag, hvor vi gik tur i skoven. Jeg har været omkring 6 år, måske lidt yngre.
På vej tilbage til gården skal Ragur tisse. Han går hen til en skrænt i udkanten af skoven og vender ryggen til mig. Jeg bliver nysgerrig efter at se, hvad han laver, så jeg løber leende over skrænten og står foran ham. Han vender sig helt om mod mig. Vi står lige over for hinanden. Han lader sine bukser falde ned og rører ved sig selv dernede foran, holder hånden om sin tissemand og bevæger den frem og tilbage. Jeg er nysgerrig, så jeg står og kigger på ham, synes, det er lidt morsomt. Jeg bliver nysgerrigt optaget af, at den sådan pludselig kan skifte størrelse og udseende. Jeg får også en fornemmelse af, at han selv synes, at det er sjovt at vise mig sin tissemand, så jeg begynder at fnise og le. Efter et par minutter trækker han hurtigt sine bukser op igen og lukker dem.
”Vi skal hjem nu,” siger han. ”Du må ikke fortælle det her til nogen.”
Senere samme dag sidder vi derhjemme, vi tegner og hygger. Ragur og jeg sidder, som altid, tæt op ad hinanden. Vi leger kildelege og ride-ranke-lege. Jeg elsker, når han kilder mig over hele kroppen. Jeg nyder det.
Jeg ved ikke helt, hvordan det sker, men pludselig er vi inde i soveværelset. Jeg ligger på det blå sengetæppe, som jeg senere skulle komme til at hade så meget. Og lige så pludseligt er mine bukser og trusser taget af mig. Jeg har kun en lille bluse på. Jeg sidder halvvejs op, halvnøgen, med knæene bøjet. Ragur har spredt dem helt ud til siden, så mit underliv er fuldstændigt blottet. Han lader sine store hænder røre ved mig overalt på min lille barnekrop, mens jeg ler. Jeg nyder at mærke hans hænder på min krop. Når hans hænder rører ved mig mellem benene, føles det særligt rart. Ragur virker meget anspændt. Hans vejrtrækning er blevet anderledes. Han lader en finger glide op i min lille åbning, mens han med den anden finger rører ved mig et sted, et bestemt lille sted i mit underliv, der får mig til at le endnu højere af nydelse. Det risler i min barnekrop, når han rører ved mig der med sin finger. Han begynder at røre ved mig på en lidt hårdere måde end i begyndelsen af vores leg. Med hæs stemme fortæller han mig, hvor dejlig jeg er. Han beder mig om selv at lege med min finger i skridtet, mens han tager sin tissemand frem. Den er helt stiv.
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