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Lægen Harald Selmer er med rette blevet kaldt den 

danske psykiatris fader. Hans pionerindsats fandt 

sted i midten af 1800-tallet, hvor han oprettede den 

første moderne anstalt til behandling af sindssyge i 

Ris skov ved Aarhus. Han var forarget over datidens 

usle behand ling af de sindssyge og ønskede med det 

nye hospital at forbedre deres vilkår.

Takket være Selmer fik Danmark et nationalt, tids-

svarende sindssygevæsen med anstalter i hele 

landet, der samtidig dannede grobund for det 

lægelige speciale psykiatri. Med flid og nidkærhed 

kontrollerede Selmer ikke bare den mindste detalje i 

patienternes behandling på anstalten i Risskov, han 

styrede også den nationale psykiatris store linjer. 

I Den klassiske psykiatris historie fortæller tidligere 

over læge og professor Per Vestergaard, hvordan 

Selmer gennem sit 25-årige virke lagde grunden til 

den behandlingskultur, der på godt og ondt kom til at 

præge de næste mange års danske psykiatri. Selmer 

argumenterede i skrift og gerning så overbevisende 

for den lægefaglige psykiatris overlegenhed, at nye 

videnskaber som psykologi, pædagogik og sociologi 

først ved indgangen til det 21. århundrede for alvor 

vandt fodfæste i dansk psykiatri.
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PER VESTERGAARD  var administrerende 

overlæge ved Psykiatrisk Hospital i Aarhus 

fra 1982 til 2011. I perioden 1993 til 2011 var 

han også professor i psykiatri ved Aarhus 

Universitet. Gennem sin karriere har han 

skrevet en lang række forskningsartikler, 

lære- og fagbøger. Senest har han udgivet 

Den ustyrlige psykiatri (2016) og Den moderne 

psykiatris historie (2018), som sammen med 

Den klassiske psykiatris historie fortæller den 

danske psykiatris historie fra begyndelsen i 

1800-tallets midte frem til i dag.

D
EN

 K
LA

SSISK
E PSYK

IATRIS H
ISTO

RIE

a

113084_cover_klassisk psykiatri_cc20_r1.indd   1113084_cover_klassisk psykiatri_cc20_r1.indd   1 05/01/2021   09.25.3805/01/2021   09.25.38





Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og må ikke videregives.

Den klassiske 
psykiatris historie 

Pioneren Harald Selmer og  

psykiatriens fødsel i Danmark

per vestergaard

aarhus universitetsforlag



Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og må ikke videregives.

Den klassiske psykiatris historie

© Per Vestergaard og Aarhus Universitetsforlag 2021
Omslag: Jørgen Sparre
Forsideillustration: Francisco de Goya,  
To gamle spiser suppe, ca. 1819-1823 (udsnit).  
© Heritage Image
Partnership Ltd/Alamy Stock Photo
Tilrettelægning og sats:  
Carl-H.K. Zakrisson og Tod Alan Spoerl
Forlagsredaktion: Cecilie Harrits
Billedredaktion: Kristine Vestergaard
Bogen er sat med Lyon og Kievit
E-bogsproduktion: Narayana Press, Gylling

isbn 978 87 7219 525 4 (e-pdf )

Aarhus Universitetsforlag
unipress.dk

Bogen er udgivet med støtte fra:
Cand. Pharm. Povl M. Assens Fond 

Denne bog er beskyttet i medfør af gældende dansk lov  
om ophavsret. Kopiering til undervisningsbrug må kun ske  
efter aftale med Copydan Tekst & Node.

FAGFÆLLE-

BEDØMT

http://unipress.dk


Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og må ikke videregives.

  Indhold

  Forord 7

 1.  Dansk psykiatris rødder 9

 2.  Den danske psykiatridebat 30

 3.  Lægernes indtog 41

 4.  Pioneren Harald Selmer 52

 5.  Anstalten 69

 6.  Psykiatrisk behandling 84

 7.  Arven efter Harald Selmer 94

 8.  En ny videnskab 106

 9.  Historiens betydning 123

  Litteratur 133



Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og må ikke videregives.

Carl Bloch, Harald Selmer, 1877. Portræt af alvorsmanden Harald Selmer, den første overlæge  

ved Den Nørrejydske Helbredelsesanstalt for Sindssyge. Portrættet er udført i 1877 af  

Carl Bloch (1834-1890). Carls Blochs bror, den senere professor i kirurgi ved Frederiks Hospital, 

Oscar Bloch (1847-1926), var i 1872 ansat som kandidat hos Harald Selmer.
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Forord

Psykiatri har fra sin begyndelse været en institution i samfun -
det, et ’væsen’, på lige fod med sundhedsvæsen, skolevæsen, 
fængselsvæsen, brandvæsen og de mange andre samfundsvæs- 
ner, der understøtter borgernes liv. ’Statens Sindssygevæsen’ 
hed det i mange år, lige indtil 1976, hvor psykiatri blev en del af 
sundhedsvæsnet. Men psykiatri er også et lægefagligt speciale, 
en videnskab og et håndværk for en særlig gruppe af læger, som 
samfundet har betroet opgaven at tage vare på mennesker med 
psykiske sygdomme. 

Med indvielsen af den første egentlige sindssygeanstalt  
i Danmark, anstalten i Risskov ved Aarhus, i 1852 fandt sam-
fundsinstitutionen og lægefaget sammen i det, der skulle ud-
vikle sig til dansk psykiatri. Formidleren af denne proces var  
lægen Harald Selmer (1814-1879), som med rette er blevet kaldt 
den danske psykiatris fader. 

I bogen her beskriver jeg Harald Selmers pionerindsats og 
de forudsætninger, der gjorde, at det netop var ham, der kom 
til at fremstå som den ubetingede leder i opbygningen af dansk 
psykiatri. Samtidig beskriver jeg de politiske, sociale og viden-
skabelige strømninger, der i Danmark – som i de øvrige euro-
pæiske lande – førte til, at psykiatri overhovedet opstod som en 
ny institution i samfundet.

Harald Selmer skabte en institutionel ramme om og et teo-
retisk fundament under dansk psykiatri, en struktur, der holdt 




