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	Forord
Smerter har altid været en del af mit liv. Jeg har siden teenageårene lidt af kraftig og hyppig hovedpine og har i dag kronisk hovedpine, ligesom jeg har ryg-, bækken- og ledsmerter. Jeg har på trods af smerterne altid kæmpet for at have et aktivt liv og har arbejdet imod smerterne ved hjælp af forskellige slags motion, fitness, fysioterapi og meditation.
I 2016 fik jeg en skade i skulderen til fitness. Smerterne ville ikke forsvinde, og jeg blev anbefalet en operation.
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