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MANU SAREEN

HØRER DU OVERHOVEDET EFTER?!

I samarbejde med Andrea Bak

Fortællinger om at leve med ADHD

people’s


Tak til mine børn

Cilja, Felix, Alvin og Nova.

Jeg elsker jer.


FORORD

”ADHD kan beskrives som højoktan-superbenzin, der får dig til at flyve hurtigere end andre, men ADHD’en risikerer også at slide på motoren, hvis man ikke er opmærksom på, hvordan den fungerer.”

Det har været en lang, lærerig og spændende skriveproces, fra jeg fik at vide, at jeg havde ADHD, og til i dag. Jeg tror, det måske har været ekstra svært, fordi det er så meget tabu for mig at skrive om mine egne psykiske udfordringer. Jeg skriver bogen for min egen skyld, dels fordi jeg gerne vil være med til at nedbryde tabuet, og fordi jeg manglede én ting, da jeg fik diagnosen. Jeg stod i et følelsesmæssigt vakuum og havde brug for at blive klogere på ADHD på et praktisk plan. Især når det gælder andre voksne. Hvordan mestrer andre, der har ADHD, livet, hvordan får de familielivet til at fungere? Hvordan påvirker ADHD deres liv? Etc. Jeg havde brug for at spejle mig i andre i samme situation.

Jeg skriver også til mine børn, som ud over at være de vigtigste mennesker i mit liv også har været vidne til mange af mine impulsive valg, hvoraf en del kan være betinget af ADHD. Det har uden tvivl påvirket dem på godt og ondt. Guderne skal vide, at jeg nogle gange har taget et pludseligt kursskifte, en række hurtige valg, hvor jeg efterfølgende har siddet i sofaen og tænkt: “Hvorfor pokker gjorde jeg egentlig det?” Konsekvenserne har jeg altid taget med oprejst pande, men jeg har samtidig været dybt forundret over mig selv.

Jeg fandt først her midt i livet ud af, at jeg har ADHD, og at meget af mit liv højst sandsynligt har været påvirket af ADHD, uden at jeg har vidst det. Og ud over, at jeg har ADHD, har jeg også en lille vinge i bipolar 2, som det hedder på psykiatersprog. Dette er helt almindeligt – man har sjældent ADHD alene. For mit vedkommende har det medført, at jeg i perioder har været indadvendt og uden energi og i andre perioder har haft en sprudlende energi. Det har været tydeligt for mig, at jeg i mit voksenliv bl.a. har haft svært ved at dosere min energi hensigtsmæssigt. Jeg har bare aldrig vidst hvorfor.

I dag ved jeg, at det primært skyldes mit rastløse ADHD-sind, hvor alting kan være superspændende det ene øjeblik, for i næste sekund at være dybt kedsommeligt og uinteressant.

Jeg har også brug for at fortælle om de udfordringer, som et overbelastet sind fører med sig. Det er måske noget af det sværeste at beskrive. Faktum er – uanset om jeg kan lide at skrive det eller ej, for det kan jeg ikke – at jeg i mit voksenliv har haft flere dage med følelsen af, at der er noget galt med mig, end dage uden. Følelsen af, at jeg har overlevet mere liv, end jeg har levet.

Jeg ved, at det ikke er det billede, offentligheden har kendt af mig, som integrationskonsulent, børnebogsforfatter, minister, medvirkende i tv-programmer, og hvad jeg nu har arbejdet med, men ADHD’en er også mig på godt og ondt. ADHD kan beskrives som højoktan-superbenzin, der får dig til at flyve hurtigere end andre, men ADHD’en risikerer også at slide på motoren, hvis man ikke er opmærksom på, hvordan den fungerer.

Mit (ADHD-)liv kan bedst beskrives som bølger, med bølgetoppe og bølgedale. Jeg er en superstjerne, når jeg er på bølgetoppen med højoktan-benzin i blodet. Jeg motionerer dagligt, spiser sundt og er fyldt med energi. ADHD-bølgetoppen fører en masse fantastiske ting med sig, når jeg er dér. Jeg er kreativ, får ideer, arbejder, skaber mere end gennemsnitsdanskeren, har et vildt aktivitetsniveau og kan arbejde i et højt gear, som de fleste forundres over. Jeg kan f.eks. skrive en af mine Iqbal Farooq-børnebøger på to uger, hvis jeg vil. Universets energi skinner på mig, og intet kan stoppe mig.

Bortset fra bølgedalen. Den kommer på et tidspunkt, og det er stensikkert, at den kommer. Det er følgevirkningerne af den voldsomme energiudladning, når jeg flyver afsted uden en indre bremseklods. Jeg kan sagtens være på toppen og nede i dalen på samme dag eller inden for få timer. Det er her, superbenzinen kan slide på motoren.

Jeg kan pludselig have svært ved fastholde opmærksomheden på noget. Jeg får også svært ved at filtrere informationer fra oppe i hovedet. Jeg bliver sensitiv, og alle indtryk bliver mere forstærket end normalt. Mit hoved kan føles som Hovedbanegården, og lyde og indtryk, store som små, begynder at fylde i hjernen og resten af kroppen. Det gør de sådan set også, når jeg flyver afsted, men det føles bare anderledes, efter at jeg har brugt mig selv, eller rettere misbrugt mig selv.

Jeg kan sidde udendørs på en café med en ven og har pludselig svært ved at filtrere de omkringliggende lyde og indtryk fra. Jeg har ofte siddet med venner i situationer som denne. Venner, der tit kan blive irriterede over, at jeg kan virke uopmærksom. Jeg bliver meget ofte spurgt: “Hører du overhovedet efter?” Ja, det gør jeg faktisk, men jeg er bare også opmærksom på ALT andet, der sker omkring mig.

Jeg har ikke anet, hvorfor jeg har haft det sådan, og har prøvet at dulme den indre uro og anspændtheden ved som ung at ryge hash. Og som voksen ved at spise sundt, dyrke motion, få massage, tage vitaminer, gå til zoneterapeut, akupunktør, healer, homøopat, BodySDS, psykologer, meditation, spise flere vitaminer, indtage cannabisolie og 500 andre ting. Noget hjalp, andet hjalp ikke, og noget af det virkede måske.

Jeg har i bogen interviewet en masse fantastiske mennesker med ADHD og hørt om deres erfaringer og liv med ADHD. De har ærligt delt ud af deres personlige oplevelser og om, hvordan de har tacklet familieliv, parforhold, arbejde og, ja, livet i sin helhed. ADHD opleves meget forskelligt fra person til person, og alligevel er der så mange fællestræk. Jeg har bl.a. spurgt, om der er nogle fællesnævnere for, hvordan vi oplever at have ADHD, og ikke mindst for, hvordan de igennem deres barndom og ungdom har levet med det.

Jeg har også talt med psykologer samt med en psykiater om, hvorvidt ADHD føles anderledes med alderen, og om hvorfor der er flere mænd end kvinder med ADHD. Ligesom jeg har spurgt dem om, hvorfor både mine interviewpersoner og jeg har det, som vi har det. Jeg har længe haft svært ved at forstå, hvad der præcist sker oppe i hjernen på os med ADHD. Og hvorfor det lige er mig, der har fået ADHD, og ikke min nabo. Men der er mange veje ind i at forstå, og nærværende bog er blot mine skridt ind i det, der kan føles som et mysterium.

God læselyst!

Manu Sareen, foråret 2021
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”Men altså, ADHD? Jeg havde også svært ved at tro på det, for hvordan kunne jeg have en børnesygdom …”



MANU SAREEN
“Far, hører du overhovedet efter?!” Førhen kunne jeg blive ked af det, for ja, gu’ hørte jeg efter – jeg havde bare fokus på en masse andre ting samtidig med. Men det vidste de jo ikke, og lige præcis dét gør mig ked af det. Jeg kan godt forstå, at jeg ligner en, der ikke hører efter. Men det gør jeg altså. Jeg lytter bare på flere frekvenser på en gang.”
Jeg er vokset op på Islands Brygge i en arbejderklassefamilie. Mine forældre kom hertil som indvandrere fra Punjab i 1971, hvor jeg var tre og et halvt år. Mine forældre havde en tøjbutik på Bryggen, og inden de tog ned og åbnede butikken, gjorde de rent på Københavns Kommunes forskellige forvaltninger. Så i de mindste klasser stod jeg op alene om morgenen og måtte selv tage afsted i skole, hvilket ofte resulterede i en glemt skoletaske eller madpakke. Men jeg kom i skole. I det meste af min barndom har mine forældre ikke haft nogen idé om, hvad jeg lavede, eller hvor jeg var. Jeg legede fra morgen til aften på Amager Fælled, havnekajen på Bryggen og på alle de forskellige legepladser og andre åndehuller, der var i nærheden, og som var fri for voksne.
Langt de fleste af de mennesker med ADHD, som jeg har talt med, fortæller, at de helt fra den tidlige barndom har følt sig anderledes end deres jævnaldrende. Sådan havde jeg det også, men som indvandrerbarn i 1970’erne på en hvid skole med måske tre andre indvandrerbørn er man på forhånd anderledes, så jeg har aldrig forbundet min følelse af at være anderledes med andet end dét.
Jeg kan ikke huske særlig mange detaljer fra min barndom, andet end at min mor ofte kom over og bankede på døren for at aflevere min madpakke. Nogle gange sad jeg i et rum ved siden af klassen, når hun kom, fordi jeg havde været urolig og uopmærksom i timerne. Jeg kan huske, at jeg tit sad og kiggede ud ad vinduet og drømte mig væk i timerne. Jeg blev også tit smidt uden for døren. Og jeg anede nogle gange ikke hvorfor. Jeg glemte også tid og sted, og jeg kom ofte hjem alt for sent. Det udløste en skideballe, som jeg ikke blev meget klogere af.
Fra skolen kan jeg tydeligt genkalde følelsen af at sidde inde ved siden af og høre de andres undervisning gennem den åbne dør. Men i modsætning til mange andre med ADHD er jeg aldrig blevet drillet eller mobbet. Jeg var helt sikkert et oplagt mobbeoffer, fordi jeg både havde en anden hudfarve og var ham, der altid blev smidt ud. Men på den anden side, så var jeg også ham den sjove, der kunne få alle til at grine, jeg var god til fodbold, og så er jeg sikker på, at mine forældre også har givet mig en stor portion selvtillid med i baggagen.
Det, jeg lærte i skolen, sad ikke fast, uanset hvor meget jeg prøvede. Min far var dybt frustreret over det og forsøgte forgæves at lære mig matematik på den indiske måde, hvor man skal kunne tabellerne udenad. Hvis jeg ikke kunne dem, fik jeg et slag over nallerne med en lineal. Han gjorde sådan set bare, hvad han havde lært i skolen i 1940’erne i Indien. Jeg lærte bare ikke nogen tabeller af ham i 1970’erne i Danmark. Det eneste, det har medført, er en dyb aversion mod alt, der bare lugter det mindste af matematik.
Jeg var meget vellidt, især i de store klasser, men jeg holdt mig for mig selv efter skoletid, medmindre jeg dyrkede sport. Jeg levede i en parallelverden oppe i mit hoved, hvor jeg var lige så god til at spille fodbold som Maradona, og hvor jeg aldrig skulle terpe tabeller eller sidde stille i timerne. Jeg dagdrømte virkelig meget, hvilket, jeg senere har fundet ud af, også er et tegn på ADHD.
Jeg sad tit på biblioteket på Islands Brygge, hvor jeg har tilbragt utrolig mange timer med at læse tegneserier og drømme mig ind i andre karakterer og universer. Man måtte jo ikke larme på biblioteket, og det skabte ro og en boble omkring mig, så jeg kunne fordybe mig. Det var uden tvivl også en måde, hvorpå jeg kunne komme væk fra larmen og kaosset derhjemme, har jeg senere lært. Mine forældre havde i deres iver efter at få succes med tøjbutikken indrettet vores dagligstue til en systue, som så kunne konverteres til en almindelig stue, når vi fik gæster. Og vi havde ofte gæster. Det var et hjem med mange mennesker og især besøgende fra Indien.
Jeg har aldrig været et barn, der kravlede på væggene, men jeg havde – og har – en voldsom indre uro, som jeg altid har forsøgt at tøjle gennem sport. Sådan var det også, da jeg var barn. Jeg gik både til håndbold og fodbold og badminton, og selv dét kunne ikke holde styr på alle tissemyrerne i kroppen. Men det hjalp.
Mange med ADHD fortæller, at de som børn har haft svært ved at få venner. Umiddelbart virker børn med ADHD spændende på andre børn, fordi de er risikovillige og fantasifulde, men de andre børn trækker sig efterhånden, fordi børn med ADHD er svære at aflæse eller ikke respekterer andres grænser. Det har jeg aldrig oplevet, måske fordi min uro var indre, eller måske fordi jeg ikke havde deciderede venskaber. Jeg havde en masse bekendte i de første mange år af mit liv, og især igennem sport fik jeg mange bekendtskaber. Det gjorde mig ikke noget, og jeg lagde ikke noget i det. Jeg involverede mig bare aldrig dybt i nogen.
Jeg kan huske, at jeg begyndte at undre mig over det i 7. klasse. At nogle af drengene ofte var sammen privat. Det var ikke noget, jeg havde lyst til eller ville være med til, det var bare en iagttagelse, jeg gjorde mig.
Jeg var vellidt, især pigerne begyndte at fatte interesse for mig, og det var måske det første vigtige vendepunkt for mig i livet. Det var første gang, jeg følte mig accepteret og følte en indre ro i andres selskab. Mine kærester var også mine åndehuller, og mit energiniveau og min rastløshed blev væsentligt reduceret sammen med dem.
Jeg har siden lært, at når man har ADHD og en indre uro, så kan noget udefra, f.eks. en kæreste, være med til at skabe ro, psykisk såvel som fysisk, samt nærhed og tryghed. De kan så at sige hjælpe med at rumme og regulere det, som mennesker med ADHD selv har vanskeligt ved.
Det var også i 7. klasse, at der skete en forandring inde i mig. Jeg begyndte at blive mentalt udmattet, og når jeg tænker tilbage, var det måske første gang, jeg stiftede bekendtskab med, hvad mine energiudladninger kan medføre. Jeg havde ingen mestringsstrategier dengang, ingen viden om at indlægge pauser eller om hvordan man kan dosere sin energi hensigtsmæssigt.
Jeg oplevede en næsten migræneagtig hovedpine, og både dengang som nu kommer den altid, når jeg har gennemlevet voldsomme, mentale processer, eller hvis jeg laver noget nyt og får mange nye indtryk. Det er en voldsom blanding af spændingshovedpine og bihulebetændelse.
Jeg kommer ikke længere helt derud, fordi jeg kan mærke, når der er optræk til det, og så får jeg aflyst aftaler og får sat mit liv på pause.
Jeg fik mine første rigtig tætte venner, da jeg var 19 år. På det tidspunkt var jeg blevet smidt ud af gymnasiet på røv og albuer, fordi jeg simpelthen ikke kunne koncentrere mig og havde for meget fravær. I stedet begyndte jeg at arbejde på Astor Burger ved Hovedbanegården, og der mødte jeg en flok andre “tabere”, der ligesom jeg var blevet smidt ud af gymnasiet, eller som heller ikke vidste, hvad de skulle med deres liv. Vi blev rigtig gode venner.
Det var også på det tidspunkt, jeg begyndte at selvmedicinere med hash. Jeg anede ikke, at jeg selvmedicinerede, men hashen virkede bare beroligende. Vi arbejdede på hverdage fra 17.00 til 23.00, og når vi fik fri, tog vi på Staden og røg fede. Somme tider sov jeg hele næste dag, til jeg skulle op og på arbejde igen. Jeg havde overskæg, langt hår, rande under øjnene og lignede en total bums.
Jeg stoppede med at ryge hash efter at have været tæt på en småpsykose. Vi havde købt noget urent hash til ingen penge, og vi blev alle sammen småsyge i hovederne af at ryge det. Jeg røg og røg, og bagefter sad vi på McDonald’s og havde ædeflip. Pludselig kunne jeg mærke, at der var noget galt. Jeg stod oppe ved kassen og så, at der voksede horn ud af panden på kassemedarbejderen.
Jeg bad i panik min ven Peter om at tage mig med ud med det samme. Vi satte os foran McDonald’s, og jeg kunne se mit hjerte slå uden på trøjen. Mit hjerte prøvede at komme ud af kroppen.
Dér stoppede jeg med at ryge hash. Jeg husker det så klart, og mødet med psykosen følger mig den dag i dag. Den banker altid på døren, hvis der f.eks. er mennesker omkring mig, der ryger pot, eller hvis jeg skal noget, hvor jeg risikerer at miste kontrollen.
Jeg skulle bare væk fra det miljø og fik mit første rigtige job i det, der dengang hed P&T. Jeg sad i skranken i Post & Telegrafvæsenet og stemplede regninger. Det blev hurtigt kedeligt, så jeg besluttede mig for at tage på rygsækrejse til Indien. Lige før jeg tog afsted, mødte jeg en pige, som jeg blev forelsket i. Typisk.
Da jeg kom hjem, blev vi kærester, og det forandrede mit liv radikalt. Som 20-21-årig kom jeg pludselig ind i en familie med regler, rammer og faste spisetider. Der var en masse omsorg, og jeg følte mig set af hele familien. De så ikke ballademageren Manu eller taberen Manu, der røg ud af gymnasiet. De så mig og så, at jeg kunne noget. De stimulerede mig intellektuelt og udfordrede mig, og hendes far spurgte: “Hey, hvad vil du med dit liv?” Det glemmer jeg aldrig. Det spørgsmål rummer meget. Det betyder, at der er nogen, der tror på dig. Det betyder, at man kan, hvad man vil.
Jeg fik et job i en børnehave, og selvom jeg på mange måder trivedes virkelig godt med det, blev jeg stadig enormt udmattet. Når jeg legede med børnene i puderummet, kunne jeg næsten falde i søvn, og jeg begyndte også at få optræk til angst. I dag ved jeg, at det skyldtes alle de mange indtryk, der var i børnehaven. Og det, at angsten er en af ADHD’ens følgesvende. Man mangler evnen til at filtrere indtryk og kan nemt komme til at udsætte sig selv for stress.
Der var et eller andet galt med mig, men jeg vidste ikke, hvad det var. Jeg kunne ikke sætte ord på det, og det kunne andre heller ikke.
Jeg gik til min læge for at komme nærmere en afklaring, og hun henviste mig til en psykiater, der lignede Nietzsche. Han ville give mig al mulig underlig medicin, men han kunne heller ikke finde ud af, hvad der var galt med mig. Så han henviste mig til Bispebjergs ungdomspsykiatriske afdeling, hvor jeg gik i gruppeterapi, og hvor psykiaterne sagde: “Du er nok nødt til at vænne dig til, at du vil have det sådan resten af dit liv.”
Det gjorde mig virkelig ked af det, og jeg havde heller ikke fået et svar på, hvorfor jeg havde det på en særlig måde. Blot at jeg skulle vænne mig til det. Jeg gik derfra og kom aldrig tilbage. Jeg begyndte alligevel at vænne mig til det og levede med både at være lidt småmærkelig, ufokuseret og rastløs. Jeg havde ikke noget ord for det dengang, det havde ingen. Sådan var jeg åbenbart bare.
Det blev for alvor et problem for mig, da jeg mødte min første kone og fik børn. Mit sind var alt for skrøbeligt og sårbart til, at jeg kunne holde ud at være en del af en børnefamilie. Når jeg kommer ud af min rytme med søvn, sund mad og motion – alt det, man enten ikke har tid eller overskud til, når man får barn – så knækker jeg.
Jeg kan huske, at i tiden efter, at vores barn kom til verden, måtte jeg bare væk, og jeg både flygtede og flyttede væk fra min kone og datter. Jeg forstod det ikke dengang, men alle de kaotiske følelser, der pludselig var i mit liv, måtte jeg væk fra. Jeg anede ikke hvorfor.
Jeg kom heldigvis hurtigt tilbage, og hun modtog mig med åbne arme. Vi måtte tage kampen op sammen, og jeg måtte lære at blive i det. Jeg blev, og hun hjalp mig. Min første kone var eminent til at rumme mig. Vi skabte nogle strategier, så vi begge kunne være i familien. Vi delte os op, mens børnene var helt små. Hun sov sammen med dem om natten, med den uro, der følger med det.
Jeg sov i et andet værelse og kunne vågne udhvilet og tage børnene om morgenen, så hun kunne slappe af. Jeg sørgede ofte for maden og fandt hurtigt ud af, at det gav mig ro at fordybe mig i madlavningen. Min kone var også god til at skubbe til mig, så jeg fik dyrket sport og fik ro i kroppen.
Jeg arbejdede samtidig på et vildt niveau – hvilket jeg havde gjort, siden jeg var ung. Fra jeg var 25-26 år, og frem til at jeg blev minister i 2011, havde jeg konstant tre jobs, men jeg kunne sagtens klare det.
Mange venner og bekendte har ofte spurgt, om jeg var der for mine børn i deres barndom. Det var jeg faktisk, men jeg var bare også andre steder samtidigt. Jeg levede med 220 km i timen igennem hele deres barndom.
Jeg blev selvfølgelig udmattet af at køre i den høje kadence, men det blev ligesom bare en del af mit liv, for jeg vidste jo ikke, at det var en høj kadence. Jeg troede bare, at det var normalt og gav den maks. gas. Jeg anede heller intet om, at jeg senere rent faktisk skulle komme til at køre meget, meget hurtigere, end jeg nogensinde havde gjort.
I nullerne efter endt uddannelse arbejdede jeg fuld tid på et krisecenter for børn og unge, jeg var politiker, jeg skrev bøger, jeg holdt et-to foredrag om ugen rundtom i landet, jeg læste psykologi på Danmarks Pædagogiske Universitet, trænede til et maraton, spillede fodbold i FC Roar og havde tre små børn og en kone.
Og så knækkede jeg og var syg i tre måneder og røg ned i en depression – endnu en af ADHD’ens følgesvende. Det er konsekvensen, når man mangler en indre bremseklods og ikke formår at strukturere sin energi.
Jeg hoppede dog hurtigt tilbage på den høje kadence og arbejdede videre, for rastløsheden forsvandt på ingen måde.
Når jeg ser tilbage i dag, kan jeg virkelig godt forstå, at jeg knækkede. Selvom jeg “bare” var pædagog, så tjente jeg alligevel tre gange så meget som en pædagog i de år, fordi jeg havde gang i alle mulige projekter. Alle hev og sled i mig, og jeg havde ikke evnen til at sige nej. Ideerne poppede ud af hovedet, og jeg ville forfølge dem alle, alt fra bøger til at oprette forfatterakademier for unge. Jeg sagde ja til ni ud af ti forespørgsler. I dag siger jeg ja til én ud af ti forespørgsler.
Og ja, jeg kom ind i politik. Der var nogle ting, jeg var utilfreds med, så jeg involverede mig, og pludselig var jeg blevet valgt. Evnen til at sige nej fulgte heller ikke med denne gang. Først ti år i Borgerrepræsentationen på Københavns Rådhus. Så blev jeg folketingskandidat og kom i Folketinget. Jeg vidste godt, at det ville blive en belastning, men hvorfor sige nej?
Jeg fik et godt valg, og jeg vidste, at Margrethe Vestager måske ville ringe og spørge, om jeg ville være minister. Men jeg vidste også helt intuitivt, at hvis hun spurgte, ville risikoen for, at det ville gå galt, være stor. Jeg aftalte med min daværende kone, at hun skulle hjælpe mig med at sige nej, hvis hun ringede. Vi vidste efterhånden begge, at sindet var skrøbeligt, egoet var villigt, og evnen til at mærke, hvornår jeg havde brug for at sige stop, var ikke til stede.
Men da Margrethe ringede, gik der kun tre sekunder, før jeg sagde ja til at være minister. Jeg vidste, at det ville blive en udfordring, men jeg måtte stramme ballerne.
Op til valget i 2011 havde jeg kørt mig selv så hårdt igennem 20 år, at jeg allerede var ved at knække på grund af det pres, jeg udsatte mig selv for. Vi vidste ikke, hvornår valget kom, så jeg knoklede og lavede en kæmpe valgkampagne. Jeg tænkte, at hvis jeg kom ind, kunne jeg lige akkurat klare det. Men jeg havde ikke mere at give af. Set i bakspejlet var mine valg på det tidspunkt helt sikkert også en konsekvens af min uopdagede ADHD.
Jeg strukturerede ikke min energi eller min tid hensigtsmæssigt. At have ADHD uden nogen mestringsstrategier svarer lidt til at sætte sig op på ryggen af en tiger og tro, det er en hest.
Jeg trådte ind i Kirkeministeriets historiske lokaler efter valget, og alle indre advarsler var glemt. Jeg måtte op på ryggen af tigeren igen, eller jeg var jo i virkeligheden aldrig kommet af den. Jeg syntes, det var en spændende tid, og jeg klarede det, indtil der kom en ministerrokade – og pludselig flere arbejdsopgaver.
Jeg havde et håb om på det tidspunkt, at jeg havde gjort, hvad jeg skulle som kirkeminister, bl.a. at være med til at få indført homovielser, og at jeg nu kunne slappe lidt af. Men politik er uforudsigeligt, så da SF trådte ud af regeringen, var der en del ministerposter, der skulle dækkes. Margrethe Vestager ringede igen og sagde, at jeg skulle forlade det relativt lille kirkeministerium og skifte det ud med seks ministerier på én gang. Jeg fik et gigantisk ressortområde, og presset blev endnu større. Men også det klarede jeg.
Lige indtil et halvt år før valget, hvor jeg sad hos Helle Thorning til et ministermøde en tirsdag morgen og bare begyndte at kampsvede. Jeg var blevet skilt i mellemtiden, hvilket var følelsesmæssigt noget af det sværeste, jeg har oplevet i mit liv. Jeg kunne pludselig mærke en enorm indre slitage. Jeg tog jakken af, men jeg svedte stadig. Jeg tog min puls under mødet, den var på 150. Det behøver man ikke at være læge for at vide, at det skal den ikke være, især ikke når man bare sidder ned. Så gik jeg simpelthen ud og ringede til min læge, som sagde, at jeg skulle komme med det samme.
“Du kan ikke klare det her. Du kører dig selv ned. Du har et sind, hvor du skal passe på dig selv,” sagde han, men ingen af os vidste, hvad der egentlig var galt med det sind. Han spurgte, hvornår jeg sidst havde sovet i otte timer. Det kunne jeg ikke huske. Jeg var nødt til at stå op klokken fem hver morgen for at læse lovforslag og andre tekster igennem.
Lægen tilbød mig sovepiller. Jeg sagde, at jeg ikke kunne gå rundt som en zombie, så vi aftalte, at han holdt sig klar ved telefonen, hvis jeg fik det skidt igen. Da valget kom, var jeg den eneste minister, der pakkede sit kontor ned og smuttede. Jeg var slet ikke til stede i valgkampen. Det var det største held i mit liv, at vi tabte valget, og at jeg ikke blev genvalgt. Det efterfølgende år lå jeg på min sofa og så Netflix. Jeg prøvede at komme mig, og samtidig prøvede jeg at finde ud af, hvad der egentlig var galt med mig. Det her var første gang i mit voksenliv, hvor jeg havde en periode uden 50-60 arbejdstimer om ugen.
På det tidspunkt blev jeg gift med min anden kone, og for første gang i mit liv begyndte jeg at få det bedre. Jeg mærkede en ro, jeg ikke havde haft før. Den første skilsmisse var mere eller mindre kommet på afstand, og mine tre store børn havde også fundet nogenlunde ro i deres liv, som del af en skilsmissefamilie. Jeg fandt selv ro i tosomheden.
Da jeg fik mit fjerde barn, røg jeg tilbage. Det var ligesom mange år tidligere, da jeg blev far for første gang, på nær at denne gang fik jeg det værre end nogensinde før.
Det var frit fald gennem sindets mørke og intetheden. Det var ikke en depression, men noget andet, jeg ikke kunne sætte ord på. Det mest irriterende var, at når jeg talte med nogle af mine venner, affejede de mig. De så kun den succesfulde mand og havde svært ved tanken om, at der var noget galt med mig.
Jeg vidste omvendt inderst inde, at tingene ikke var, som de skulle være. Jeg tror aldrig, jeg har følt mig så ensom, som jeg gjorde der. Omgivet af min nye kone, fire børn og en masse venner. Alligevel var jeg fuldstændig slukøret indeni.
Jeg besluttede mig for at opsøge en privatpraktiserende psykiater, som sammen med en psykolog lavede en meget grundig udredning. Det var dér, jeg fik at vide, at jeg har ADHD med det, der kaldes en lille vinge i bipolar 2. Mange med ADHD har også tillægsdiagnoser, f.eks. angst, depression, tics, tourettes eller OCD. Eller som i mit tilfælde bipolar 2. Hvilket er karakteriseret ved udtalte, periodiske svingninger i stemningslejet, svingninger, som kan være både maniske og depressive.
Jeg blev først enormt ked af det og trist, for det er en tung besked at få. Men jeg blev også glad, for det var første gang i mit liv, at jeg fik et konkret svar på, hvorfor jeg har det, som jeg har. Jeg var trist over, at jeg fik svarene så sent, og jeg er sikker på, at jeg kunne være blevet sparet for en masse i mit liv, hvis jeg havde fået diagnosen tidligere. Måske kunne jeg have fået hjælp til at navigere lidt bedre i mit ADHD-sind. Jeg ville ønske, jeg havde vidst, at melankolien, uroen, angsten, den manglende bremseklods, den dårlige håndtering af min energi, at det alt sammen havde en forklaring.
Men altså, ADHD? Jeg havde også svært ved at tro på det, for hvordan kunne jeg have en børnesygdom, som jeg på det tidspunkt var sikker på, at ADHD var. De kunne lige så godt have sagt, at jeg havde mæslinger eller røde hunde. Men det er noget, voksne mænd og kvinder har.
Kort efter prøvede jeg medicin for første gang og mærkede, at den brusende flod, jeg normalt har indeni, pludselig ikke længere var der. Eller, den var der måske, men den distraherede mig ikke i nær samme grad som før, og den føltes ikke ubehagelig.
Jeg kunne dog ikke forlige mig med tanken om at tage medicin hver dag. Jeg var bange for bivirkningerne, og hvad det kunne gøre ved min hjerne og ved mig som Manu.
Jeg ved, at jeg har taget mange mere eller mindre uovervejede beslutninger, fordi mit rastløse sind har trængt til at blive stimuleret, og mit hoved nemt keder sig. Da jeg var lille, kunne jeg sige noget sjovt i klassen, og så skete der noget nyt. I min ungdom kunne jeg finde på at pakke tasken fra den ene dag til den anden og rejse væk. Men som voksen blev konsekvensen af de hurtige beslutninger større. Jeg har siden lært, at den manglende konsekvensberegning er en del af ADHD’en.
Som dengang jeg meldte mig ud af Radikale og ind i Alternativet. Det var en totalt hovedløs beslutning, som jeg aldrig har kunnet forklare over for folk. Jeg havde bare brug for, at der skulle ske noget nyt. Ligesom da jeg i halvfemserne pludselig besluttede, at jeg skulle have et tøjfirma.
Når du har ADHD, kan du komme ud for, at din hjerne forfører dig på nogle meget underlige måder. Hjernen kan kede sig, og der skal ske noget nyt, ellers mærker du ikke dig selv eller dit liv. Det er vildt irriterende hele tiden at skulle jagte følelsen af spænding indeni. Man risikerer at løbe fra det ene fix til det andet.
Jeg er klar over, at jeg har været både privilegeret og heldig, fordi jeg har kunnet bruge min ADHD til noget godt. Jeg har skrevet 25-27 bøger, og det er en fantastisk følelse af en anden verden, når posten kommer og afleverer en brun kasse med første oplag. Jeg har brugt min energi til at hjælpe udsatte og har sat en masse projekter i søen. Det er jeg stolt af, men der er også en anden side, som jeg har været forskånet for. Mange ryger ud i ludomani, stofmisbrug og kriminalitet og har svært ved at tackle deres ADHD.
Det kunne måske godt have været sket i min ungdom. Teenagere er i forvejen dårlige til at vurdere konsekvenserne af deres handlinger, og når man har ADHD, er det tusinde gange sværere.
Det kan kort sagt være The Perfect Storm for et lorteliv. Jeg lavede virkelig meget ballade, da jeg kom i de større klasser.
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