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    Du – en sjælesørger?


    Sagde du, at du ikke har forudsætninger for at være sjælesørger?


    Det tror jeg, at du har.


    For det første holder du af mennesker, især holder du af dine medkristne. De er jo Guds børn og dine søskende. Du ønsker, at de må leve rigtigt og godt både i forhold til Gud, deres medmennesker og dem selv. Den holdning er måske den vigtigste kvalifikation, når det gælder at være en god sjælesørger.


    Dernæst var det rart at se, hvor glad du blev, da Bjørn blev kristen her først i det nye år. Du frydede dig over, at han kom til tro, og du ønskede kun, at nogle af de kristne, der havde større erfaring end dig, ville tage sig af ham og hjælpe ham til at tage de første skridt på troens vej.


    Men de, der havde mere erfaring end dig, havde så meget andet at tage sig af. De havde ikke tid. Og så blev det dig, som måtte træde til. Du følte ikke, at der var så meget, du kunne gøre, men du kunne i det mindste sætte dig ved siden af ham ved gudstjenesten. Og da der var nadver, spurgte du, om han ville gå frem sammen med dig. Det så ud til, at han blev glad for det. Søndagen efter var det i hvert fald ham, der kom og satte sig ved siden af dig.


    Det var den dag, du viste ham din bibellæseplan og anbefalede ham at skaffe sig en af samme slags. Han gjorde det faktisk, og til din store overraskelse gennemførte han derefter en andagt hver dag. Du kunne ligefrem se, at Gud gav ham noget.


    Skal du være helt ærlig, var du måske også lidt irriteret på ham. Jeg tror, at det var, fordi han fik det med andagten til at fungere bedre, end du gjorde.


    Nogle uger senere begyndte han at spekulere over, om han virkelig havde ret til at kalde sig et Guds barn, når han nu tvivlede og til stadighed måtte opleve, at han kom til kort. Så læste I Guds ord sammen, og du hjalp ham med at gribe noget af Guds store nåde og kærlighed til syndere. I dagene, som derefter fulgte, talte I om mange ting. Han spurgte, om Gud altid hører bøn. Han spurgte om, hvordan en kristen kan erfare Guds ledelse. Det sidste vidste du ikke så meget om. Du børstede støvet af et gammelt hæfte, du havde på boghylden, og gav ham det. Egentlig var det meget flot, at du ikke lod, som om du var så sikker. Lagde du mærke til, at han fik tillid til dig, da han opdagede, at du kunne indrømme, at der stadig var meget, du ikke vidste?


    Måske var det en af grundene til, at han senere vovede at bekende sine synder for dig. Han havde sikkert gruet for det i mange dage, og det var svært for ham at fortælle, hvad han gik og kæmpede med. Du blev ikke så lidt forvirret, for du havde ikke tidligere taget imod et skriftemål, og da du skulle lægge hænderne på hans hoved og tilsige ham syndernes forladelse, kunne du næsten ikke huske, hvad du skulle sige. Du prøvede fortvivlet at komme i tanker om, hvad præsten sagde, da han engang tilsagde dig dine synders forladelse.


    Nå, din ven blev i al fald glad og lettet. Det var et usædvanlig varmt håndtryk, I gav hinanden, før I skiltes. Og da han var gået, måtte du knæle ned og takke Gud. Takke for at han havde gjort din ven så modig og helstøbt, at han turde bekende. Takke for at han havde givet ham en længsel efter at leve i lyset. Takke for at han ville bruge dig. Og så måtte du selv bekende synd for Gud, endda noget af det samme, som din ven havde bekendt. Gud viste dig, at det var stort at have sådan en bror. Og Gud viste dig, at du selv var lille.


    Da I mødtes anden gang, var det svært. Du sagde ikke ret meget. Du kunne ikke finde ud af det. Du havde ikke engang et bibelvers at give ham. Han holdt så meget af sin søster, og nu var hun død. Og på bænken uden for rådhuset fortalte han dig, hvad der var sket, og hvor uforståeligt alt var, og hvor vanskeligt han havde ved at forstå, at Gud kunne tillade sådan en trafikulykke. Der randt nogle tårer – ikke kun hos ham, men også hos dig. ”Jeg vi l huske på dig,” sagde du, før I gik hver til sit. Du kunne ikke sige mere.


    Men du deltog i begravelsen og viste ham, at du i det mindste ville dele sorgen med ham. Og dog, dele sorgen? Nej, det kunne du ikke. Sorgen måtte han bære alene eller sammen med sin familie. Men du var der i det mindste.


    I har ikke talt så meget om åndelige emner siden. I er kommet i kirken sammen og har mødt hinanden i missionshuset. Det er tydeligt, at han stadig bærer på mange sår, og det tager tid, før de læges. Du har opfattet signaler fra ham, og de siger uden ord, at han ikke lige nu vil tale så meget om, hvad han føler og tænker. Nogle vil gerne tale i sådanne situationer, andre vil helst ikke. Det er tydeligt, at Bjørn hører til de sidste. Han trænger til ro. Heldigvis ser det ud til, at du respekterer det. Det sætter han pris på.


    Men hans sår bliver nok lægt engang. Så vil han begynde at fungere som før – eller næsten som før – og du vil igen opleve, at I kan tale sammen og dele Guds ord med hinanden og opmuntre hinanden på vejen.


    Lad os slå fast, at det, at du har gået på et sjælesorgskursus, ikke gør dig til en god sjælesørger. Sjælesørger bliver du alene, når du har omsorg for dine medmennesker (”sjælesorg” betyder egentlig: omsorg for sjælene), og når det er vigtigt for dig, at dine medkristne har det godt og rigtigt med Gud, deres medmennesker og dem selv.


    Det begynder som regel i det små. Måske med at du inviterer en, som netop er blevet kristen med til gudstjeneste – og til nadver. Det begynder måske med, at du anbefaler en god ven at bruge den bibellæseplan, som du selv har fået hjælp af.


    Det, du gør, er ikke ringe og ubetydeligt. Du hjælper en til at leve nærmere Gud. Og det er Gud, det menneske skal være afhængigt af – ikke af dig.


    Når nogen ser, at du er tro i det små, vil de også få tillid til, at du er tro i det store. Når de lærer dig at kende, finder de også ud af, hvad du kan og ikke kan. De kommer måske til dig for at få hjælp til at få andagtslivet til at fungere. De ved, at du har noget at sige på det område, men de kommer ikke til dig for at tale om Guds ledelse, for de har fornemmet, at det ikke er din stærke side.


    De fleste af os har ganske gode antenner. Vi ved i høj grad, hvem vi kan få hjælp fra. Du vil sikkert erfare, at nogle søger hjælp hos dig på de områder, hvor du har en chance for at hjælpe. Derimod er de fornuftige nok til at søge hjælp andre steder, når de trænger til råd på områder, som du ikke ved så meget om.


    Men også du er en kristen i vækst. Jo ældre du bliver, jo mere lærer du om din egen syndige natur og om Guds nåde. Du lærer mere om, hvordan Gud arbejder med os.


    Ja, ikke kun det, men du lærer også mere om selve livet. Du får mere viden om, hvordan det er at møde skuffelser, hvordan det er ikke at slå til i arbejdet, hvordan det er at møde sygdom og død på nært hold. Du modnes både åndeligt og almenmenneskeligt. Du vokser, når erfaringerne vokser.


    Jo mere erfaring du selv får, jo mere kan du være til hjælp for andre. En sjælesørger er ved at vokse frem. Det går ikke hurtigt. Det skal heller ikke gå hurtigt, for da bliver rådene for lette. Den rolige vækst, som Gud giver, er en sikker vækst.


    Skal vi sætte dette op i punkter, kan vi sige, at du bliver en god sjælesørger ...


    1. Når du holder af andre, og det er vigtigt for dig, at de har det godt og rigtigt med Gud, deres medmennesker og dem selv.


    2. Når du selv lever i Guds ord. I sjælesorgen skal du nemlig vejlede ud fra Guds ord. Ved du ikke, hvad Bibelen siger om en sag, kan du naturligvis ikke give sjælesørgerisk vejledning.


    3. Når du selv vokser åndeligt og almenmenneskeligt. Gud ønsker at vise dig mere af din synd og mere af hans nåde. Du trænger til ”kamperfaring”– erfaring i at kæmpe mod det gamle menneske og dets lyster, erfaring i at kæmpe mod den gudløse verden omkring dig og dens fristelser. Du vil da erfare, at livet langtfra er enkelt. Det vil lære dig noget om lidelse og død, angst og bekymring. Det lærer dig noget om, hvad det er at være menneske. Og det får du brug for i sjælesorgen.


    4. Når du selv går i sjælesorg. Du trænger selv til en skriftefar eller en skriftemor. Den, der er for stolt til selv at gå i sjælesorg, bliver som regel en dårlig sjælesørger.Dette fjerde punkt må vi sige lidt mere om. Vi citerer først Gordon Johnsen i artiklen ”Vi er tiggere” i ”Tidsskrift for sjelesorg” nr. 1/1982:


    ”En psykiater må igennem det smertelige, som en nærgående analyse er, for at kunne møde de andres smerte. Derfor mener jeg, at en sjælesørger må igennem en tilsvarende proces. Den, der ikke vil lade sig selv afsløre, kan ikke være åben over for andre. Den, der svigter her, misbruger sin position. Måske det er derfor, det er så vanskeligt at finde virkelig gode sjælesørgere. Jeg har været psykiater i 40 år og har hele tiden både søgt og samarbejdet med sjælesørgere. Men jeg ved også, hvor omhyggeligt man må lede for at finde gode sjælesørgere, som man trygt kan henvise andre til.”


    Det, at du selv har en sjælesørger, du kan være helt åben over for, er altså vigtigt. Vi kan også begrunde det anderledes: Forestil dig, at der var ting i dit liv, som du gerne ville skjule både for dig selv og andre. Det kunne være tanker, du ikke ville kendes ved, et nederlag, som det smerter at huske på, en grundlæggende svaghed, som du forsøger at skjule.


    Så møder du et andet menneske, som gerne vil tale med dig om den slags tanker, som du selv har, et nederlag, der til forveksling ligner dit, og en svaghed, som heller ikke er så forskellig fra den, du prøver at skjule.


    Da vil du mærke, at du kommer i en slags total alarmtilstand. Du kan ikke længere være afslappet. Du føler dig truet og vil gerne afslutte samtalen hurtigst muligt – eller i det mindste skifte emne.


    Ofte sker der det, at du begynder at irettesætte (vel vidende at du lige så godt kunne irettesætte dig selv), ved at du giver et patentsvar (som du inderst inde ved, at du aldrig selv har kunnet få hjælp af). Eller du bagatelliserer problemet af frygt for, at du må dømme dig selv.


    Har du derimod selv fået talt ud om det, som er vanskeligt i dit eget liv, har du ikke det samme behov for at forsvare dig. Du føler dig nemlig ikke så truet. Først da bliver du i stand til at vise medfølelse og indlevelse.


    Og da du selv har modtaget hjælp, ved du noget om, hvordan du kan hjælpe andre. En kristen, som har meget at skjule, får altid problemer med at fungere som sjælesørger. (Obs.: Dette betyder ikke, at du som sjælesørger skal fortælle dem, du hjælper, hvad du selv slås med. I strid med hvad de fleste tror, må vi sige, at noget af det dummeste, en sjælesørger kan sige, er: ”Sådan h ar jeg også haft det engang.”)


    Det er vigtigt, at sjælesørgeren selv er afsløret af Gud (og af mennesker), så han eller hun ikke bliver bange, utilpas eller overrasket, når der bekendes konkrete synder.


    Det fortælles, at en engelsk kriminalforfatter engang blev spurgt om, hvordan han kunne skrive så levende om mord og andre forbrydelser. ”Jeg har selv begået dem,” lød svaret til journalisterne. Dermed mente han ikke, at han burde have stået i politiets strafferegister, men han vidste, at der i alle mennesker, og dermed i ham selv, bor en lille morder. Handlingen blev ikke udført, men tanken var der.


    Hvis sjælesørgeren er afsløret af Gud, ved han, at der et sted dybt inde i ham bor både en morder, en løgner og en ægteskabsbryder. Bag den fromme facade kan der skjule sig et vilddyr. Bag tilsyneladende ydmyghed og selvopofrelse kan der ligge både hovmod og prestige. Gud være lovet, at alt dette ikke har fået lov til at folde sig helt ud. Men kimen er der. Derfor ser en sjælesørger ikke ned på det menneske, der har skriftet. Han ved, at var han vokset op under andre forhold, havde hans økonomi været lige så dårlig. Og havde han mødt en tilsvarende stærk fristelse, så ved han ikke helt, om han selv kunne have ladet være med at synde. Sjælesørgeren kan have medfølelse.


    Medfølelsen må dog aldrig blive til sentimentalitet. Den må aldrig bagatellisere det, der er forkert. Den må indrømme, at selv om det er menneskeligt at falde, så er det djævelsk at blive liggende.


    Man kan blive såret i kampen, men man skal ikke tilbringe resten af livet på feltlazarettet. Man skal tværtimod søge lægehjælp, så man kan fortsætte kampen. Sjælesørgeren forkæler ikke det gamle menneske, gør det ikke behageligt for det, men nægter det ret til at bestemme. Og her kan sjælesørgeren kun være til hjælp, hvis han har kæmpet med sit eget gamle menneske, og når han selv gør noget for at begrænse synden.


    Sjælesørgeren har måske selv oplevet at få en kærlig formaning fra en ældre kristen bror eller søster. Det gjorde ondt at blive rusket lidt op, men måske dog mest godt. Nu er det sjælesørgeren, som selv skal give en formaning videre til en anden.


    Vi skal tage et andet citat mere, denne gang fra Jens Bjørnebos bog ”Blåmann”:


    ”Det er måske med menneskene som med hummeren, når den skal skifte skal: den er vokset, og det gamle panser er blevet for lille. For at blive en større hummer må den vove springet på liv og død. Den må ud af den gamle skal, før den nye er færdig. Den trækker sig ud af haleplader og rygskjold, ud af trygge, beskyttende pansere – og kryber ud på havbunden blandt krabber og sultne havkarusser, nøgen og hvid, et bundt af bløde lemmer, indvolde og nerver, udleveret til sine undermænd, truet af rovdyr, som er mindre end den selv, for alt havets kryb, ensom og forsvarsløs. For hummeren er det ikke en morsom tid. Men vover den det ikke, går den til grunde i et hylster, som i nuet er trygt og sikkert, men dræbende i længden.”


    Det er ikke nødvendigvis morsomt at gå til sjælesorg, men det giver vækst.


    Når et menneske åbner sig for dig, ved du, at det føler sig omtrent som den hummer, vi læste om. Din ven, som du ellers kan drille og være kåd sammen med, vil blive meget ked af det, hvis du gjorde det nu. Bjørn, som ellers kan være ganske modig, er nu blevet bange. Han er bange for dig.


    Først og fremmest er han bange for, at du skal blive skuffet over ham eller hæve et øjenbryn og vise, at du er forskrækket over ham. Han er bange for at blive foragtet eller set ned på. Det er ikke sikkert, han ved, at også du er grundigt afsløret af Gud.


    Dernæst er han bange for ikke at blive forstået. Det har han oplevet tidligere. Han åbnede sig for en ven, og vennen så bare uforstående på ham og forstod ikke problemet. Det gjorde ondt. Selv om det nu er mere end ti år siden, har Bjørn aldrig senere åbnet sig for nogen.


    Han er måske også bange for en patentløsning. Egentlig ved han en hel del om, hvad Bibelen siger om sagen. Han kan en del teori. Det er praksis, der er problemet. Vil du kunne forstå det? Kan du hjælpe ham i kampen?


    Af og til frygter Bjørn, at du ikke engang har tid til at høre ordentlig efter, eller at du vil sidde og se på klokken, mens han fortæller.


    Bjørn frygter også at blive udleveret til andre. Frygter at du vil røbe for andre, hvad han har fortalt dig. Bange for at du ved et bedemøde skal sige: ”Vi må bede for Bjørn, som har det vanskeligt for tiden …”


    Mest af alt frygter han måske, at du efter dette ikke kan betragte ham som et almindeligt menneske, eller at forholdet mellem dig og ham ikke bliver som før. Han frygter, at du vil behandle ham som et ”tilfælde”, og at du vil undgå ham.


    Hvordan kan du sikre dig, at du har forstået ham rigtigt?


    Du kan spørge: Jeg opfatter det sådan, at dit hovedproblem er ... og at du føler dig ... Er det sådan?”


    Siger han ”ja”, har du antagelig opfattet ham rigtigt. Siger han ”nej” eller korrigerer dig lidt, er det et tegn på, at du må anstrenge dig lidt mere for at forstå ham.


    Hvad skal du gøre, hvis du ikke aner, hvordan du skal hjælpe?


    Der er flere muligheder:


    a) Du kan ganske enkelt sige ”Jeg ved faktisk ikke, hvordan jeg bedst kan hjælpe dig nu. Har du noget imod, at jeg uden at nævne dit navn taler med NN om sagen og får nogle råd fra ham?”


    b) Eller du kan sige: ”Jeg er sikker på, at han, jeg har som sjælesørger, bedre kan hjælpe dig, end jeg kan. Må jeg sige til ham, at du kunne tænke dig at få en snak med ham?”


    c) Eller: ”Jeg tror, du kunne have glæde af at tale med en mere kvalificeret sjælesørger end mig. Må jeg anbefale dig …?”


    Alternativ a) er måske det bedste, hvis Bjørn går med til det. Så kan Bjørn få hjælp samtidig med, at du lærer mere om det at være sjælesørger.


    Nu til noget helt andet: Har du nogensinde stået og ventet på bussen i myldretiden? Bussen kom, og du prøvede forgæves at komme ind, men strømmen af mennesker, der skulle ud, var så stærk, at du ikke havde nogen chance for at komme ind, før der var gået et stykke tid.


    Af dette billede kan man lære noget om sjælesorg. Du har ingen mulighed for at få råd, vejledning eller et bibelvers ind i et menneske, før det, der trænger sig på, har fået en chance for at komme ud. Så længe vi er fyldt af stærke og vanskelige følelser, er vi minimalt modtagelige.


    Det er derfor, en sjælesørger må lytte mere, end han eller hun taler. Man siger, at vi har fået to ører og én mund. Det betyder, at vi skal lytte dobbelt så meget, som vi taler.


    Det er godt med en sjælesørger med livserfaring. Men en sjælesørger, som taler meget og altid vil dele sin livserfaring med andre, har misforstået noget. Andre kan ikke uden videre leve på vores erfaringer, men livserfaringen kan hjælpe os til at blive gode lyttere, og den kan hjælpe os til at forstå. Den er vigtig, selv om vi ikke bruger så mange ord på at formidle den. En snakkesalig sjælesørger er en dårlig sjælesørger. Se mere om dette i afsnittet ”Hvem taler?” i kapitlet ”Samtaleteknik”.


    Først når man har fået talt ud, er man måske modtagelig for råd og vejledning. Men det kan også ske, at man blot ved at tale sammen har fået en ny forståelse af problemet, sådan at man nu selv ved, hvad der må være det næste skridt mod en løsning. Eller man er måske foreløbig så opskræmt, at man bør afslutte samtalen og i stedet mødes et par dage senere.


    Hvis der skal være mening i det at give råd og vejledning, er der nogle betingelser, som må være opfyldt. For det første må den, der søger sjælesorg have et ønske om vejledning. Dernæst må den vejledning, som gives, være holdbar. Får man forkert medicin under sygdom, er det ikke bare sådan, at man ikke bliver rask, men man kan faktisk blive mere syg.


    Spørg den, du taler med, om det vil være naturligt, at I til sidst beder sammen. Nogle gange opleves det ganske naturligt, andre gange vil man helst undgå det. Respektér det svar du får. Påtvunget bøn føles som et magtovergreb.


    Og når du skal bede for nogen, mens de hører på, så tag tid til først at tale sammen om, hvad du skal bede om. Din bøn skal ikke være en overraskelse, og den skal ikke indeholde noget, som den du beder for, ikke kan sige ja og amen til.


    Endvidere må der være et rigtigt forhold mellem nærhed og afstand.


    Skal du opnå fortrolighed, må du naturligvis være fysisk nærværende, du må have øjenkontakt med den, du taler med, og I må kunne høre hinanden, selv om der tales lavt. Desuden må du være psykisk nærværende og give den, du taler med, fuld opmærksomhed.


    Men skønt det er vigtigt med indlevelse og medfølelse, kan det blive for meget af det gode. Hvis du i for høj grad identificerer dig med den anden, kan du ikke være saglig. Du kommer da til at tage stilling i konfliktsager. Da tror du, at det, den anden har oplevet, praktisk talt er det samme, som du selv har oplevet så mange gange. Du bliver for beskyttende.


    I sjælesorgen taler vi gerne om empati, ikke sympati. I empatien ligger, at vi har medfølelse, forståelse og personlig varme, men vi identificerer os ikke for hurtigt med den, der søger hjælp. Vi tager ikke stilling i konflikter, og vi distancerer os følelsesmæssigt så meget, at vi ikke bliver revet med.


    Der skal ikke kun være nærhed, men også afstand. Et gammelt råd siger, at når man er sjælesørger for en af modsat køn, er det godt at have et bord imellem sig. Mange synes, at det er et tåbeligt råd, men man kan blive overrasket over, hvor stærk kontaktfølelsen kan blive, når man taler om dybe emner. Ensomme kan netop søge sjælesorg, fordi det er den eneste form for følbar nærhed, de oplever.


    Selv ikke en moden og åndsfyldt kristen er fri for problemer. Livet er ikke – og skal ikke være – problemfrit. Selv ikke den bedste sjælesørger kan fjerne alle problemer fra andres liv; men en god sjælesørger kan måske hjælpe og opmuntre andre til at bære deres byrder og leve med problemerne på en bedre måde.


    Det meste af det, vi har berørt i dette indledende kapitel, vil vi vende tilbage til lidt mere udførligt længere fremme i bogen.


    ”Der er to fornærmelser, vi aldrig lader stå uimodsagt: En påstand om, at vi mangler humor og den dobbelt så fornærmelige påstand, at vi ikke ved, hvad det vil sige at have det vanskeligt.”


    Sinclair Lewis


    ”Alle har noget, som græder i sjælen.”


    Dostojevskij
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