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Til alle tidligere, nuværende og fremtidige frivillige
rådgivere på Livslinien. Uden jeres uvurderlige støtte ville verden
se anderledes ud for rigtig mange mennesker.


 





  





  
    
        
    Fakta om selvmord 
    og selvmordsforsøg


    ◆ Hver uge begår 12 danskere selvmord

    ◆ Hver eneste dag registreres ca. 17 selvmordsforsøg

    ◆ For hver 10 trafikdræbte dør 35 af selvmord

    ◆ Tre ud af fire selvmord begås af mænd

    ◆ For hvert selvmord eller selvmordsforsøg bliver i gennemsnit
    seks personer i den nærmeste familie eller omgangskreds direkte
    berørt

    ◆ 15 pct. af de personer, som forsøger at begå selvmord, får
    tilbud om behandling på de regionale selvmordsforebyggende
    centre, hvor der er evidens for, at behandling virker. Andre
    modtager behandling i specialiserede psykiatriske tilbud, men
    der er også personer, som ikke modtager nogen hjælp

    ◆ 15-29-årige kvinder står for over 40 pct. af
    selvmordsforsøgene blandt kvinder

    ◆ Den hyppigste metode for selvmordsforsøg er
    selvforgiftning

    ◆ Selvforgiftning er blandt kvinder den hyppigste metode ved
    selvmord

    ◆ Blandt mænd er den hyppigste metode ved selvmord hængning,
    strangulation eller kvælning 





    ◆ Mere end dobbelt så mange kvinder som mænd forsøger
    at begå selvmord

    ◆ I 2014 blev der givet 34.000 specialiserede
    selvmordsforebyggende samtaler, hvoraf Livslinien stod for mere
    end en tredjedel

    ◆ Livslinien besvarer i gennemsnit 40 henvendelser om dagen,
    herunder omkring ét akutopkald

    ◆ Psykiske sygdomme og tidligere selvmordshandlinger udgør de
    største risikofaktorer for selvmords tanker, selvmordsforsøg og
    selvmord

    ◆ På verdensplan dør mere end 800.000 mennesker hvert år af
    selvmord

    ◆ Selvmord er blandt de 20 hyppigste dødsårsager for alle
    aldersgrupper i hele verden

    ◆ Globalt er selvmord blandt de 15-29-årige den næsthyppigste
    hyppigste dødsårsag


    

    Kilder: Forskningsenheden, Psykiatrisk Center København,
    Dødsårsagsregistret, WHO og Livslinien
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        Om aftenen den 5. september 1992 slugte Morten Thomsen et
        glas piller, hvorefter han lagde sig til at
        sove.


        Ingen havde set selvmordsforsøget komme. Heller
        ikke Morten selv, der 14 dage forinden var kommet hjem fra
        en backpacker-tur rundt i Kina tæt pakket med oplevelser.
        Og det, der slår ham mest her 23 år efter, er, at processen
        fra at have det skidt og til at vælge livet fra er så
        uendelig kort.


        Han overlevede ved, hvad han selv betegner som en
        tilfældighed. En tilfældighed, der siden har ført så meget
        godt med sig både på det personlige og på det
        professionelle plan. Han stiftede i 1994
        frivilligorganisationen Livslinien, der åbnede rådgivning i
        1995. Fra at være en lille, ukendt forening har Livslinien
        på 20 år udviklet sig til en betydelig aktør i det
        selvmordsforebyggende arbejde i Danmark og er kommet på
        finansloven. 240 frivillige rådgivere besvarer årligt
        14-15.000 henvendelser fra selvmordstruede og deres
        pårørende. I samme periode er selvmordstallet i Danmark
        halveret.


        I dag er Morten Thomsen en glad familiefar til
        fire. Noget, der var svært at forestille sig den
        septemberdag, hvor han blev indlagt på intensivafdelingen
        på Frederiksberg Hospital, og sygeplejersken opremsede de
        tre mulige scenarier:


        ”Du dør af det, du får organskader, eller du
        overlever uden fysiske mén.”


        Morten Thomsens historie begynder med en god
        opvækst i Lynge i Nordsjælland, hvor den eneste skygge er
        forældrenes skilsmisse, da han er 11 år. Han trives i
        skolen og har et aktivt fritidsliv med sport og venner.
        Efter 9. klasse kommer han i lære i en boghandel i
        Hillerød, hvor han tjener så godt, at han som 15-årig
        beslutter at flytte hjemmefra. Tidligt, ja, men han er en
        selvstændig og insisterende ung mand, der er sikker på, at
        det er det rigtige valg.


        Set i bakspejlet er Morten Thomsen dog ikke i
        tvivl om, at det var den beslutning, der lagde kimen til
        selvmordsforsøget 10 år senere. En 15-årig, der ikke har
        sine forældre til at kigge efter sig, kommer nemt til at
        leve uhensigtsmæssigt; spiser forkert, sover ikke nok,
        fester og drikker for meget. Samtidig har den udadvendte og
        ambitiøse Morten fuldtidsarbejde og læser til merkonom om
        aftenen for nogle år senere at flytte til København, hvor
        han er kommet ind på universitetet og læser statskundskab.
        Livet går for sig på fuldt tryk, indtil han er 25 år og
        bliver ramt af en depression.


        Metoden


        ”Jeg havde ikke tidligere haft en depression, men
        efter 10 år, hvor jeg har kørt i det høje gear og brugt al
        for meget energi uden at fylde på motoren, er jeg tømt for
        kræfter. Jeg mærker – desværre helt klassisk for mænd –
        ikke efter, hvordan jeg har det, og træffer et helt forkert
        valg, da jeg sælger min andelslejlighed og tager af sted
        til Kina med rygsækken og en ubehandlet
        depression.


        Som statskundskabsstuderende syntes jeg, det var
        fantastisk spændende at se Den Himmelske Fredsplads, hvor
        studenterne efter oprøret brutalt blev mejet ned, men
        samtidig krævede rejsen rundt i Kina en masse mentale
        kræfter, som jeg i forvejen havde opbrugt. Og da jeg kommer
        hjem og skal i gang med 3. semester, oplever jeg for første
        gang i mit liv, at jeg ikke kan komme ud af sengen om
        morgenen. Tanken om studiet er som et uoverstigeligt
        bjerg.


        Jeg kan slet ikke finde ud af, hvordan jeg skal
        håndtere alt det her – og det er ikke noget, man taler om i
        vennekredsen. Vi er jo unge og har fart på. Så hører jeg en
        dag i radioen en overlæge fortælle, at hvis man tager så og
        så mange af en bestemt slags piller, så kan man tage livet
        af sig selv.


        Samme dag går jeg ned og køber et glas piller af
        netop den type. Han har ramt mig lige på det tidspunkt,
        hvor mine tanker kører i en negativ spiral. Jeg vidste
        ikke, hvordan jeg skulle komme ud af det, og jeg magtede
        ikke at fortælle omverdenen, at jeg havde brug for hjælp –
        og ved et tilfælde kom den radioudsendelse som en
        løsning.


        Da jeg først har købt pillerne, giver det ro. Jeg
        ved, at det vil ske inden for en overskuelig fremtid, men
        det er ikke lige nu. Jeg stiller glasset i vindueskarmen,
        hvor det skal stå indtil det rigtige tidspunkt.


        Et par uger efter er jeg til bryllup og har fået
        lidt at drikke og er egentlig opstemt, men da jeg kommer
        hjem, ved jeg, at det er nu, det skal ske. Jeg tømmer
        glasset og sluger alle pillerne. Det var ikke noget med, at
        jeg længe havde gået rundt med selvmordstanker, jeg tog
        bare den læges ord for gode varer og havde en forestilling
        om, at jeg sådan torneroseagtigt ville sove stille og
        roligt ind.


        I løbet af natten vågner jeg og kaster op og
        falder i søvn igen. Da jeg vågner næste formiddag, har jeg
        smerter, og da krakelerer det, for jeg skulle jo ikke
        vågne, og jeg skulle ikke kaste op og have smerter. Og da
        jeg får mere og mere ondt, bliver jeg bange – ikke for mit
        liv, men for smerterne og for at være alene, og derfor
        kører jeg til skadestuen på Frederiksberg Hospital, hvor
        jeg straks bliver overført til intensivafdelingen og får
        noget modgift.”


        Der går mellem 12 og 24 timer, inden blodprøverne
        kan vise, om der er sket skade på leveren, og om han i det
        hele taget vil overleve.


        ”Der ligger jeg så helt alene og tænker, at det nu
        er op til de højere magter. Det går op for mig, at jeg
        egentlig ikke ønskede at dø, jeg kunne bare ikke finde ud
        af livet. Derfor tager jeg en beslutning om, at hvis jeg
        kommer ud af det her på en god måde, må jeg have en anden
        respekt for livet. Det var jo ikke selvmordet, jeg ville,
        jeg kunne bare ikke finde ud af at komme ud af den
        tranceagtige tilstand, hvor jeg hverken havde energi eller
        overskud, og da jeg så hører overlægen i radioen, når jeg
        ikke at reflektere over konsekvenserne, eller hvad det vil
        betyde for mine forældre og søskende. I situationen virkede
        det som en helt naturlig handling, men bagefter er det
        svært at forstå, at jeg ikke fortalte nogen, hvor dårligt
        jeg havde det. Det evnede jeg af en eller anden grund
        ikke.”


        Efter 24 timer viser blodprøverne, at Mortens
        lever ikke har taget varig skade, fordi han i løbet af
        natten har kastet de fleste af pillerne op, og efter to
        dage på intensiv afdeling bliver han overført til medicinsk
        afdeling, hvor han ligger til observation i yderligere fem
        dage. Først der begynder han at tænke på, hvor bange hans
        familie og venner må have været, da de hørte om det, men
        han orker næsten ikke at få besøg, for hvad skal han dog
        sige?


        Ved udskrivelsessamtalen får han at vide, at det
        er en god ide, hvis han går til egen læge eller måske en
        psykiater, og så kan han ellers tage tilbage til sin
        kælderlejlighed i Brønshøj og i øvrigt genoptage sit liv
        med studier og arbejde.


        ”Da begynder de kaotiske tanker igen at flyve
        rundt i mit hoved. Jeg kan slet ikke overskue noget, og så
        opstår tanken om en hurtig udvej nemt igen. Den første
        måned efter et selvmordsforsøg er man særlig sårbar, og
        derfor er det vigtigt med et støttende og ledsagende
        behandlingstilbud. Jeg er lige blevet udskrevet med et
        tilbud om at gå til egen læge eller psykiater, men når man
        er selvmordstruet, er alene det at gå til egen læge eller
        at vente tre måneder på en aftale med en psykiater helt
        absurd. Så har man allerede forsøgt at begå selvmord
        igen.”


        Helt tilfældigt kommer en god ven på besøg, og han
        kan fortælle, at der i samme uge som Mortens
        selvmordsforsøg er åbnet et nyt forebyggelsescenter i
        København med seks sengepladser. De tager derhen med det
        samme, og ved den visiterende samtale får Morten at vide,
        at han tilhører målgruppen og kan få en plads her og
        nu.


        De næste 14 dage skal vise sig at få afgørende
        betydning. Morten får gennem kognitiv terapi en forståelse
        af, hvordan hans liv gennem de seneste 10 år har været i
        ubalance, og at det har medført en dyb depression. Han når
        også frem til, at det er nødvendigt at tage orlov fra
        studiet og foretage sig noget, der kan give overskud, så
        han kan genfinde troen på livet. Alle de praktiske ting med
        husleje og orlovsansøgning m.v. sørger centrets
        socialrådgiver for.


        ”At få al den hjælp betød, at jeg kunne
        koncentrere mig om min kamp for at overleve. Det betød også
        meget at snakke med de andre, som var indlagt og i samme
        situation. At jeg ikke var den eneste, der havde mistet
        overblikket og ikke kunne finde ud af livet.”


        Spise, sove og dyrke idræt


        Inden Morten Thomsen bliver udskrevet fra
        forebyggelsescentret, er der lagt en plan for de næste ni
        måneder i form af et højskoleophold på Gerlev
        Idrætshøjskole.


        ”Ideen var, at jeg skulle lave noget, der var godt
        for mig: Spise sundt, få søvn nok og dyrke noget idræt, så
        jeg kunne komme mig rent fysisk. Det giver på det tidspunkt
        ingen mening at tale om fremtid og ambitioner. Nu handler
        det om at finde en vej tilbage til livet, og da jeg
        forlader forebyggelsescentret, er jeg egentlig ret glad.
        Det hele skete så tilfældigt: At min ven Henrik har læst om
        forebyggelsescentret, og at det netop er åbnet samme uge.
        Hvis mit selvmordsforsøg var sket en måned tidligere, havde
        jeg ikke fået det behandlingstilbud, og jeg havde sikkert
        forsøgt at begå selvmord anden gang, fordi det hele var så
        kaotisk. Men i og med at der kom orden i kaos, og der var
        en plan for det videre forløb, fik jeg en tro på, at jeg
        kunne komme igennem det. Hvis jeg var kommet tilbage i
        rutinerne med studie og arbejde og tilbage i min gamle
        lejlighed, ville jeg formentlig være faldet tilbage i det
        gamle mønster. Jeg havde også brug for at komme lidt væk
        fra familie og venner, fordi jeg følte så meget skyld og
        havde svært ved at forklare mig. Det første år var rigtig
        svært for min familie, som helt naturligt var meget
        bekymrede.”


        På Gerlev Idrætshøjskole får han hurtigt en masse
        gode og livgivende oplevelser. Efter at have boet alene i
        10 år er han nu i et fællesskab med 120 andre unge. Han
        spiser godt og dyrker en masse idræt, som han altid har
        forbundet med glæde. Og selv om der stadig er enkelte
        aftener, hvor han kan mærke, at han er lidt tyndslidt, har
        han det generelt godt.


        På forebyggelsescentret har han sagt, at hvis han
        på nogen måde kan hjælpe andre ved at fortælle om sine egne
        erfaringer, må de gerne kontakte ham. Og mens han er på
        højskolen, bliver han en dag ringet op af Danmarks Radio og
        spurgt, om han vil medvirke i programmet ”Studie
        2000.”


        ”På højskolen vidste de ikke noget om mit
        selvmordsforsøg, og jeg var kommet mig godt efter et halvt
        år. Skulle jeg nu stå frem? Selvmordsforsøget lå stadig som
        en klump i maven – en hemmelighed – men samtidig sagde jeg
        til mig selv, at jeg jo ikke er et dårligere menneske af
        den grund, og jeg måtte se at komme ud af den her krise og
        få noget godt ud af det og blive et stærkere menneske.
        Derfor sagde jeg ja til at medvirke i udsendelsen, vel
        vidende at den ville blive set af 8-900.000 seere. Jeg
        kunne altså være sikker på, at alle i familien og mine
        venner så det.”


        Efter udsendelsen får Morten Thomsen mange
        positive tilkendegivelser om, at det er stærkt gået. Og i
        de følgende år stiller han gang på gang op med sin
        personlige historie, når medierne beskæftiger sig med
        selvmordsproblematikker. Han bliver den personlige case,
        der optræder i mediecirkusset sammen med politikere,
        behandlere og forskere.


        Afgørende samtaler


        Da Morten Thomsen slutter sit ophold på
        idrætshøjskolen, er han nået så langt, at han ikke længere
        har selvmordstanker, men han er stadig ”tyndhudet” og er
        ikke klar til at genoptage studiet i København. I stedet
        bliver han optaget på Nordisk Teaterskole i Århus, hvor han
        bl.a. opfører en monolog om at genfinde troen på
        livet.


        ”Jeg ved godt, at folk på det tidspunkt ser på mig
        som ham, der er svag, og ham, der har forsøgt at begå
        selvmord, men jeg har jo selv rettet ryggen og sagt, at det
        ikke gør mig til et dårligere menneske, og det gør, at jeg
        langsomt kan bygge mit selvværd og min tro på livet op.
        Det, der skete, havde jo betydet, at jeg var nødt til at
        nulstille min identitet. I en alder af 25 år var jeg Morten
        0 år!


        Det har jeg så valgt at se som en mulighed for at
        kunne sige: OK, det er ikke alle, der får en chance til.
        Nogle gange skal man helt ned og blive rystet i sit
        inderste for at få muligheden for at ændre sit liv, så
        sidenhen har jeg levet på en helt anden måde. Jeg tænker
        over, hvad jeg spiser, og at jeg skal sørge for at få nok
        søvn og motion. Jeg kan stadig godt lide at drikke alkohol,
        men jeg tænker over, hvor meget jeg skal drikke. Siden har
        jeg ikke været i nærheden af depression eller
        selvmordstanker.”


        I de to år Morten er på idrætshøjskolen og på
        teaterskolen, går det også op for ham, hvor meget den
        medmenneskelige samtale betyder. På højskolen er det bl.a.
        forstanderen Søren Møller, der er god til at tale med de
        unge, og som giver Morten en tro på, at det er godt at være
        25 år og se fremad.


        Da han kommer til Århus og går på teaterskolen,
        lejer han et værelse hos en familie i Hinnerup. Et fast
        samlingspunkt i familiens hverdag er eftermiddagsteen i
        køkkenet, hvor lejerne også bliver inviteret ind. De to
        døtre spiller klaver, og rundt om bordet samtales der om
        livet, rejserne og alt det andet. Familien kender intet til
        hans historie, men samværet har en helende virkning på
        ham.


        ”Værdien af samtalen bliver et kernepunkt, da jeg
        senere stifter Livslinien. Man ved aldrig, hvornår 10
        minutters samtale med et andet menneske kan være et
        gennembrud. Rammen, som den familie skabte, var som honning
        for min sjæl. Moderen, der fortalte om sine rejser til
        Indien og var optaget af det åndelige, døtrene, der
        spillede klaver – det hele var så forskelligt fra mit
        hidtidige liv. Familien lejede ikke værelser ud for at
        tjene på det, men fordi de syntes, det var spændende at
        have unge mennesker boende, og man kunne tydeligt fornemme
        det medmenneskelige nærvær. Der begynder jeg for første
        gang at tænke, at jeg måske også en dag kan stifte
        familie.”


        Mænd har højere selvmordsrisiko


        To år efter selvmordsforsøget er Morten Thomsen
        klar til at genoptage studiet på Københavns Universitet.
        Han har efterhånden fortalt sin historie mange gange og
        medvirket til, at selvmordsproblematikken er kommet på
        dagsordenen i offentligheden, hvor den hidtil har været
        betragtet som familiens eget ansvar.


        Alvorlige selvmordsforsøg bliver set som somatiske
        tilfælde på sygehusene, hvor folk bliver ”lappet” sammen,
        og hvis vedkommende ikke har en diagnose, som kræver lange
        forløb med indlæggelser og medicinsk behandling, er
        holdningen i sundhedssystemet, at patienten nok skal komme
        sig og derfor bliver udskrevet uden videre
        behandlingstilbud.


        Det var den situation, Morten Thomsen havde været
        i, hvis det ikke netop havde været for det nyåbnede
        forebyggelsescenter.


        ”Jeg havde en depression, som gik over i en
        livskrise, og jeg troede, at det var ligesom en influenza,
        der forsvinder af sig selv. Som det er typisk for mange
        mænd, ville jeg ikke vende blikket indad og se, hvad det
        var, jeg skulle gøre ved det, og så havner man dér, hvor
        selvmordstanker bliver til selvmordsforsøg, og så fanger
        bordet, når mænd vælger nogle meget drastiske metoder – to
        tredjedele af fuldbyrdede selvmord begås af
        mænd.”


        Alt dette er baggrunden for, at Morten Thomsen
        samtidig med studiet starter foreningen
        Livslinien.


        Stigmatisering og økonomisk straf


        Uanset hvor godt man er kommet sig oven på et
        selvmordsforsøg, og hvor lang tid der er gået, kan det få
        alvorlige økonomiske konsekvenser. I bank- og
        forsikringsverdenen risikerer man for tid og evighed at
        blive betragtet som et dårligt liv.


        Efter at Morten Thomsen i 1998 er blevet færdig
        som cand.scient.pol. og har startet Livslinien, får han
        tilbudt et job som sekretariatschef i Frit
        Oplysningsforbund. Som noget af det første på sit nye job
        vil han tegne en sundhedsforsikring til hele personalet i
        sekretariatet.


        I forbindelse med forsikringen skal alle udfylde
        nogle papirer med oplysninger om hospitalsindlæggelser
        m.v., og Morten Thomsen skriver pligtskyldigt, at han som
        barn fik fjernet polypper, og at han i 1992 var indlagt med
        en forgiftning.


        ”Forsikringsselskabet siger, at jeg ikke kan få en
        forsikring, fordi jeg seks år tidligere har forsøgt at begå
        selvmord, og da jeg kontakter overlægen, der står for
        erklæringen, siger han, at det skyldes, at jeg er i højere
        risiko for selvmord. Da blev jeg godt nok gal, for det var
        helt urimeligt, eftersom jeg ikke mener, der er
        forskningsmæssigt belæg for påstanden. Der er særlig høj
        risiko det første år, men efter seks år er jeg jo lige så
        lidt i risikogruppen som alle andre.”


        Det viser sig, at sundhedsforsikringen ikke er den
        eneste økonomiske hurdle.


        Forsikringsselskabet har et tæt samarbejde med
        Danske Bank, og kunderne skriver under på, at der gerne må
        udveksles oplysninger mellem bank og forsikringsselskab. Så
        da Morten Thomsen nogle år senere går i banken for at
        optage et boliglån, får han afslag. På trods af at han har
        et fast, vellønnet akademikerjob. Hans kone kan derimod
        godt låne penge i banken. Selv om hun tjener betydeligt
        mindre.


        ”Jeg ved ikke, om banken har samme begrundelse som
        forsikringsselskabet, men jeg studsede da over, at min kone
        med en lavere indkomst end min uden videre kunne få et lån.
        Fakta er, at den stigmatisering ikke bygger på et
        forskningsmæssigt grundlag, men udelukkende på myter og
        fordomme. Det er fuldstændig urimeligt at behandle folk på
        den måde i stedet for at påskønne, at de er kommet tilbage
        til livet og har lagt det andet bag sig.”


        Meningsfuldt selvmordsforsøg


        Når Morten Thomsen i dag ser tilbage på forløbet,
        er det afgørende for ham at pointere, at der har været en
        mening med det hele.


        ”Da jeg kom ud af behandlingen, valgte jeg at
        sige, at jeg ikke ville se bagud. Jeg ville ikke være
        bitter, og jeg ville ikke sige, at det var andres
        skyld.


        Jeg traf selv beslutningen om at tage til Kina, og
        det var også mig selv, der besluttede at flytte hjemmefra
        som 15-årig. Jeg har taget det ansvar på mig, for så kan
        jeg se fremad. Det har også gjort det nemmere for de
        mennesker, der er omkring mig.”


        Nogle vil mene, at Morten Thomsen trækker lidt
        rigeligt på hovedstolen ved at være så åben om sit
        selvmordsforsøg, og det har ikke skortet på advarsler som
        ”nu skal du huske at passe på dig selv. Og pas nu på, at
        det ikke bliver for stor en del af din identitet”. Sådan
        ser han ikke selv på det.


        ”Hvis man får lov at frigøre energi fra noget, man
        selv har oplevet, kan det i sig selv være utrolig helende.
        Det, der gør mig glad i dag, er jo, at jeg kan se, der har
        været en mening med tingene. Selvfølgelig var det ekstremt
        ærgerligt, at jeg skulle presse mig selv helt derud, og jeg
        ville gerne være det foruden, men når det nu er sket, synes
        jeg også, at jeg har lært så meget af det på det
        menneskelige plan. Mit perspektiv er blevet meget bredere.
        Når nogle siger, jeg skal passe på mig selv, er mit svar,
        at det har været et drive for mig. Der var aldrig kommet en
        Livslinie, hvis jeg ikke havde kanaliseret
        selvmordsforsøget ind i noget konstruktivt.


        Det mest forbløffende for mig i dag er, hvor kort
        processen er, fra man har det skidt, til man vælger livet
        fra. Og at det kan komme ud af ingenting: Måske bliver det
        aktiveret af et dødsfald i den nærmeste familie, en
        skilsmisse eller forældre, der slås om retten til deres
        børn, arbejdsløshed m.v., og når flere af den slags
        livsbegivenheder sker oven i hinanden, kan man komme til at
        gå ud over den grænse, der aldrig må
        overskrides.


        I Livslinien ved vi, at samtalen kan have en
        altafgørende betydning. Det handler om at turde yde
        medmenneskelig krisehjælp; at være til stede i en samtale
        og lytte. Sværere er det ikke. Tænk, hvis der var kommet en
        i løbet af de 14 dage, hvor jeg havde besluttet mig for at
        begå selvmord, og havde lagt en hånd på min skulder og
        sagt: ”Jeg tror, du har brug for at tale med nogen” – så
        havde jeg måske ikke taget det sidste skridt. Det er
        fascinerende at tænke på, hvor lidt der skal til i forhold
        til, om ens livsbane går i den ene eller den anden
        retning.”
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Jeppe Kristen Toft (tv) og Morten Thomsen har siden
1994 dannet parløb i Livslinien, hvor de er henholdsvis direktør og
bestyrelsesformand.





  



Livslinien – på
    trods
De er unge og uerfarne. De kender intet til rådgivende
    samtaler, og penge har de heller ikke. Til gengæld har de
    masser af gåpåmod, entusiasme og en vision om at starte en
    landsdækkende telefonrådgivning, som er tilgængelig for alle
    selvmordstruede og deres pårørende.
Sådan ser situationen ud to år efter Morten Thomsens
    selvmordsforsøg, da han sammen med et par venner i 1994 stifter
    foreningen Selvmordslinien, der kort tid efter skifter navn til
    Livslinien.
På det tidspunkt kører der nogle historier i pressen om
    ”panodil-pigerne” efter en bekymrende stigning i antallet af
    unge, der forsøger at begå selvmord med smertestillende
    medicin, og Morten kontakter salgsdirektøren i
    medicinalvirksomheden SmithKline Beecham og foreslår, at de
    giver et økonomisk tilskud til Livsliniens drift for at vise
    omverdenen, at de tager deres ansvar alvorligt. Og jo, firmaet
    kan godt bruge lidt positiv medieomtale, så de dropper årets
    julekort og sender i stedet en check på 50.000 kr. til
    Livslinien. Derudover har Morten Thomsen selv en kassekredit på
    10.000 kr. Det rækker godt og vel til fire måneders husleje i
    en baggård i Nørre Søgade, hvor den nystartede forening straks
    lejer sig ind i en lejlighed på 100 kvm. Og så er de i
    gang.
Til en start har de kun ét skrivebord, to stole og en enkelt
    telefon, men hvor der er en vilje, er der en vej, og
    efterhånden får de suppleret med flere brugte borde og stole,
    som de finder rundt omkring i kældrene hos familier og venner.
    Opfindsomheden er stor. F.eks. da det myldrer ind til en af de
    første julefrokoster, og der ikke er bordplads nok.
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