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			1. kapitel

			Sommetider skriger vores sjæl på udfordringer, farlige som ufarlige, men på den måde udvikler vi os, og vi lærer os selv bedre at kende. Ved udfordringer, der kan være skræmmende til tider, så får vi kendskab til svagheder og styrker ved os selv, vi erfarer nogle menneskelige kvaliteter, som vi måske nogle gange havde glemt, vi besad. Vi opdager latente ressourcer, som gør os i stand til at bevare troen på, at udvikling i personligheden kan være en usandsynlig stor medbestemmende faktor, så vi ikke går i stå menneskeligt, og udviklingen forbliver en styrke. Svagheden ligger på lur, for tvivlen kan besætte vores tankegang i en sådan grad, at det i nogle tilfælde stopper vores udvikling, og så erfarer vi, at faren kan gøre, at vi laver undgåelsesadfærd, og på den måde udvikler vi os ikke længere. Vi er nødsaget til at lade positive tanker være en medbestemmende faktor, når vi beslutter os for en farlig eller ufarlig udfordring, som resulterer i udvikling af vores personlighed, og vi håndterer derved på smukkeste vis at balancere, så vi oplever harmoni i vores indre.

			Det er ikke ufarligt at undersøge grænser, og hvor vi skal erfare længslen efter en oplevelse, der kan ryste os i vores grundvold, og vi forbliver angstprovokeret, men vi erfarer også en stilhed i vores indre på samme tid, når vi endelig beslutter os for, hvilken situation vi skal udforske, muligvis med uoverskuelige konsekvenser til følge, for når vi bevæger os på farligt territorie, så skal vi forsøge at genoprette en form for harmoni, så vores inderste ønsker bliver opfyldt til perfektion.

			De fleste af os har befundet os med en nysgerrighed til det potentielle farlige og forbudte, vi bliver på uforklarlig vis draget mod det farlige og forbudte, vi har en underlig længslen efter, at dette skal udforskes, for nogle vil forklare det med, at så kan man mærke, at man lever. Men dette kan være en forløber til, at vi ikke længere lever det stille og sikre liv, vi vil mærke faren, mærke en sitrende fornemmelse i kroppen, når vi betræder den farlige grænse, og der kan udfordringen blive altødelæggende, hvis ikke vi er forberedte på, hvorhenne grænsen er overtrådt. Det vækker vores følelse af karakteristisk tilintetgørelse, for vi leger sommetider med, i værste tilfælde, døden.

			Alt, hvad vi foretager os indenfor den moralske grænse, er også usandsynlig spændende, men ikke i nærheden af, når vi er optaget af det farlige og forbudte.

			Det absolut interessante ved vores udfordrende personligheder er, at vi er så grænsesøgende, og noget, vi ikke burde, bliver ubeskriveligt spændende. Vi balancerer nogle gange på grænsen, noget som vækker vores begær, vores lyst, men med de kraftige følelser må vi have og har en selvbeherskelse, så vi ikke overtræder nogle etiske retningslinjer og samfundsnormer, og at kunne håndtere dette, det fortæller os om vores til tider vaklende selvdisciplin. Spændingen om det farlige og forbudte bliver sommetider en integreret del af vores lystbetonede følelsesliv, men vi overskrider nærmest aldrig grænsen, vi går til den, men næsten aldrig over den. Det hele omhandler, at vi kender vores begrænsninger, for gør man en form for lovovertrædelse med spændingen intakt, ved man, at uanset om man får en lovmæssig straf, så skal man leve med det ubehagelige minde, som kan hjemsøge ens sind, indtil døden kommer og ”befrier” dig for din synd. Vi kan løbe fra alting, men følelser og tanker kan vi uheldigvis ikke undslippe, uanset hvor hurtigt du løber.

			Så når følelserne og tankerne banker på i vores bevidsthed, bliver vi opmærksomme på, at det farlige og forbudte kan blive en realitet, især hvis vi lader dem få overtaget, men vores til tider utaknemmelige følelsesliv er i modstrid med vores tanker, for følelser og tanker er modsætninger i mange tilfælde, for følelser er irrationelle sommetider, og tankerne kan være rationelt fornuftbaseret. Vi overgiver os til tilfældighederne og lader nogle gange livet lede os på farlige veje, vi burde i stedet for kontrollere situationen, som opstår ved en tilfældighed, men vi mister grebet, for der er til tider en splittelse i vores følelser kontra vores tanker.

			Følelserne, som vi besidder, ligger så dybt i vores personlighed, at vores præferencer kan opfyldes, og på den måde kan vi gengælde en kærlighed, hvis den opstår, vi kan krydse grænsen i fuld fortrolighed med en anden, uden at det er forbudt. Men tankerne der kan man fantasere om at overskride det forbudte, og lege med det farlige, der er grænseløs tankegang om at overskride linjen mellem det farlige og forbudte. Tankerne kan på en måde frigøre os og give os en smule euforisk forløsning, muligvis kun i et øjeblik. Tankeflowet kan være irrationelt og urealistisk, og det er først, når vores uetiske tankegang bliver konverteret til handling, at vi skal stå til personligt ansvar, overfor os selv, eller samfundet. Men tankemæssigt kan vi overvinde alt, indtil den dag tankerne overtager kontrollen, og vi bliver forvandlet til frygtindgydende, ligeglade individer. Tankerne har magt. Tankerne tillægger vi uforudsigelig værdi, og vi mister kontrollen, indtil vi erkender, at vi har tabt noget af vores personlige integritet, og så forsøger vi at genskabe et kontrolbehov, og på den måde vender vi tilbage til vores næstekærlige og medmenneskelige, humane væremåde, hvor vi ikke lader tankerne løbe løbsk.

			Følelserne derimod kan vi undertrykke i en sådan grad, at vi ikke længere koncentrerer os om de smertefulde følelser, men det er desværre kun en lappeløsning i de fleste tilfælde, men man kan faktisk med en enorm styrke håndtere de tunge og forbudte følelser, når de dukker op, og vi kan glemme følelserne, de lader os ikke være ”tankeløse”. De vejleder os, de ønsker at få nogle behov dækket, følelser skader os ikke, som vores nedladende tanker gør til tider, for tankerne kan vi ikke undertrykke.

			Tankerne og følelserne kan samarbejde, for begge ting kan udløse hinanden på en bemærkelsesværdig måde, men kun indtil de ikke samarbejder mere, og så skal vi vælge mellem de to, hvilken ønsker vi at håndtere først.

			Tankerne kan være så nedgørende og underminere vores selvværd, og selvtilliden kan lide et knæk, og så kan vi ende med at blive handlingslammede. Følelserne kan være lige så ubarmhjertige, for tager følelserne overhånd, ender vi med at handle uovervejet, og så ender det i et kaotisk scenarie, som vi ikke turde drømme om, for hvordan undgår vi, at tanker og følelser styrer os?!

			Vi har nu mistet selvkontrollen, og pludselig befinder vi os i en besværlig situation, hvor det kræves, at vi genopretter kontrollen, men tankerne kredser stadigvæk om det farlige og forbudte, fordi det er så dragende, mens følelserne genopbygger i et langsommeligt tempo, så vi ikke går fuldstændig til grunde i et virvar af uforløste forbudte følelser og tankeløs tankegang. Vi må gerne slippe kontrollen til tider og lege grænsesøgende ufuldstændige individer, for så bevarer vi spændingen i livet, som er en ubetinget faktor for at leve et begivenhedsrigt liv, med fare til følge. Vi vil gerne flirte med det ukendte, for på den måde erfarer vi på et personligt plan, og vores selvstændige parameter fortæller os, at vi udvikler os samtidigt med, at det ukendte bliver til virkelighed, og virkeligheden i vores egen forståelse vil bestå af nylige opdagede erfaringer, der beriger os. Vi opdager nye følelser og tanker, ved kombinationen af de to kan vi bevare en selvtillid og et selvværd, der dog stadigvæk vil lokke os i fordærv, men vi bliver klogere på os selv, uden fortrydelsesret.

			Tankerne kan være farlige, de kan i visse tilfælde være forbudte, og dér cementerer man sin ukendte virkelighed, der kan forvandles til den ubehagelige skæbnesvangre oplevelse, hvor man sidestiller sig selv med ondskaben, som huserer i tankegangen. Tanker og følelser er nogle gange en form for fiktion, de bliver først rigtigt en realitet, når de manifesteres i virkeligheden ved handling. De skræmmende tanker og følelser udløser en angstprovokerende tilstand, så vi bliver handlingslammede, hvor vi ikke kan håndtere modgangen, som også forefindes i vores sørgelige indre med kaos. Men for at undslippe uhåndterbare tanker og følelser må vi først og fremmest anerkende, at de findes og ikke undertrykke dem, og så skal vi finde en brugbar løsning på at ændre dem til det positive, og det kræver kræfter. Vi må ikke lade dem slå rod i os, for tankerne og følelserne kan ikke forvolde skade på os, på trods af at de kan være voldsomt ubehagelige. De kan til tider være uudholdelige, og så reagerer vi muligvis irrationelt, og så er det på tide at ændre tankegangen og lade de svære følelser og tanker være ,som de er, indtil vi finder styrken til at bearbejde dem. At tage fat i den bearbejdningsproces kræver selvransagelse, og man må affinde sig med, at det tager lidt længere tid, end man tror, og tiden skal være en magtfaktor i de tilfælde. Vi kan ikke forandre noget, uden tiden er en medspiller.

			Det er ikke kun i vores tanker og følelsesliv, at vi kredser om det farlige og forbudte, resten af vores selvoptagede personlighed er så grænsesøgende, at det paradoksalt nok ikke harmonerer med virkeligheden.

			Når vi i min lgbt+-omgangskreds berører emnet farlige tanker og forbudte følelser, omhandler det i høj grad om en ubeskrivelig fascination af at bevæge sig tæt på selve grænsen uden at overskride den. Det handler grundlæggende om, at de farlige tanker og forbudte følelser er så nyskabende interessante. Vi må sommetider lade skillelinjen være flydende, og være åbensindede, for der banker udviklingen på i vores erindring. Vores bevidsthed gør os opmærksom på vores bevægelsesmønstre, og handlemåder, som resulterer i en uetisk tankegang og følelsesliv. Min omgangskreds antyder, at når de forbudte følelser dukker op, er man herligt beruset, men ved at kæmpe med modstridende følelser, det er for det meste en ulige kamp, og man gør sig selv ubevidst til et ligegyldigt individ, der ikke overholder de personlighedsmæssige gældende regler indenfor følelsesregistret, som også selvfølgelig skal udfordres. Men kun når vi forsøger at balancere mellem de forbudte følelser og de farlige tanker må vi anerkende, at noget skal forandres eller udvikles. En af vennerne forklarer sig ved, at da hans forhold var ved at krakelere, både på facaden udadtil, men også i hans indre følelsesliv, der opdagede han spændingen ved de uimodståelige, forbudte følelser, han bogstavelig talt flirtede på flere måder, med en ny fyr, men flirtede også med de forbudte følelser ved at hengive sig til en anden, have et begær efter den nye fyr i stedet for at reparere forholdet, så der var de forbudte følelser implementeret, og der beseglede han slutningen på sit forhold. De forbudte følelser blev en gældende faktor i hans forståelse af, at nu havde han overtrådt grænsen, ved muligt følelsesmæssig utroskab. Nu var hans følelser ikke længere kun placeret hos hans kæreste, han udviklede forbudte følelser for også en anden, og så befandt han sig i et turbulent følelsesbetonet mishag, hvor han kun kunne komme fri ved at erkende og afslutte det ene forstyrrende ”element”, så han igen kunne koncentrere sig om kun én, den følelsesmæssige udvikling gjorde ham totalt forvirret.

			De farlige, dumdristige tanker komplementerede det følelsesmæssige forbudte, og han fik en kortvarig forløsning. Men tankegangen om, at nydelsen var helbredende, var absolut ikke længerevarende, udløsningen var i et splitsekund tilfredsstillende, indtil orgasmen fortog sig, og virkeligheden vækkede ham, og lige dér måtte han minde sig selv om, at det følelsesmæssige krakelerede indre ikke kunne forsvinde ved at udføre de farlige tanker og de forbudte følelser. Han havde en forunderlig følelse af at være uovervindelig, han troede, han kontrollerede den ukendte situation, som han befandt sig i, men det grænsesøgende og særligt overtrædelsen af dem gjorde ham endnu mere ukontrollerbar og forvirret, og han bevarede dog fatningen og afsøgte mulighederne for en slags forsoning i hans uordentlige indre. Det tragikomiske er, at han først søgte en slags syndsforladelse, da han havde udført de farlige tanker og de forbudte følelser, og han havde overtrådt grænsen, for nu blev det kompliceret, særligt følelsesmæssigt at beslutte, hvilken orgasme der var bedst, med kæresten eller med den nye fyr.

			Det hele omhandler muligvis primært det om at være udforskende på det følelses-tankemæssige plan, lade nysgerrigheden være til stede i alle områder af livet, lade os føle og tænke os i alle aspekter af personligheden. Afsøge, hvad der behager os i tilstrækkelig grad, så vi ender i en slags lykkelighed med eller uden en indblanding fra en partner. Vi må være påpasselige med ikke at gribe chancen ved at invitere forandring og udvikling ind i vores, til tider, sørgelige liv, for forandring er måske det sekundære efter udforskning, de to i kombination skal gøre os nysgerrige efter, at noget skal tilpasses, så det harmonerer med vores lykkelige livsforståelse, vi må ikke bare lade stå til. Vi må være villige til at være omstillingsparate og tilpasningsorienteret og lade positive forandringer være gældende, for så udvikler vi os mest, med eller uden hinanden. Måske skal der blot justeres, måske kun en lille smule, og så behøver vi ikke krydse grænsen.

		

	2. kapitel
I gymnasiet skulle jeg skrive en opgave, der bevægede sig omkring det forbudte, lystbetonede følelsesliv og de farlige tanker, hvor man i overvejende grad overskred grænsen, for nysgerrigheden var altomsluttende, og man skulle udfordre sig selv, og forandringen fra at gå til grænsen og over den var særdeles tilstedeværende. Opgaven omhandlede lgbt+-samfundets mørke side, den hed ”kulturelt seksuelt afvigende adfærd”. Jeg berørte i særdeleshed seksuelle adfærdsmæssige sjældenheder. Jeg oprettede en profil og søgte på datingsiden for lgbt+-personer, med henblik på at få kontakt til nogle, der udførte de forbudte følelser og de farlige tanker, med en seksuel afvigende adfærd. Der findes nogle retningslinjer og regler på datingsiden, hvor man ikke må beskrive eller søge åbenlyst i profilen, på det sjældne seksuelle, man må eksempelvis ikke være stødende eller opfordre til f.eks. bb-sex, sex uden kondom, det er dog ikke så sjældent mere at dyrke bb-sex, men det var heller ikke mit fokuspunkt. Jeg ville helt ned i undergrunden, i den mørke betingelsesløse, seksuelle afvigende adfærd, jeg ville lære en at kende, som dyrkede maratonsex, med euforiserende stoffer, men jeg kunne ikke skrive dette på en profil, for det ville betyde, at profilen ville blive slettet omgående uden varsel, da det kunne opfattes som en ulovlighed, på datingsiden og i samfundets øjne. Jeg måtte udvide mit søgefelt, søge bredere, hvis jeg skulle finde de personer, som var til den type sex. Jeg kendte ingen i min omgangskreds, der havde bekendte, som gjorde den slags. Jeg søgte og søgte på nettet, men fandt hurtigt ud af den slags websites med præferencerne til chemsex, som det kaldes, ikke fandtes på Google. Jeg blev lettere irriteret og opgivende efter noget tid og var samtidigt under et massivt tidspres, for opgaven skulle jo skrives. Jeg lagde det fra mig, vidste, at jeg måtte lave afledningsstrategier og undgåelsesadfærd ved at glemme opgaven for weekenden, der kom. Jeg besluttede mig for at tage i byen med vennerne fra lgbt+-miljøet i weekenden, og en af vennerne fik den ubetinget gode idé og fortalte mig, at han havde måske løsningen på problemet, vi skulle opsøge en af de weekendnarkomaner, som vi kaldte dem, det er de fyre, der befinder sig i den uimodståelige situation, at de i weekenden tager euforiserende stoffer, men i hverdagene er de afholdende, de personer måtte da simpelthen vide en smule om, hvor man ”mødes” på nettet og debatterer, hvor man så mødes fysisk og tager euforiserende stoffer og maratonknepper. Da vennerne og jeg ender på det populære homodiskotek, observerede vi nogle, som vi vidste tog stoffer for at feste ”bedre”, som de beskrev det, vi drak bare vodka, det festede vi lige så godt på. Jeg var en smuk og attraktiv tweenk dengang, det er en sammenblanding af en teen(ager) og en twink, jeg var under 20 år, så var ikke kategoriseret som en twink, men teenager var jeg heller ikke, så derfor en tweenk. Jeg var meget charmerende og utrolig udadvendt, og jeg måtte samtidig beherske mig og ikke være fordømmende, når jeg henvendte mig til en af de weekendnarkomaner, som jeg havde udset mig til at spørge, om han kendte til chemsex. Jeg var meget tolerant og forstående i den henseende, at hvis nogle ønskede at feste på stoffer, var det deres valg, jeg har bare aldrig selv haft lyst til at udfordre mig på det punkt, at tage euforiserende stoffer, jeg fandt det uinteressant, men dengang mente jeg også, det er er et frit demokratisk samfund, de er selvstændige individer med egenbestemmelse over eget liv, men det er jo usundt med stoffer, både for krop og sjæl, hvis man pludseligt bliver voldsom afhængig, men op til dem. Jeg tænkte, jeg måtte henvende mig med den allerstørste forsigtighed, for ham, jeg havde udset mig som mit ”offer”, ville jeg ikke skræmme væk. Kunne vennerne og jeg genkende en weekendnarkoman, så kunne diskoteksvagterne nok også, og så ville vedkommende muligvis blive politianmeldt og bortvist fra diskoteket, hvis det blev opdaget, og hvis jeg stod med ham, ville jeg muligvis ryge med i faldet, så jeg var også en smule nervøs, men min skriftlige opgave skulle skrives, så jeg måtte på trods af farligheden overkomme det, og kontakte vedkommende.
Der var to muligheder for at kontakte ham, der tog stoffer, først kunne jeg følge ham på toilettet, hvor stofferne blev indtaget, eller for det andet kunne jeg gå med ham udenfor, hvor han handlede stofferne, men det ville muligvis være for risikabelt, for de kunne måske reagere aggressivt, hvis man afslørede dem, så jeg og vennerne besluttede det mest sikre, følg ham på toilettet. Planen var overhovedet ikke tilrettelagt, så der kun kunne komme et positivt resultat, for i mine tanker dukkede der nu katastrofetanker op og en masse ”hvad nu hvis”. Strategien måtte verificeres med mit levende motto, som jeg altid har fulgt: ”Håb på det bedste og forbered dig på det værste”. Jeg tænkte, at det værste, der kunne ske, var, at han afviste mig, men også hvis kontakten var succesfuld, ville han måske simpelthen bare afvise, at han kendte til chemsex og det mørke internet, forummet hvor man mødes digitalt. Og ville han dele oplysninger med en lille irriterende tweenk som mig, eller ville han mod forventning invitere mig med, hvis han fejlagtigt troede, jeg var interesseret i at prøve den slags?!
Der var mange tanker, men sommetider skal man ikke tillægge tankerne al for stor betydning, man skal bare handle, men heller ikke være irrationel samtidig. Man måtte gerne have en slags rationel forventning, som resulterede i succes.
Jeg begyndte så småt at føle mig parat til at kontakte ham, for nu var planen at holde øje med ham, og når han gik på toilettet, måtte jeg følge efter ham og derude tage kontakt. Jeg var lidt ængstelig, og jeg aftalte med en af vennerne, at han gik med ud på et af toiletterne samtidig med mig, bare for en sikkerheds skyld, hvis der mod forventning skulle opstå en konflikt, så ville min ven jo kunne hjælpe. Weekendnarkomanen virkede ikke udseendemæssigt truende, hans udstråling var nærmest venligtsindet og afslappet, meget smilende og virkede imødekommende, men jeg har lært gennem tiden, at man skulle ikke lade sig narre af udstrålingen eller udseendet. Det, der gav mig en unormal beroligende følelse, var, at han ikke havde en sej attitude, han var meget tilnærmelig, og efter at have observeret ham i noget tid, gjorde noget mig opmærksom på, at han var meget smilende overfor andre, han virkede i balance humørmæssigt på trods af stofferne, der cirkulerede i blodet. Det bemærkelsesværdige var, at han ikke virkede aggressiv, det kunne stofferne jo gerne sommetider medføre, men han var en fyr, der hyggede sig blandt de andre diskoteksgæster.
Jeg anede ikke, hvor ofte man skulle indtage stofferne for at have en nogenlunde stabil effekt, for jeg kunne jo ikke gå med ham på toilettet, hver gang han gik derud, men syntes det virkede mest troværdigt, hvis jeg kom derud, mens han indtog noget, for så var isen ligesom brudt rimelig godt i forhold til det formål, jeg skulle bruge. Jeg havde en fornemmelse omkring, hvor meget man skulle tage af stofferne i løbet af aftenen, mine venner og jeg diskuterede lidt, og vi tænkte, at hver anden time måtte han tage ”en bane” for at opretholde effekt, men jeg var ekspert, når det kom til at have en stabil virkning i blodet af vodka, men stoffer anede jeg intet om dengang.
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