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	Den spæde start
Al begyndelse er svær. 
Således også min skolegang.
Denne skolegang er bestemt ikke noget at skrive hjem om: Min Mor, Ditte, måtte hver anden dag slæbe mig den korte vej fra Klintegården og ned til ”Den lille Skole” ved Søndre Skole.
Fatter Henry snakkede om at sende mig på opdragelsesanstalt. Noget skulle der gøres?
Mange af de andre dage sad jeg omme på ”skrænten” med udsigt ud over Mariager Fjord og dagdrømte. 
Om hvad?
Måske længere ud af Fjorden og videre ud i den vide Verden, bagved horisonten.
Blev min kommende livsstil født der, på skrænten? Dét har jeg tænkt meget over.
”Søvnig” som jeg blev døbt af én af de skarpsindige lærere, da jeg ikke just fulgte med i hendes timer (religion) – og jeg sad for det meste bare og stirrede ud af vinduerne – drømte videre.
Årene gik således på denne måde, og der var bestemt IKKE grundlag for en kommende ”Verdenscyklist”!
Et eller andet skete der dog på vejen omkring 6.-7. klasse. Jeg tog mig da lidt sammen og kom i realklassen på Hobro Gymnasium i 1970.
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Klintegården og min tidlige interesse for cykler. 
Jeg står længst til højre.
Meget bedre blev det dog ikke hér!
Så sent som i anden real skrev nogle af mine lærere: Dansk: ”svagt arbejde, og Lars er et forstyrrende element i klassen!” Engelsk: ”utilfredsstillende arbejde.” Tysk: ”stor sproglig usikkerhed.” 
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Fra karakterbogen i Realklassen på Hobro Gymnasium
Var der dog ingen lyspunkter for knægten?
JO!
Biologi, geografi, historie og matematik var lige sagen.
Fik dog hevet en realeksamen i hus, i sommeren 1973.
Tiden efter skolen
Hvad skulle jeg så prøve kræfter med?
Jo: Søværnet havde min store interesse. Jeg kom med en flok andre unge mennesker over på Holmen, men jeg dumpede med et brag til høreprøven. Ikke en overraskelse, da min hørelse var blevet skadet ved fyrværkeri. Fatter har siden fortalt mig, at det var den lokale bedemand, som fra hans gadedør smed et kæmpestort kanonskrald lige ud i hovedet på mig, da vi en nytårsaften kom forbi huset på Adelgade. Jeg har været 6-7 år gammel.
WHAT TO DO?
Lediggang er roden til al ondt. Fra bankospil og værtshus (mor var servitrice) kendte hun én af lederne, Peter Rosenfeldt, ude på kødopskæringsfabrikken Norcold.
Han opfordrede Mor til at sende mig derud som ferieafløser i efterårsferien. Derved kunne jeg få brugt noget af min store energi?
På den tid var Norcold det rene ”Wild West” i Hobro. Jeg blev sat på prøver, mange prøver, men det passede mig fint: Mine kære slagterikolleger kunne bare komme an, kunne de!
Jeg havde det som blommen i et æg.
Min skæbne var beseglet!
Dog! Én sort plet var der dog: Jeg spillede alle mine surt indtjente penge op i den enarmede – og tog med mor til banko.
Første redning kom, da jeg i 74 købte min første væddeløbscykel – og fik noget af min fritid til at gå med at cykle. Én af cykelklubbens bestyrelsesmedlemmer, Rudolf Nielsen, boede også i Klintegården. Han havde noteret sig, at jeg af og til cyklede Mariager Fjord rundt (50 km) på min røde minifoldecykel. Klintegården havde et rosenbed på vel 30 gange 30 m med asfalt rundt om, så her susede jeg rundt og rundt på minicyklen. En gang må jeg havde haft for meget fart på fordi, at jeg i et sving kørte lige ud og ramte et hjørne på en af cementaltanerne. Det kostede en tur på sygehuset for at få repareret en flænge på næseryggen.
Rudolf Nielsen ansporede mig til at prøve landevejssporten.
Anden redning kom, da jeg i november 76 købte hus på Skovvej i Hobro.
Hele familien blev hevet med til Skovvej: Mor, Far, lillesøster Hanne og lillebror Henrik fyldte det lille hus op.
Da blev kursen rettet op på undertegnede – og forude dukkede en ”cyklist på Verdens landeveje” så småt op.
Jeg forenede mine skoleinteresser: geografi, biologi og historie, med det at cykle = den perfekte turcyklist.
Rudolf fik mig ind i Hobro Cykleklub af 38, HC38, for ligesom at lægge min cykling i faste rammer. Derpå købte jeg min første væddeløbscykel hos cykelhandler Bech, i Adelgade – en Peugeot.
Lige netop på det tidspunkt var det nu så som så med ryttere i klubben. Eneste anden licensrytter var Jess Hansen, som boede i Klejtrup. Vi cyklede så ca. 3 gange om ugen en rundtur ”Hobro-Klejtrup”. Lige pludselig skete der noget:
En fremmed kom til byen! Niels Anker Clemmensen åbnede en cykelbutik i Hobro. Han var licensrytter i A-klassen og ansporede ALLE friske drenge og piger, der kom i hans butik for at købe en ny cykel, til at møde op til fællestræning flere gange om UGEN.
Ret hurtigt flyttede han dog cykelbutikken til Mariagervej. Den helt rigtige placering for det, der skulle komme til at foregå de næste godt og vel 10 år.
2 andre igangsættere med mod på cykelsporten kom til: Kaare Stissing Jensen og Henning Sørensen. Hurtigt blev vi 10-12 ungdoms-/seniorryttere til at træne kl. 17.15 fra ”Clemme” på Mariagervej.
Det var nogle rasende ambitiøse unge mennesker, som jeg pludselig var omgivet af: Vintercyklingen bestod af fjorden rundt (50 km) 4-5 gange om ugen i fast, lavt, gear 72, selvom det ofte var så koldt, at vi var nødt til at spadsere over broen ude ved Hadsund for at holde varmen i fødderne. 
Træningsmentaliteten var sådan, at var det rigtig dårligt vejr, så troppede vi hver især op hos Clemme i det lønlige håb om at være den eneste til træning, den dag.
Så stod vi der hele flokken! 10-12 mand i snestorm eller bare stormvejr.
Jeg er selv blæst af vejen – og jeg vejer da ca. 90 kg  . Torben Sommer, ”Storkeungen”, prøvede at blive blæst bagover, da han engang rettede sig for meget op i modvinden.
Kaare og jeg var engang på vej nord om Fjorden. Lige inden Valsgård begyndte 100 m-pælene at komme til VENSTRE for os! Vi kunne da regne ud, at vi cyklede inde på marken, men vi kunne intet se for snevejret. Da besluttede vi os for at vende om!
Lars Jensen og undertegnede cyklede turen rundt om Fjorden (50 km) i rimfrost og minus 15 grader, hvorved et tykt ispanser lagde sig på vores cykler, men, vi kom rundt!
Så min cykelmoral var i orden?
Det var resultaterne så til gengæld ikke!
Jeg har måske været for træt efter det daglige slid på arbejdspladsen, Agri Norcold, hvor jeg nemt kunne komme til at løfte 70-80 tons kød om dagen?
Derudover skulle der cykles ca. 300 km om ugen inden weekendens løb.
Selvom jeg havde NUL pligter derhjemme, så skulle der altså være energi til ”alt det andet”.
Kødopskæringen på Norcold lukkede, men de 3 formænd, Thomas, Hans Jørgen og Ernst, startede Hobro Udbenings Service, H.U.S., samme sted. Jeg blev ansat som pakker og altmuligmand til det forefaldende arbejde.
Arbejdstiden og de tunge løft forblev det samme, som på Agri Norcolds tid.
Min cykel blev efterhånden skiftet ud fra Peugeot til Schrøder og Raleigh.
Det var Raleigh’en, som blev gjort klar til min første udenlandscykeltur.
Som skulle foregå i det sydlige Norge, som var/er nem at nå fra Nordjylland.
Det eneste, som jeg lavede om på cyklen, var at sætte en bagagebærer på, så cykeltaskerne kunne komme på. 
Gearing og hjul gjorde jeg ikke noget ved …
Det kom jeg til at fortryde!
Den høje gearing, som jeg brugte til træning og løb, betød, at jeg kom til at trække op ad langt de fleste bakker på min tur op gennem Setesdalen fra Kristiansand. Videre til Geilo og slut i Oslo.
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Min første turcykel brugt til turene i det sydlige Norge først i firserne
Var jeg nødt til at trække op ad bakkerne, så var jeg til gengæld nødt til at passe på med hensyn til at bruge bremserne ned ad bakkerne.
De hjul, som jeg havde på cyklen, var væddeløbshjul, hvilket ville sige, at det var lukkede ringe (dæk), som var limet på fælgen.
Denne lim begyndte at boble, når fælgene blev varme ved bremsning – og dækket begyndte at rulle rundt på fælgen.
Ikke særlig praktisk eller sikkerhedsmæssigt forsvarligt!
Jeg lærte dog noget af disse Norgesture … 4 i alt, så jeg fik ambitioner om at se mere af Verden, set fra en cykelsaddel.
I slutningen af 70’erne købte jeg en flot fotobog med billeder fra hele Alpeområdet: Alpernes Majestæt.
Min første tur sydpå blev henlagt til Østrig og det sydligste Bayern.
Jeg sendte derpå min cykel med godstoget til Kufstein på grænsen mellem Østrig og det daværende Vesttyskland. Fik lavet nogle rejsechecks (havde ikke kreditkort), og så tog jeg med nattoget.
Lige fra starten af mine cykelture har jeg været optaget af at give vejr og vind modstand, selv når det ikke har artet sig alt for godt.
Det kom til udtryk, da jeg kom til byen Heiligenblut for at prøve kræfter med ”Grossglockner Hochalpen Strasse”, hvorved jeg kunne 
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Grossglockner Hochalpen Strasse, Østrig, i snestorm
komme op i over 2.500 m over havets overflade.
Det regnede, da jeg sidst på formiddagen lagde ud fra Heiligenblut. Jeg mente nok, at jeg kunne nå op over toppen og ned på den anden side, inden at det blev mørkt.
Selv med mine ca. 10 km/t. opad.
Problemet opstod, da regnen gik over i sne og begyndte at lægge sig på vejen.
Alt anden trafik var da forsvundet fra ”Grossglockner Hochalpen Strasse”. Måske havde andre lyttet til vejrudsigten?
Gode råd blev dyre. Det var uden for rækkevidde at begynde at cykle nedad på nedsiden.
Til alt held kom jeg forbi et ensomt beliggende gasthaus, ”Wallackhaus”, som havde åbent.
Jeg søgte ind for at tjekke muligheden for en overnatning. Det kunne jeg få!
Jeg var eneste gæst, så fin betjening ved aftensmaden og den efterfølgende morgenmad.
Næste morgen kikkede jeg forsigtigt ud ad mit værelsesvindue. 
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Tunnellen på toppen af Grossglockner Hochalpen Strasse, frostvejr
Sukkede lettet: Vejen op over bjerget så ud til at være ryddet for sne.
Op over kom jeg og kunne skue ned over nordsiden af vejen, som havde et brat fald på 12 % uden vejværn eller noget.
Godt, at jeg ikke havde prøvet på at forcere nordsiden med sne på asfalten. Nu blev jeg bare våd af smeltevandet, men hellere det, end at ryge på røven og ud over kanten med risiko for et fald på flere hundrede meter.
Rent bortset fra denne prøvelse så blev denne min første Alpetur en succes. Og jeg kom glad tilbage til mit udgangspunkt for turen: Kufstein.
Cyklen blev sendt med godstoget hjem til Hobro, og jeg fulgte efter i et passagertog. Cyklen kunne aftentes på Hobro Station et par dage efter min egen hjemkomst.
Efter denne tur tog mine ambitioner om at se mere af Verden, fra en cykelsaddel, fart.
Jeg købte et Rand McNally-vejatlas over vejnettet i USA og Canada, så jeg kunne nærstudere en kommende USA-cykeltur.
Så var der lige min arbejdsplads, Hobro Udbenings Service. De hidtidige ture havde jeg kunnet holde indenfor en normal 3 ugers sommerferie. Den gik ikke med hensyn til USA. På grund af den lange flyvetur, så skulle der ses meget, når endelig, at jeg var kommet derover.
Forsigtigt spurgte jeg Hans Jørgen, som stod for ferieafviklingen, om det mon var muligt at tage 1 hel måned fri til USA-turen?
Svaret var positivt!
Så gik planlægningen af turen i gang, for alvor.
Der var en direkte flyvning fra København til Seattle, så det blev startbyen.
Yellowstone – de høje bjerge i Colorado – Meteor Crater – Grand Canyon – Yosemite og San Francisco havde min første prioritet.
Det gav så turen. Min rimelig gode cykleform gav mig en formodning om at kunne cykle 170 – 180 km om dagen.
H.U.S. skulle vide, hvornår jeg kunne være tilbage på arbejdspladsen, så min returbillet fra San Francisco skulle købes sammen med Seattle-turen. Økonomien skulle også hænge sammen, da jeg fik lavet en stak rejsechecks på US dollars. Et gennemsnitlig dagligt forbrug af penge skulle regnes ud – og skulle i sidste ende overholdes!
Selvom, at jeg havde lært af de 5 foregående års turcykling, så var jeg stadig på lærlingestadiet, hvad det angår.
Det viste sig for eksempel, da jeg kom til de høje bjerge i Colorado. 
[image: ]
Vestlige USA i 1985. Ved Independence Pass, 3600m. Colorado
Derhjemme havde jeg købt en sololie med faktor 45. Den havde hidtil virket ganske udmærket. Godt nok havde jeg ikke cyklet i så megen solskin, men det ændrede sig. Hver morgen gav jeg armene og benene et lag olie. Jeg havde blot ikke tænkt på, at når jeg cyklede, så blev armene strakt fremad, og derved blev cykletrøjernes korte ærmer skubbet længere op over, hvad jeg havde smurt ind i sololie. Bare 1 dag med fuld sol og i ca. 3000 m over havet gav nogle ganske alvorlige forbrændinger på armene og såmænd også på lårene, hvor bukserne var krøbet lidt op ad låret.
Min løsning på dette?
Jeg brugte noget toiletpapir til at lægge mellem tøj og forbrændt hud. Det hjalp da lidt.
Så var der mine drikkevaner. Jeg har aldrig været god til at drikke væske nok, når jeg har cyklet.
Dette faktum blev pludseligt livsvigtigt for mig, da jeg kom til det varme og øde sydvestlige hjørne med staterne: New Mexico, Arizona, Nevada og Californien.
Jeg kom til Flagstaff, Arizona, og skulle cykle nordpå mod Grand Canyon, da jeg blev overhalet af en anden turcyklist!
Jeg måtte sætte tempoet op for at kunne holde trit med vedkommende og for at komme lidt i snak med ham. 
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Vestlige USA I 1985. Michael Murphy og jeg
Han viste sig at hedde Michael Murphy og havde gennemført en af de berømte ”Iron Man Triathlon” på Big Island, Hawaii. Nu var han på vej hjem til hans hjemby i staten Colorado, og cyklede naturligvis hele vejen fra Los Angeles. For at kunne komme helskindet gennem de store ørkenområder havde Michael monteret en tom 1 gallondunk (ca. 4 liter) oven på bagagebæreren og derpå fyldt den med vand, så skulle der kunne være vand nok til næste chance for en påfyldning.
Vi sagde farvel til hinanden, da jeg skulle dreje mod Grand Canyon, og han fortsatte lige ud. Vi nåede dog at bytte kasketter: Han fik en ”Sparekassen Hobro” og jeg fik en ”Running Room, Honolulu” af ham (jeg har den endnu her i 2021).
De efterfølgende begivenheder fik mig til at fortryde, at jeg ikke kopierede Michaels ide med den tomme gallondunk.
Det der med mit manglende væskeindtag kom til udtryk, da jeg nærmede mig Las Vegas. Temperaturen lå langt over de 40 grader i skyggen, og jeg var 8-10 timer ude i solen hver dag.
Da jeg stod af cyklen i Kingman, sejlede ”det hele”. Svimmel måtte jeg endda slæbe cyklen og bagagen op på motellets 2. sal. Hele aftenen drak jeg løs af diverse drikkevarer, som jeg købte hos den lokale købmand.
Næste morgen cyklede jeg mod Las Vegas. Varmen var så kraftig, at asfalten klæbede til cyklens dæk, da jeg cyklede op fra kløften ved Hoover Dam. Jeg kom dog til spillebyen og vandrerhjemmet, der. Jeg fik ikke megen fornøjelse af en gåtur på ”the Strip”. For det meste lå jeg bare i sengen og stirrede op i loftet.
Hvad havde jeg begivet mig ud i?
Så manglede den varmeste strækning, endda: turen gennem
 Death Valley.
Beatty blev nået, og den næste dag stod ”dalen” på programmet. Jeg regnede dog med at kunne klare at cykle tværs over Death Valley, da min overnatning, Stovepipe Wells, lå i dalens bund. Daylight Pass, som jeg skulle over, var i 1300 m’s højde, så det ville blive en lang nedkørsel.
I Beatty fik jeg at vide, at der var målt 57 graders celsius i skyggen i disse dage!
Jeg kom op til passet – og så var det ”bare” at rulle stille og roligt ned til bunden af dalen i 0 meters højde.
Troede jeg!
Varmen hér over middag var så kraftig, at vinden sved i øjnene under nedkørslen.
Ved en informationstavle – hvor jeg tog en folder ang. Overlevelse i Death Valley! – stod jeg meget længe og så ud over varmedisen mod den vestlige dalside, hvor Stowepipe Wells skulle ligge for foden af bjergene.
Jeg aner stadig ikke, hvordan jeg nåede frem til motellet, men jeg fik banket på døren dér. Da den blev åbnet, var jeg ved at falde om i armene damen, som åbnede.
Hun fik mig sat i en stol, medens hun ringede efter en Park Ranger + sygeplejerske. Som kom hurtigt til stede.
De fik lagt våde og kølige klude på mine brændende varme arme og ben. Jeg fik noget Gatorade (en energidrik) at drikke.
Jeg havde fået et hedeslag!
Det var formentlig det, som havde været under opsejling de seneste dage, hvor jeg havde været ret så utilpas. Et resultat af alt for lidt at drikke i for mange dage.
Jeg skulle have gjort, som Michael fra Denver gjorde!
Park Rangeren lovede at komme igen næste dag for at køre mig op til toppen af det vestlige pas, Towne Pass, 1500 m – så kunne jeg trille ned i Panamint Valley, som var et knap så varmt sted.
Den nat lå jeg bare ovenpå sengetøjet med ventilatoren kørende for fulde drøn. 
Flere gange i løbet af natten vågnede jeg for så at drikke noget væske.
Hver gang, når jeg tændte lyset, så jeg nogle kæmpestore kakerlakker pile hen over det tykke gulvtæppe!
Jeg var meget forsigtig med, hvor jeg satte de bare tæer på gulvet!
Rangeren holdt ord og kom og hentede mig ved 09:00 tiden for at køre mig til toppen af Towne Pass.
Panamint Valley føltes ikke meget køligere end Death Valley!
Der lå gudskelov en restaurant i Panamint Springs ved den vestlige opkørsel fra dalen. Der søgte jeg ind for at drikke en frygtelig masse væske. Hér befandt sig også to tyske cykelturister, som, ligesom jeg, skulle til Lone Pine den dag. De havde cyklet gennem Death Valley om natten, så var det til at gøre.
Jeg slog følgeskab med de to tyskere – så følte jeg mig også mere sikker, hvis jeg skulle få et tilbagefald. 
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Vestlige USA i 1985. En af de to tyskere, som jeg mødte efter Death Valley.
Der var meget langt til topformen her dagen efter mit hedeslag.
Lone Pine blev nået. Tyskerne fandt et sted at campere, medens jeg fik et værelse på et motel.
De følgende 2 dage blev der slappet rimeligt meget af, medens  jeg skelede til min afgangsdato fra San Francisco, som jo skulle nås.
Temperaturen kom ned i et tåleligt leje, og jeg forcerede bjergkæden Sierra Nevada i godt og vel 3.000 m’s højde. (Tioga Pass).
Vejen til San Francisco lå åben …
Dog … ikke helt!
Efterhånden, som de små veje forsvandt ind i de store Freeways (motorveje), blev mine muligheder for at nå over på vestsiden af San Francisco Bay indskrænkede.
Mit lille vejkort på styrtasken var ikke detaljeret nok til at vise mig vej på cykel.
På et tidspunkt tabte jeg tålmodigheden og cyklede ind på
 Freewayen!
Der gik ikke mange minutter, så dyttede det bag mig og, da jeg vendte mig om, så jeg den forventede politibil stoppe op ved min cykel.
Ud steg en bistert udseende betjent med en pumpgun i hænderne.
Så skulle jeg svare på, ”hvad i helvede, at jeg lavede her?”
Her måtte jeg spille en stakkels vildfaren cykelturist fra Danmark og viste ham mit enkle vejkort.
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