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				Forord

				Mit barndomstraume er som sådan underordnet. For uanset om traumet i barndommen er en opvækst med druk, vold, krænkelser, overgreb eller forældres død m.m., så sætter det spor i livet. Jeg italesætter mit traume, fordi jeg har behov for at give et indblik i, hvorfra mit mørke er vokset frem. Jeg gør det også for at bryde med tavsheden og nedbryde tabuet, som har overskygget så meget i mit liv. Mit barndomstraume er desværre mere gen-kendeligt, for mange flere, end jeg nogensinde havde troet. 

				Jeg var udsat for seksuelle krænkelser og overgreb af en ældre dreng i min barndom. Fra jeg var ca. 7 til 10 år fandt det sted, når jeg var på besøg eller blev passet hos hans familie. Det blev aldrig opdaget, og jeg turde ikke sige det højt. Først i starten af mine 20’ere fik jeg sagt det højt. Men det blev gemt væk igen med tavshed.

				Denne digtsamling giver et personligt indblik i, hvilke følelser og tanker et sind kan kæmpe med og imod, når man bliver udsat for et voldsomt traume i sin barndom. 

				Jeg ønsker at skabe fokus på, hvilke kræfter der er på spil i tavshedskul-turen. Samtidig berører jeg et traume, som er så tabubelagt og fyldt med en altoverskyggende skyld og skam, at det er svært at tale om. Derudover er det ofte manglende viden om, hvordan man kan hjælpe, samt angsten for at påføre den traumeramte mere smerte, at der er mange, som tyr til tavshed, ”for så siger eller gør vi da ikke ondt værre”?!

				Jeg troede også selv på, at jeg kunne tie følelserne ihjel. For jeg havde hel-ler ikke lyst til at forholde mig til det mørke, som jeg gemte indeni. Senere følte jeg dog også, at jeg skulle tie traumet ihjel. Det lå bare under huden og nedbrød mit nervesystem stille og roligt. Uanset hvor god jeg var til at opretholde facaden udadtil, så voksede følelserne af skyld og skam indeni mig. Med årerne voksede mit indre selvhad og mørke sig større og større.
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Digtsamlingen er inspireret af mine egne erfaringer af at leve med mine senfølger efter mit barndomstraume. Digtene giver et indblik i sindet, sjæ-len og kroppen. 
Det er et indblik i, hvordan jeg turde begynde at arbejde med, mærke og være i mine følelser. Samtidig med at jeg lærer mine grænser at kende og begynder at stå ved dem. Ved at tale højt og sætte 
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