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			Tak til min familie, mine venner og – 
fremfor alt – min far.
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			”Hvis det er min skæbne, 
tager jeg den på mig.”

			Hej, mit navn er Oskar. Jeg er 15 år gammel. Da jeg var 11 år, fik min far alzheimer. 

			Før det var vi en helt normal familie: to forældre med tre børn. En familie uden de store særheder. Begge mine forældre arbejdede, vi boede i et pænt, stort hus, havde tit besøg, var sunde og raske, lykkelige, og vi manglede ikke noget. Vi tog på dejlige ferier og havde det sjovt sammen. Vi var for eksempel på en rejse til Caribien, og dengang tænkte jeg tit på, hvor nemt livet egentlig var. Den største udfordring for mig var at klare en svømmeprøve i skolen. Min bror og min søster kendte også kun til små udfordringer: Ligesom mig klarede de sig godt i skolen, de var populære, havde gode fritidsinteresser og var som regel altid i godt humør. Men en dag skete der noget, som gjorde vores liv meget sværere, og som var den første rigtig store udfordring i vores liv. Min far blev dement.

			Dengang var han 54 år gammel.

			Jeg vil fortælle om de ændringer, der er sket i mit liv, om det ændrede forhold til min far, om hvad hans sygdom kan betyde for mig senere i livet – både positivt og negativt. Jeg vil også skrive om sygdommens udvikling, fortælle om mine tanker og følelser, og om hvad jeg synes kendetegner en god far.

			Sygdommens udvikling – altså min fars tiltagende glemsomhed – var noget, der skete over lang tid. Det var ikke sådan, at vi pludselig opdagede ved et tilfælde, at min far var dement. Allerede før diagnosen var han mere distræt end tidligere, og cirka et år før diagnosen oplevede jeg første gang min far som lidt underlig. I løbet af en halv time stillede han flere gange det samme spørgsmål. Jeg kan ikke huske så meget andet end det. Jeg ved bare, at min bror og jeg tit grinede ad det og bag min fars ryg jokede med, at bare jeg kunne huske lige så godt som far. Vi grinede ad det uden at vide, at det var starten på det værste, der nogensinde havde ramt vores familie. 

			Min mor bemærkede også i tiden op til diagnosen, at min far blev mere glemsom, og derfor tog hun initiativ til, at min far blev testet for alzheimer.

			Jeg kan ikke længere huske den dag, hvor min far blev testet. Måske sagde mine forældre det heller ikke til mine søskende og mig de første dage, fordi de lige ville tænke igennem, hvad sygdommen betød for vores fælles fremtid. Snart kunne min far hverken arbejde eller køre bil længere. Og heller ikke rigtigt tænke mere.

			Min mor fortalte os engang, hvad far havde sagt, da han fik at vide, at testresultatet tydede på alzheimer.Han sagde: ”Hvis det er min skæbne, tager jeg den på mig.” Hvis det virkelig var min fars første reaktion, er jeg stolt af ham. 

			Det første, jeg kan huske i tiden efter diagnosen, er, at min far ikke gik på arbejde længere. Og at han om aftenen talte med min mor om, at han ikke følte sig vigtig længere. 

			Mine søskende og jeg forstod ikke rigtigt sygdommen. I hvert fald forstod vi ikke helt, hvor alvorlig den var. Men der opstod hele tiden flere og flere situationer, hvor min far opførte sig anderledes end før.

			Engang tog min mor mig og mine søskende med på weekendtur, hvor vi skulle fejre min mormors fødselsdag. Vi var i et sommerhus sammen med den øvrige del af min mors familie.

			Mine to halvbrødre – min fars to sønner fra hans første ægteskab – kom hjem til vores hus for at være sammen med min far, mens vi var væk. Men om morgenen – efter hans sønner var kommet – kørte han sin vej. Han ville køre ud til os, fordi han ville overraske os. Men han havde glemt, at begge hans sønner var kommet på besøg.

			Den slags hændelser kom der flere af, og efterhånden gik det op for mig, at sygdommen ville påvirke mit liv mere, end jeg lige havde regnet med. Vi skulle spare, fordi vi ikke længere havde så mange penge. Min far var også i dårligere humør end tidligere. Han grinte og talte ikke så meget som før diagnosen.

			De senere år har måden, min far er glemsom på, ændret sig. I starten kunne han tale normalt og kunne også huske, hvordan man gjorde de fleste ting. Det var ikke sådan, at han glemte det hele straks efter diagnosen. Det kom med tiden. Lidt efter lidt. I starten var det mest forglemmelser og huskefejl, som da han havde glemt, at mine to halvbrødre var på besøg. Dengang kunne han godt køre bil og fandt også adressen på det sommerhus, hvor vi var, men han glemte, at han havde besøg og derfor ikke bare sådan kunne køre sin vej.

			I en anden fase af sygdommen lagde vi ikke så meget mærke til forglemmelser, men at han blev mere stille og trak sig mere og mere tilbage. I den periode begyndte han også at snitte i træ. De illustrationer, der er i denne bog, er fotos af træ, som han har bearbejdet. I anden fase viste der sig en ny form for glemsomhed. Han forlagde ting, spurgte flere gange efter dem og glemte generelt, hvordan man gjorde mange ting, som han ellers havde gjort massevis af gange. Der var ikke længere så 
meget, der kunne gøre ham i godt humør, og min far gav også frivilligt afkald på sit kørekort. I familien mente vi, at det var meget sikrere, at han ikke længere kørte bil.

			Samtidig er det sådan, at han bliver irriteret over mange ting. Nogle gange sukker han bare, når nogen siger noget. Så behøver han ikke at forstå, hvad der bliver talt om. Andre gange, når nogen siger noget, kigger han irriteret. Jeg tror, det er en måde eller et forsøg på at tage kontrol. Hellere være irriteret end den, der glemmer. Han griner heller ikke så meget, fordi der sjældent er grund til at grine. Det er de færreste vitser, han forstår, fordi han ikke kan eller glemmer at høre efter. Eller han glemmer, hvordan vitsen begyndte. Et andet kendetegn for den tilstand, han er i lige nu, er måden, han taler på. Han siger halve sætninger, der ofte ikke giver nogen mening.

			Snart bliver det værre med ham. Snart vil han slet ikke kunne grine mere, så vil han ikke kunne tale mere, senere vil han hverken kunne løbe eller spise. Alt vil han på et tidspunkt ikke kunne mere. Og så – endnu senere – er det også slut med, at han kan tænke.

			Af en eller anden grund, som jeg ikke selv forstår, er jeg ikke så bange for det tidspunkt, hvor min far ikke kan alle de ting længere. Jeg tænker, at mine søskende og jeg vil vænne os til, at min far ikke kan noget mere. Inden da er han jo nok kommet på et hjem for demente. Derfor vil vi ikke direkte opleve, når min far med tiden mister sine grundlæggende færdigheder. Jeg tænker også – selv om det ikke lyder rart – at den dag, hvor min far skal på plejehjem, ikke kommer til at være den værste dag i mit liv. For ham vil det sikkert også være en lettelse, at vi ikke hele tiden skal bekymre os om ham.

			Nogle vil måske tænke, at det er forkert at anbringe ens far og ægtefælle på et plejehjem. Men jeg kan se, hvor meget energi min fars sygdom kræver af min mor. For hende er det nok den allersværeste tid i hendes liv. Hun skal tage sig af sine børn, være væk på arbejde 50 timer om ugen, klare madlavning og rengøring, passe og pleje min far og være opmærksom på, at hun ikke selv brænder ud. Og det bliver hele tiden sværere for hende, fordi min far kræver mere og mere, og på et tidspunkt kan hun ikke overkomme det længere.

			Så til alle jer, der mener, at man sagtens selv kan klare at passe en dement far, og at de aldrig kunne drømme om at sende en far væk, vil jeg sige: I tager fejl. 
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