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			Forord

			

			

			Denne pjece er skrevet for forældre til små børn, der stammer, og for forældre, der er i tvivl om, hvorvidt deres barn stammer. Pjecen henvender sig også til pædagoger, dagplejere og andre, der i deres hverdag er i kontakt med små børn.

			

			Pjecens formål er at give forældre og andre en forståelse af, hvad stammen er, hvordan stammen kan udvikle sig, og hvordan man bedst muligt kan håndtere stammen hos det lille barn.

			

			Pjecen er en revideret udgave af »Når det lille barn stammer« fra 1990. I den reviderede udgave af pjecen har vi gjort brug af den nyeste viden om arbejdet med børn, der stammer. På side 31 er der en liste over pjecer og bøger, der ligger til grund for pjecen.

			

			Tak til Elsebeth Pedersen og teamet ved PPR i Viborg Kommune for gode forslag til den endelige formulering af pjecen.

			

			I pjecen har vi valgt at anvende »logopæd« som benævnelse for fagpersoner, der arbejder med stammen, dvs. talelærere, talekonsulenter, etc. 

			

			

			Glostrup og Hjørring i efteråret 2010

			Per Fabæch Knudsen og Hermann Christmann

			

			

		

	


	
		
			Stammer barnet?

			

			

			Alle mennesker taler mere eller mindre ikke-flydende. Ingen af os taler fuldstændigt korrekt. Når vi taler, gentager vi ord og dele af sætninger, siger »øh« eller holder en kort pause i talestrømmen for at tænke over, hvad vi vil sige. 

			

			Hos små børn er talen udpræget ikke-flydende. Små børn leder efter ordene, gentager lyde, stavelser, ord og korte ytringer, men i takt med at de bliver ældre, udvikles deres tale- og sprogkapacitet, og de bliver i stand til at tale mere og mere flydende. Med alderen falder andelen af den ikke-flydende tale markant, så et barn på 5 år taler meget mere flydende end et barn på 2 år. 

			

			Der er forskel på ikke-flydende tale og stammen

			Når et lille barn taler ikke-flydende, er det i langt de fleste tilfælde normal ikke-flydende tale. Men det kan også være begyndende stammen. Ved at høre på arten af den ikke-flydende tale, kan den trænede lytter ofte skelne mellem stammen og normal ikke-flydende tale. Der er nemlig nogle former for ikke-flydende tale, der kendetegner stammen, mens andre former kendetegner normal ikke-flydende tale. 

			

			Neden for følger en kort beskrivelse af forskellige former for ikke-flydende tale. 

			

			Fyldord, overflødige lyde eller tøven

			Fyldord eller overflødige lyde som f.eks. »øh« og »hmmm« eller en tøven midt i en sætning er meget almindelige, når børn leder efter de ord, de gerne vil sige. Når vi taler om små børn, betragtes det ikke som stammen, men hvis barnet stammer, kan det på et tidspunkt i stammeudviklingen være en del af stammemønstret. 

			

			Ændring af ytringer

			Ændring af ytringer som f.eks. »han siger – han sagde, jeg skulle gå« er helt almindelige både hos børn og voksne. 

			

			Gentagelser af hele ord

			Gentagelser af hele ord, som f.eks. »bilen – bilen kører forbi« betragtes normalt ikke som stammen. Dog kan gentagelser af énstavelsesord være stammen, især når der er mange gentagelser.

			

			Gentagelser af lyde eller dele af ord

			Hvis der er 3 eller flere gentagelser af den samme stavelse, som f.eks. »bi-bi-bi-bilen kører forbi«, vil man betragte det som et faresignal om stammen. Jo flere gentagelser af lyde eller dele af ord, desto mere sandsynligt er det, at der er tale om stammen.

			

			Neutralvokalen (schwa-vokalen) høres

			Er gentagelserne mere spændte og erstattes den rigtige vokal af neutralvokalen, er der en større sandsynlighed for, at der er tale om stammen. Neutralvokalen lyder nærmest som et »øh« (og skrives som et ə), så i stedet for at sige »bi-bi-bi-bilen«, siger barnet »bə-bə-bə-bilen«. Det kan være svært at høre, hvis man ikke er vant til det, men det er ét af de signaler, logopæden lytter efter, når hun bedømmer barnets tale.

			

			Forlængelser

			Forlængelser som f.eks. »Mmmmmmmor, må jeg fffffffå en is«, hvor barnet trækker lyden ud, er også et af de signaler, logopæden lytter efter, når hun bedømmer barnets tale.

			

			Sitren i læber og kæber (tremor)

			Nogle gange ser man en sitren i barnets læber eller kæbe. Barnet kæmper med at få ordene ud, men der kommer kun en sitren i læber eller kæbe, indtil der kommer lyd på. Barnets tale og stemme lyder anstrengt. 

			

			Stigning i tonelejet, »opadstammen«

			I sit forsøg på at sige ordet presser barnet så meget, at der kommer en stigende tonehøjde, eller der sker et pludseligt spring i tonehøjden. Ofte stiger stemmestyrken også.

			

			Blokeringer

			Ofte spænder barnet så meget, at lyden blokeres helt. Blokeringer kan være hørbare eller lydløse.

			

			Medbevægelser

			I sine anstrengelser for at få ordene ud, kan barnet nogle gange bruge medbevægelser som f.eks. ryk med hovedet, blinken med øjnene og bevægelser af arme og ben. Medbevægelser er således, i modsætning til de oven for nævnte typer af ikke-flydende tale, ikke en del af talen, men et tegn på barnets anstrengelser for at tale.

			

			

			Angst og undgåelse

			Nogle børn reagerer på deres stammen ved at vise angst i selve stammeøjeblikket og udvikle en angst for bestemte ord eller situationer. Det kan medføre, at barnet forsøger at undgå bestemte ord eller at tale i bestemte situationer eller at tale med bestemte mennesker. Når det er kommet hertil, er stammen blevet et stort problem for barnet.

			

			Rækkefølgen af de ovennævnte former af ikke-flydende tale beskriver den ikke-flydende tales sværhedsgrad. Fyldord, overflødige lyde, tøven og ændring af ytringer er de former for ikke-flydende tale, der er tættest på normal ikke-flydende tale, mens angst og undgåelse er klare tegn på stammen. 

			

		

	


	
		
			Hvad er stammen?

			Stammens opståen

			Stammen er en talefejl, som vi ikke kender årsagerne til. De fleste forskere har den opfattelse, at der ligger flere forskellige faktorer til grund for stammens opståen, bl.a. arvelige, sproglige, talemotoriske og omverdensbetingede faktorer. Den nyere forskning peger på, at arvelige anlæg hos barnet i de fleste tilfælde er en forudsætning for stammens opståen, uden at vi dog ved, hvori det arvelige præcist består. 

			

			Stammen begynder som oftest tidligt i barndommen. Hos de fleste, der begynder at stamme, begynder den i 2-5 års alderen, almindeligvis efter en periode, hvor barnet har talt upåfaldende. I sjældne tilfælde kan stammen opstå, når børnene er ældre, f.eks. når de begynder i skolen, eller når de er i begyndelsen af puberteten. Det er meget sjældent, at stammen begynder efter indgangen til puberteten.

			

			Flere drenge end piger stammer. Ved stammens begyndelse er der næsten dobbelt så mange drenge, som piger, der stammer. Med alderen bliver kønsforskellen større. Hos voksne er der cirka 4-5 gange så mange mænd som kvinder, der stammer.

			

			Når stammen opstår, er den meget forskellig fra barn til barn. Omkring halvdelen af børnene begynder at stamme relativt pludseligt (i løbet af en dag til en uge), hos den anden halvdel opstår stammen mere gradvist over en længere periode, hvor stammen også kan variere – den »kommer og går« flere gange. Når stammen opstår, er den let hos 2 ud af 3 børn, mens omkring en tredjedel af børnene har en svær stammen fra begyndelsen.

			Stammens udvikling

			En stor del af børnene – 4 ud af 5 – holder af sig selv op med at stamme. Hos de fleste ophører stammen i løbet af det første halve til hele år, efter at stammen er opstået. Fortsætter stammen ud over det første halve til hele år, kan det være tegn på, at barnet muligvis vil fortsætte med at stamme. I denne gruppe vil der dog være relativt mange, der helt eller delvist holder op med at stamme, inden de når voksenalderen.

			

			Hvis barnet fortsætter med at stamme, sker der typisk en udvikling af stammen, som med tiden oftest bliver mere spændt og hårdere, hvis ikke udviklingen bremses.

			

			Der er flere forklaringer på, at stammen udvikles: 1. Barnets evner til at tale lever ikke op til kravene fra barnet selv og dets omgivelser. 2. Omgivelserne reagerer (negativt) på barnets stammen. 3. Barnet reagerer selv på stammen og på reaktionerne fra omgivelserne.

			

			Det lille barn, der stammer, udvikler en følsomhed over for de forskellige reaktioner på dets stammen og forsøger derfor at ændre på sin tale, så det kommer hurtigere igennem de »ubehagelige« gentagelser, forlængelser og blokeringer. Oftest er dette forbundet med kamp, dvs. en for stærk brug af talemuskulaturen, hvorved barnets gentagelser, forlængelser og blokeringer bliver spændte. Dette medfører ofte en yderligere reaktion fra omgivelsernes side og yderligere frustration hos barnet selv, der igen medfører mere spænding i barnets tale – en ond cirkel er begyndt.

			

			Hvis stammen udvikler sig, vil den på et tidspunkt blive en del af barnets identitet. Man taler om, at stammen så har to sider, en ydre og en indre stammen. Den ydre stammen er det, man ser og hører, mens den indre stammen ikke bemærkes direkte udadtil: frygten for at tale, undgåelse, skam- og skyldfølelser og mindreværdskompleks. Den indre stammen kommer oftest til at udgøre det største problem for barnet. Stammen kan da sammenlignes med et isbjerg: den ydre stammen er den mindste del, den del der er over overfladen, mens den indre stammen udgør den største del. 
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					Stammen sammenlignes ofte med et isbjerg. Den synlige del er ofte det mindste problem.

				

			

			

			Vi vil kort omtale nogle af de faktorer, der kan spille en rolle i stammens udvikling.

			

			Familiehistorie

			Det har været kendt i mange år, at stammen »løber i familier«. Det betyder, at hvis familiemedlemmer stammer, vil der være en større sandsynlighed for, at barnet fortsætter med at stamme. Er barnet fra en familie, hvor familiemedlemmer har stammet, men er holdt op med at stamme, er chancen større for, at barnet også vil holde op med at stamme. 

			

			Køn

			Flere drenge end piger fortsætter med at stamme, så risikoen for fortsat stammen er større for drenge end for piger. 

			

			Stammens sværhedsgrad

			Stammens sværhedsgrad ved stammens opståen eller start siger ikke noget om stammens efterfølgende udvikling hos barnet. Barnet kan have en svær stammen i en periode, og så holde op igen hurtigt. Og omvendt kan et barn have en let stammen, men fortsætte med at stamme. Hvis stammens sværhedsgrad er nogenlunde uændret eller stigende i det første års tid efter stammens opståen, har barnet højere risiko for at vedblive at stamme.

			

			Varighed af stammen

			Jo længere tid barnet har stammet, desto større er sandsynligheden for, at stammen er vedvarende. Statistisk set har et barn på 4 år omkring 75 % chance for at holde op med at stamme. For børn på 6 år er chancen 50 %, mens den for børn på 10 år er omkring 25 %.

			Hvad vi har beskrevet ovenfor, er faktorer i den »gennemsnitlige« udvikling af stammen. Man skal huske på, at den ikke siger noget om, hvordan stammen hos det enkelte barn vil udvikle sig. Der er store individuelle forskelle, og der vil være en hel del børn, der i løbet af barneårene og puberteten enten holder op med at stamme eller opnår en grad af flydende tale, der gør, at deres stammeproblem mindskes. Hjælp fra logopæder, familie, skole og institutioner kan ofte støtte den gode udvikling.
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