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			Introduktion

			ADHD er en diagnose, som er blevet mere og mere kendt i de seneste årtier. Forskning i forskellige aspekter af ADHD-diagnosen pågår, men skridtet fra forskning til hverdagens virkelighed kan være langt. I forskningen fokuserer man ofte på vanskeligheder på gruppeniveau og på fællestræk. Der er naturligvis en række fællestræk for individer med ADHD, men hvordan diagnosen kommer til udtryk hos det enkelte individ, afhænger meget af faktorer som f.eks. hvilke krav der stilles, individets interesser, og hvordan alle involverede parter omkring personen med ADHD samarbejder.

			Jeg vil gennemgå, hvad ADHD er og fokusere på de vanskeligheder, som påvirker evnen til selvkontrol. Det handler om en evne, som vi alle har, men som udvikles senere eller til det værre hos børn med ADHD.

			At fokusere på analysen af de individuelle vanskeligheder er én måde at prioritere på blandt mange problemstillinger. Jeg præsenterer nogle forslag til, hvordan samarbejdet mellem skole og hjem kan se ud, og giver idéer til, hvad der kan hjælpe. Der findes ingen enkle løsninger, som altid fungerer, men flere forskellige strategier og kneb kan være en hjælp for alle involverede parter.

		

	Hvad er ADHD
ADHd er en funktionsnedsættelse, som 3-5% af be­folkningen vurderes af have. For at få diagnosen skal man have betydeligt større vanskeligheder med opmærksomhed, impulsivitet og evne til at regulere sit eget aktivitetsniveau (over- eller under-aktiv i forhold til situationen) end andre på samme udviklingsniveau. Vanskelighederne skal have fundet sted i længere tid og skal være tydelige i flere miljøer, f. eks. både i hjemmet og i skolen.
Diagnosen stilles oftest af et udrednings-team, som består af læge og psykolog, men som også kan bestå af logopæd, fysioterapeut, ergoterapeut og pædagog.
Udredningen indeholder altid en præcis gennemgang af barnets udviklingshistorie, evt medicinske lidelser og en psykologundersøgelse, hvorefter man vurderer de forskellige typer af udviklingsrelaterede evner. Logopædens opgave er at undersøge eventuelle sproglige vanskeligheder, fysio- og ergoterapeuten udreder hhv. fin- og grovmotoriske problemer. Pædagogens opgave i udredningsteamet vil typisk bestå i dels at undersøge, hvordan det fungerer i skolesituationen og dels at hjælpe med at oversætte udredningens resultat til skolesituationen. Udredningsteamet tager sig også af, hvordan det fungerer i forskellige hverdagssituationer i hjemmet, i skolen og i andre sammenhænge.
ADHD er en forkortelse for: Attention Deficit Hyperactivity Disorder eller på dansk: forstyrrelser af opmærksomhed, aktivitet og impulsivitet. Man tror i dag, at ADHD hænger sammen med, hvordan forskellige signalsubstanser fungerer i hjernen. Noradrenalin og dopamin er 2 sådanne signalsubstanser. Signalsubstanserne påvirker aktiveringen i hjernen. Mange personer med ADHD har god hjælp af medicin, der påvirker hjernen på dette niveau. Men hvilke problemer, ADHD medfører for det enkelte individ, afhænger af en lang række andre faktorer. For alle mennesker er relationerne til andre og det miljø, vi lever i, af stor betydning.
Grundpillen i ADHD-problematikken ligger i vanskeligheden ved at bremse impulser, som på hver sin måde påvirker udviklingen af selvkontrol: de viljestyrede funktioner. Disse funktioner er vigtige for os alle og udvikles under vores opvækst. ADHD påvirker denne udvikling og fører til vanskeligheder i situationer, som stiller store krav til netop disse evner. Hvilke evner det er, og hvordan de kan identificeres i hverdagen, vil jeg komme ind på længere fremme.
Når vi genkender vanskelighederne og kan identificere dem, bliver det lettere at finde de strategier, som kan hjælpe. Diagnosen i sig selv giver ikke meget pejling af, hvad der hjælper den enkelte elev i klasseværelset.
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»Det er som om, der er Tivoli i min hjerne hele tiden.«
For at finde de rette strategier er det vigtigt at tage sig god tid til at analysere vanskelighederne. Hvilke situationer fungerer dårligt, og hvilke fungerer godt? Forslag til hvordan analysen skal laves, hvordan samarbejdet kan udformes, og hjælpen kan se ud, vil blive præsenteret.
ADHD er en individ-diagnose, men de vanskeligheder, der opstår, beror på de krav, der stilles. Vi lever i et samfund, hvor flere og flere forventes at tilegne sig teoretiske studier og desuden gøre det på en meget selvstændig måde fra en ung alder. Både arbejdslivet og skolen har forandret sig meget gennem de seneste årtier, mod øgede krav til fleksibilitet og evne til at organisere sig. For at et barn eller en ung med ADHD skal kunne klare sig så godt som muligt i dette system, skal de have hjælp med de strategier, som alle andre selv ville udvikle.
Positive sider af ADHD?
Når man taler om ADHD, handler det oftest om problemer, men mange personer med ADHD slås ikke bare med vanskeligheder, men kan også beskrives som opfindsomme, positive og aktive mennesker. Diagnosen i sig selv beskriver ikke alle sider af en person, men fokuserer kun på vanskelighederne, præcis som andre medicinske diagnoser.
ADHD kan i højere grad beskrives som en personlighedsvariant. Mange mennesker, som har problemer med ADHD i barndommen, finder en vej som voksne, hvor de finder anvendelse for deres styrker. Man regner dog med, at mindst halvdelen af de, der får diagnosen ADHD som børn, også oplever store vanskeligheder som voksne. Mange voksne, som har og har haft denne type af vanskeligheder som børn, kan ofte fortælle om personer, der har støttet dem, eller aktiviteter, som har hjulpet dem med at klare de vanskeligheder, de har haft. At opmuntre interesser og stærke sider er vigtigt, ikke mindst for at øge selvværdet og selvtilliden, men også fordi motivation og interesse er vigtigt for at lykkes.
Personer med ADHD-symptomer er beskrevet langt tilbage i tiden, men disse vanskeligheder har gennem tiden haft forskellige betegnelser og forklaringer. De øgede krav i miljøet medfører, at flere og flere får problemer. Dette kan tale for, at ADHD ikke er en »rigtig diagnose«. Det siger sig selv, at udredningen skal være meget nøjagtig, så diagnosen ikke stilles på et for dårligt grundlag eller for tidligt, så det er umodenhed mere end funktionsnedsættelse, der vurderes. Hvis vi sammenligner med diagnosen dysleksi, kan vi konstatere, at disse vanskeligheder heller ikke »fandtes«, før kravene til læseformåen blev øget og spredtes til hele befolkningen i forbindelse med, at skolen blev til for alle.
ADHD har en biologisk årsag
ADHD anses for ikke bare at afhænge af et enkelt gen, men påvirkes sandsynligvis af flere gener, der tilsammen giver en øget risiko. Der findes arvelige komponenter i ADHD i omtrent samme omfang, som når det gælder højde. Visse miljøfaktorer synes også at kunne påvirke risikoen for ADHD, som f.eks. moderens rygning under graviditeten.
Men hvis det skyldes biologiske faktorer, så er det jo ligegyldigt, hvad man gør? – lyder det sædvanlige spørgsmål. Svaret er: Nej, tværtimod! Det har afgørende indflydelse på, hvad vi skal gøre. Skal man træne på ting, der er svære, så kræver det den rette tilgang. Kravene i miljøet, mødet med og relationerne til omgivelserne er også vigtige faktorer for et barns udvikling. Sådan er det for alle, men det er særligt vigtigt at tænke på, hvad vi gør, når vi har med denne type vanskeligheder at gøre.
Ligheder og uligheder
Børn og unge med ADHD er alle forskellige, præcis som dem, der har allergi eller astma. De er alle individer.
Der findes ligheder i vanskelighederne men også store forskelle, der beror på individets andre egenskaber og evner. For at finde ud af, hvad der fungerer for det enkelte individ, er det nødvendigt at se på både de problemer, styrker og interesser, som de hver især har.
ADHD findes i højere grad hos drenge end hos piger, men hos piger har problemet ikke samme opmærksomhed, som det har i relation til drenge. Da drenge ofte både ses og høres mest, kan piger med ADHD undertiden have meget store problemer, uden man rigtigt opdager omfanget heraf. Pigerne sidder ofte og »dagdrømmer«, taber fokus og mister en masse information, de sidder og piller ved deres ting, griner og snakker.
Det er typisk skolen, der først bliver opmærksom på drengenes problemer i de første skoleår, mens det desværre er almindeligt, at pigerne først opdages i ungdomsårene, hvor problemerne er blevet meget store. Det er ikke usædvanligt, at forældrene, oftest pigernes mødre, tidligt bliver opmærksomme på problemerne og søger hjælp, men uden at få den rette hjælp. Anledningen til at problemerne til sidst får opmærksomhed er ikke sjældent fordi, at de begynder at påvirke pigernes velbefindende, så man må søge psykiatrisk hjælp, eller at det er blevet et stort problem med fremmøde, adfærd eller ydeevne i skolen.
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