
Annette Johannesen

Når jeg 
bliver 
gammel



Annette Johannesen

Når jeg bliver gammel

Nyt Juridisk Forlag

bog2350-Når-jeg-bliver-gammel.indd   2 14-09-2010   08:57:03

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret. 

Uanset evt. aftale med Copy-Dan er det ikke tilladt at kopiere eller indscanne siden til undervisningsbrug eller erhvervsmæssig brug. 

Bogen er udgivet af Nyt Juridisk Forlag (www.djoef-forlag.dk) 



Annette Johannesen

Når jeg bliver gammel

Nyt Juridisk Forlag

bog2350-Når-jeg-bliver-gammel.indd   3 14-09-2010   08:57:03

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret. 

Uanset evt. aftale med Copy-Dan er det ikke tilladt at kopiere eller indscanne siden til undervisningsbrug eller erhvervsmæssig brug. 

Bogen er udgivet af Nyt Juridisk Forlag (www.djoef-forlag.dk) 



Når jeg bliver gammel
1. udgave, 1. oplag

© 2010 by Nyt Juridisk Forlag A/S

Alle rettigheder forbeholdes.

Mekanisk, elektronisk, fotografisk eller anden gengivelse af

eller kopiering fra denne bog eller dele heraf er ifølge 

gældende dansk lov om ophavsret ikke tilladt uden 

forlagets skriftlige samtykke eller aftale med Copy-Dan.

Omslag: Søren Damstedt

Tryk: Special-Trykkeriet, Viborg

Printed in Denmark 2010

ISBN 978-87-7673-229-5

Nyt Juridisk Forlag A/S

Lyngbyvej 17

Postboks 2702

2100 København Ø

Telefon 39 13 55 00

Telefax 39 13 55 55

e-mail forlag@djoef.dk

www.nytjuridiskforlag.dk

www.djoef.dk

bog2350-Når-jeg-bliver-gammel.indd   4 14-09-2010   08:57:03

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret. 

Uanset evt. aftale med Copy-Dan er det ikke tilladt at kopiere eller indscanne siden til undervisningsbrug eller erhvervsmæssig brug. 

Bogen er udgivet af Nyt Juridisk Forlag (www.djoef-forlag.dk) 



Indhold

Forord  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

Aktiv og beskæftiget  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11

At holde fast i sig selv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Gøremål, venner og helbred . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

At fylde tiden godt ud og klare sig selv. . . . . . . . . . . . . . . . . .  14

Hvordan være aktiv? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

Identitet og aktivitet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

Hvad nyder jeg at gøre, og hvad morer mig?. . . . . . . . . . . . .  19

Hvad kan få mig til at glemme tid og sted?  . . . . . . . . . . . . .  20

At få behov for hjælp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

Tab af selvbestemmelse og følelse af kontrol. . . . . . . . . . . . .  22

Når krav udefra overstiger ens evner . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

Vent ikke for længe med at bede om hjælp . . . . . . . . . . . . . .  24

Hvor mange får hjælp, og hvem hjælper? . . . . . . . . . . . . . . .  25

Behov for hjælp – men hvilken slags hjælp? . . . . . . . . . . . . .  26

Strategier til at “mestre” svækkelser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27

Visitation til hjemmehjælp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Hjælp i hjemmet og gennem visiteret træning . . . . . . . . . . .  30

Hvordan bevare styringen?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Kontakt med andre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  33

Lev længe sammen med andre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

Aktivitet og socialt liv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35

Hvordan skal man være socialt aktiv? . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

Forpligtende relationer og gensidig hjælp . . . . . . . . . . . . . . .  37

Fordele og ulemper ved at flytte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38

bog2350-Når-jeg-bliver-gammel.indd   5 14-09-2010   08:57:03

Denne bog er omfattet af lov om ophavsret. 

Uanset evt. aftale med Copy-Dan er det ikke tilladt at kopiere eller indscanne siden til undervisningsbrug eller erhvervsmæssig brug. 

Bogen er udgivet af Nyt Juridisk Forlag (www.djoef-forlag.dk) 




