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Danskere er verdens lykkeligste folk. Har det betydning for velfærdssamfundet,  
at vi er det – eller er det velfærdssamfundet, der gør os lykkelige?
 
Det er nogle af spørgsmålene i bogen, som viser, hvordan lykke og forståelsen 
af, hvad der gør os lykkelige, har af betydning for det moderne danske samfunds 
udvikling.
 
Læseren vil efter at have læst bogen også forstå, hvorfor beslutninger såvel  
i dagligdagen som i hele samfundet er vanskelige. Bogen slutter af med helt  
konkrete forslag til, hvad der kan gøre os til et lykkeligt samfund.
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