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Forord

Sådan kom titlen til at se ud, men måske var det slet ikke det, der var meningen?

Jeg tror ikke, der findes tilfældigheder. Jeg tror, at alt har en mening, selv om vi som mennesker ind imellem har svært ved at se det.

En eller anden højere magt styrer vores liv, og vi kender ikke altid retningen, indholdet og slutningen og slet ikke slutdatoen, men husk, at selv om du kan stole på de højere magter, kan du selv gøre en forskel, selv planlægge, selv handle og selv være med til at leve dit liv.

Så mit budskab med denne bog er at fortælle dig, at du har mulighed for at gøre alt, hvad du kan for at leve livet her og nu. Glem ikke at nyde solen, blomsterne, naturen, dyrene, de gode bøger, det dejlige håndarbejde, de fantastiske venner, familien, dine børn og alle de gode oplevelser, du møder i dit liv.

Nogle siger, at børn har vi kun til låns, og det er vel også korrekt, men alt andet har vi også kun til låns.

Så nyd det.


MULIGHEDERNES TILFÆLDIGHED

Vi har alle muligheder

Vi har alle chancer

Vi har alle redskaber

Vi har alle veje

Vi kender alle muligheder

Vi kender alle chancer

Vi kender alle redskaber

Vi kender alle veje

Vi bruger ikke alle vore muligheder

Vi bruger ikke alle vore chancer

Vi bruger ikke alle vore redskaber

Vi bruger ikke alle vore veje

Vi bruger ikke alle vore evner

Måske er vi ikke klar over, at vi har dem?
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ÅBENHED

Vi er så åbne

Vi er så solidariske

Vi hjælper hinanden

Vi er så ”gode”

Men hørte du mit budskab?

Lyttede du til mine signaler?

Bemærkede du mit kropssprog?

Talte jeg ikke højt nok?

Lyttede du ikke nok?

Eller var jeg bare for pæn og høflig?


DET HELE MENNESKE

Hvor længe kan jeg blive ved med at fylde på?

Hvor mange oplevelser kan jeg tåle?

Hvornår siger mit hoved stop?

Hvornår siger min krop stop?

Hvornår må jeg sige stop?

Jeg oplevede med hovedet – men min mave blev fuld

Jeg fyldte mit hoved – men min krop blev træt

Jeg befriede min krop – og mit hoved blev let
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HVORFOR LIGE MIG?

Sådan sagde du, da du blev syg og ikke længere kunne få børn

Sådan sagde du, da du blev fyret fra det job, du havde haft i 25 år

Sådan sagde du, da din nye bil blev totalskadet af en spritbilist

Sådan sagde du, da du dumpede til køreprøven

Sådan sagde du, da din kæreste forlod dig

Sådan sagde du, da dit barn fik en diagnose

Sådan sagde du, da du fik konstateret diabetes

HVORDAN VILLE DET VÆRE AT TÆNKE ANDERLEDES?
Jeg kan ikke længere få børn, men så kan jeg hjælpe børn, der har behov for omsorg
Jeg blev fyret fra mit job, jeg havde haft i 25 år.                            
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