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Kapitel 1
DRAMAET I SOCIALKONSTRUKTIONISME
En dramatisk transformation finder sted i ideernes verden. Overalt sættes der spørgsmålstegn ved traditionerne. Der er voksende tvivl om universelle og vedtagne normer for sandhed, objektivitet, rationalitet, fremskridt og moral. Tro afprøves alle steder, usikkerheden banker hele tiden på. Men ud af denne forvirrende tilstand fødes nye samtaler; nye stemmer med håb og løfter for menneskets eksistens lader sig høre. Disse samtaler rejser nu tværs over kontinenter og kulturer og ledsages af et væld af nye, faglige praksisser – i organisationer, uddannelse, terapi, samfundsforskning, socialt arbejde, rådgivning, konfliktløsning, samfundsudvikling og meget mere.
Der er mange navne for denne revolution i tænkning og praksis. Udtryk som postempirisme, post-oplysning og postmodernisme er ofte iblandt dem. Dog er begrebet social konstruktion indvævet i alle disse diskurser – dvs. hvordan betydninger dannes gennem de aktiviteter, vi samarbejder om. Mens social konstruktion hverken er udarbejdet af enhver enkeltperson eller gruppe, eller er særegen og afgrænset, er der en betydelig udveksling på tværs af fællesskaber. Spændinger og usikkerhed betragtes ikke som en fare, for det at skabe en endelig sandhed, en fundamental logik, en værdikodeks eller en liste over fremgangsmåder ville være i modstrid med selve den udvikling af ideer, som socialkonstruktionister kæmper for.
Vi forfattere har gennem det meste af vores karrierer været engageret i konstruktionistiske samtaler. Vores formål med denne bog er at tilbyde en fremstilling, der vil give studerende, kolleger og praktiserende – samt almindelig nysgerrige – en grundlæggende forståelse for og værdsættelse af disse ideers dramatik og kraft. I de to første kapitler opridser vi nogle af de vigtigste teoretiske udviklinger. Dernæst tager vi fat på disse ideers indflydelse på vores måder at leve og arbejde på. Vi vil beskæftige os med konstruktionistiske ideer i aktion – i virksomheder, psykoterapi, uddannelse, konfliktløsning, samfundsforskning og det daglige liv. Til sidst ser vi på de mest almindelige kritikpunkter mod konstruktionismen.1
DEN GRUNDLIGGENDE IDE: VI KONSTRUERER VERDEN
Socialkonstruktionisme er baseret på én grundliggende ide, der er enkel og ligetil. Men efterhånden som vi pakker implikationerne og konsekvenserne ud, opløser det enkle sig hurtigt. Den grundliggende ide opfordrer os til at nytænke så at sige alt, hvad vi har lært om verden og os selv. Med denne gentænkning inviteres vi til at handle på nye og spændende måder.
For at kunne værdsætte disse muligheder kan vi se på, hvad den sunde fornuft fortæller os. Hvad er mere åbenlyst, end at verden ligger derude, klar til at blive observeret og forstået af os? Der er træer, bygninger, biler, kvinder, mænd, hunde og katte osv. Hvis vi observerer med tilstrækkelig omhu, kan vi lære, hvordan vi redder skovene, bygger solide huse og forbedrer børns helbred. Lad os nu vende disse vedtagne formodninger på hovedet.
Hvad, hvis vi nu sagde, at der ikke er træer, bygninger, kvinder, mænd osv., før vi er enige om, at de er der? „Absurd,“ siger du måske, „kig dig omkring, og de har alle sammen været her længe før os.“ Det lyder fornuftigt, men tag så lille Julie på et år, der er ude at gå. Hendes blik glider tilsyneladende forbi træer, bygninger og biler, uden at hun bemærker dem, og hun skelner åbenbart heller ikke mænd fra kvinder. William James sagde engang, at et barns verden er en „drønende, summende forvirring“. Hvad enten man er enig med ham eller ej, ser Julies verden ikke ud til at være af den type, vi lever i som voksne. I modsætning til Julie bemærker vi, at efterårsblade skifter farve fra grøn til gylden, at huset til venstre er viktoriansk, at bilen på gaden er en BMW, og at kvinden i døren faktisk er transvestit. Det, der når frem til vores øjeæbler, er måske ikke forskelligt fra det, Julie ser, men det, som denne verden betyder for os, er forskelligt. Vi konstruerer verden på en anden måde. Forskellen har rod i vores sociale relationer. Ud fra disse relationer er verden blevet det, den er.

Forskellige du’er fra forskellige vinkler

Lad os gøre dig, læseren, til genstand for vores undervisning. Hvem eller hvad er du? Forestil dig, at du står foran en stor gruppe mennesker fra alle samfundslag og egne i verden. Hver person kigger på dig og fortæller, hvad han/hun ser foran sig. Det kan fx være:





	 
	Du er:



	Biologen
	„et pattedyr“



	Frisøren
	„sidste års stil“



	Læreren
	„lovende“



	Den homoseksuelle mand
	„heteroseksuel“



	Den fundamentalistiske kristne
	„en synder“



	Forælderen
	„overraskende god“



	Kunstneren
	„en fremragende model“



	Psykologen
	„lettere neurotisk“



	Fysikeren
	„en samling atomer“



	Bankdirektøren
	„en fremtidig kunde“



	Lægen
	„en hypokonder“



	Hinduen
	„en ufuldstændig tilstand af Atman“



	Elskeren
	„et dejligt menneske“



	Beboeren på øen Ifalik
	„fuld af lyn“




Hvis der ikke var nogen til at identificere dig, hvad ville du da være? Ville du overhovedet være noget?


Den grundliggende ide i social konstruktion virker ret enkel, men den er også dyb. Alt, hvad vi regner for virkeligt, er socialt konstrueret. Eller, sagt mere dramatisk, intet er virkeligt, før folk er enige om, at det er det.
Din skeptiske stemme spørger måske: „Du mener, at døden ikke er virkelig,“ eller „kroppen“, eller „solen“, eller „denne stol“ … og sådan fortsætter listen. Vi må være helt klare på dette punkt. Socialkonstruktionister siger ikke: „Der er intet,“ eller „Der er ingen virkelighed.“ Den vigtigste pointe er, at folk altid taler ud fra en kulturel tradition, når de definerer, hvad virkeligheden er. Der er givetvis sket noget for dem, men skal de beskrive det, må det ske ud fra et specifikt kulturelt perspektiv – på et bestemt sprog eller gennem visuelle eller mundtlige medier.
Hvis vi eksempelvis siger: „Hans far døde,“ taler vi som regel om en biologisk tilstand. Vi konstruerer begivenheden som ophør af bestemte kropslige funktioner. (Selv medicinske specialister kan dog være uenige om definitionen på døden; transplantationskirurgen har måske en anden opfattelse end familielægen.) Med afsæt i andre traditioner kan vi også sige: „Han er oppe i himlen,“ „Han vil altid leve i hendes hjerte,“ „Dette er begyndelsen på en ny cyklus i hans reinkarnation,“ hans byrde er taget fra ham,“ „Han lever videre i sine gode gerninger,“ „Hans liv fortsætter i hans tre børn,“ eller „Atomsammensætningen i dette objekt er ændret.
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