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Forord

‘Med kroppen i centrum’ sætter idrætspsykologien i centrum på en ny måde!

Bogen giver et godt indblik i idrætspsykologiens forskellige teorier og er med sit forskningsbaserede udgangspunkt en fremragende bog for alle, der ønsker at få en solid baggrundsviden om idrætspsykologi og dens mange facetter.

Idet bogen omhandler såvel teoretiske som praktiske aspekter i relation til idrætspsykologi, er målgruppen for bogen ikke alene studerende og undervisere på diverse læreanstalter og højskoler, men også trænere, instruktører, idrætslærere samt undervisere inden for idrætten.

Danmarks Idræts-Forbund har støttet udgivelsen af bogen med det formål at bidrage til at sætte idrætspsykologien på dagsordnen igen, få opkvalificeret vores viden og få nyttiggjort bogens faglighed langt ind i idrættens egne rækker.

Forbundet forventer tillige, at bogen i en større sammenhæng bidrager til en øget forståelse for samspillet mellem den idrætspsykologiske træning og den fysiologiske træning.

Reinhard Stelter skal have stor tak for det kæmpe arbejde og det engagement, der har muliggjort, at bogen er blevet til.

Bogen fortjener at blive læst og brugt!

Torben Bundgaard

Udviklingschef

Danmarks Idræts-Forbund


Forfatterens forord

Med denne bog vil jeg gerne tilfredsstille et behov, som synes at foreligge i den danske idræts- og psykologiverden. Her vil jeg sige tak til direktøren, Hans Gerhardt, og bestyrelsen i Dansk psykologisk Forlag for deres initiativ og ønske om at publicere fremlagte værk.

Bogen giver et overblik over idrætspsykologiens forskellige teori- og anvendelsesfelter og er den første af sin art, som er udsprunget af det stadigt spinkle idrætspsykologiske forskningsmiljø i Danmark. Det har været min ambition at skrive en bog, der er forskningsbaseret og samtidig formidlingsvenlig og praksisrelevant.

Bogen henvender sig til alle, der seriøst er interesserede i at fordybe sig i idrætspsykologiens mange praktiske og teoretiske problemstillinger. Bogen bygger på den nyeste forskning inden for sit felt. Den er teoretisk ambitiøs uden at miste kontakt til praktiske problemstillinger. Bogen er i første omgang skrevet til studerende på universitetet og andre læreanstalter, men henvender sig også til dem, der ønsker at forstå, forklare og forandre egen og andres praksis (dvs. idrætsudøverne selv, undervisere, instruktører og trænere). Desuden vil idrætsledere, konsulenter og sportsjournalister have gavn af at læse bogen for at kvalificere deres arbejde.

Bogen var ikke blevet til det, den er, hvis ikke jeg havde fået støtte og opbakning fra mange kollegaer og fagkyndige venner. Tak til Stig Eiberg Hansen, Mia Herskind, Bjarne Ibsen, Hanne Bloch Gregersen, Jakob Lindeblad, Helle Rønholt, Bjarne Stehmann, Jan Svensson, Mikael Trolle og Ole Ussing for gennemlæsning og konstruktive anmærkninger i forbindelse med enkelte kapitler, som jeg sat dem på at læse. En stor tak vil jeg ligeledes give til Henriette Arnoldus Andersen, Preben Rasmussen og Henrik Schoubye Andersen for deres hjælp i forhold til bibliografering og fremskaffelse af litteratur. Jeg er meget stor tak skyldig til rektor emeritus Ivar Berg-Sørensen, som har været utrættelig i sit arbejde som korrekturlæser. Endvidere siger jeg tak til Allis Jepsen for fremstilling af bogens figurer og til Majbrit Boystrup for sit arbejde med manuskriptets udformning. Til sidst vil jeg gerne takke Danmarks Idræts-Forbund for den generøse økonomiske støtte til bogens publicering.

Som forfatter håber jeg, at bogen er i stand til at udbrede idrætspykologi i teori og praksis, så faget kan etablere sig som et vigtigt område inden for idrætsforskning og -praksis og som en respekteret del af psykologien.

Til trods for mange timers slid har det været en fornøjelse at skrive bogen. Jeg håber nu, at den finder mange interesserede læsere. God læselyst.

Frederiksberg, juni 1999

Reinhard Stelter

Forord til 2. og 3. oplag

Jeg er meget glad for og tilfreds med den gode og opløftende modtagelse, som bogen har fået. Det første oplag er solgt efter kun et halvt års tid. Bogen har opnået adgang til mange uddannelsesinstitutioner, men har tilsyneladende også fået accept hos et bredt idrætspsykologisk og kropsteoretisk interesseret publikum.

Det andet oplag svarer stort set til det første, men nogle fejl er rettet og enkelte steder er teksten justeret med få ord. I den forbindelse vil jeg sige tak især til min tidligere DIFO-bestyrelseskollega Gunner Riskjær Svendsen og til mine studerende for deres nyttige tilbagemelding.

I forbindelse med det tredje oplag har jeg opdateret informationer i forhold til uddannelse, konferencer og statistik om idrætsdeltagelse og enkelte steder suppleret med nyt relevant litteratur.

Bogens vedholdende interesse vurderer jeg blandt andet som tegn på en stigende interesse i det idræts- og kropspsykologiske felt. Denne positive udvikling bemærker jeg også på mit eget institut.

Tisvildeleje, juli 2006


I

Introduktion

Idrætspsykologi er et ungt arbejdsfelt og en spirende videnskabsdisciplin, specielt i Danmark. Mange har aldrig hørt om begrebet. De, der interesserer sig for idræt, har ofte en meget begrænset forestilling om, hvad idrætspsykologien rummer. De fleste menneskers associationer bestemmes formodentligt af medierne. Man ser fx en idrætspsykolog i fjernsynet, der beretter om sit arbejde med en bestemt eliteidrætsudøver, eller man læser om en verdensmester, der fortæller om sit succesrige samarbejde med en idrætspsykolog. De sidste knap ti år har idrætspsykologien dog udvidet sit arbejdsområde. Idrætspsykologer vil forholde sig til idrættens mangfoldighed i vores samfund: Idrætten dyrkes af børn, unge, voksne, ældre, handicappede, i forskellige institutionelle sammenhænge, i fritiden, som profession, inden for og uden for idrætsorganisationerne osv. Idræt dyrkes med forskellige motiver, intentioner og interesser. Idrætten involverer hele organismen – krop og psyke – i sin helhed. Mange af livets problemstillinger og højdepunkter kan opleves og studeres eksemplarisk i idrætten: Glæde og sorg, succes og fiasko, stress og afslapning, ekstase og fortvivlelse, fællesskab og isolation, at kunne noget og at kæmpe med noget, at nå til målet og at opgive – idrætten er på grund af sit fysiske og helhedsmæssige engagement et brændglas til belysning af psykologiske fænomener.

En definition af idrætspsykologien skal indfange idrættens og psykologiens mangfoldighed. Følgende definition er et forsøg på at opfylde dette krav1:



Definition: Idrætspsykologi

forsøger at beskrive, analysere, forklare, forudse og forandre menneskelige handlemønstre inden for idræt. Idrætspsykologi fokuserer på samspillet mellem person og omverden, hvori kroppen og kropslige handlinger er det centrale omdrejningspunkt i samspillet. Idrætspsykologi er også en del af idrætsvidenskaberne og er fagligt relateret til pædagogik og sociologi.

Idrætspsykologiens indfaldsvinkler omfatter: 1. den almenpsykologiske (perception, oplevelse, koncentration, motivation, emotion), 2. den udviklingspsykologiske (sansemotorisk udvikling, indlæring, bevægelse og socialisering, ældreidræt), 3. den socialpsykologiske (gruppeprocesser, leg og spil, aggression og vold) og 4. den differentialpsykologiske (forskellighed med hensyn til fx personlighed, køn). Idrætspsykologiens arbejds- og anvendelsesfelter kan opdeles på bredde- og motionsidræt, eliteidræt, samt idræt i skole, uddannelses- og behandlingssektoren.



Bogen er opdelt i 9 kapitler: Kapitel II beskæftiger sig med idrætspsykologi som videnskabsfelt. Her ser vi på, hvordan idrætspsykologien er opstået, og hvilke arbejdsfelter idrætspsykologien har.

Den første store del af bogen udgør den teoretiske basis. Her ser vi på forskellige psykologiske skoler (Kapitel III) inden for modervidenskaben. Vi spørger, hvilken betydning og indflydelse disse skoler har på udviklingen af idrætspsykologien, og hvordan disse skoler anvendes til belysning af forskellige situationer og problemstillinger inden for idrætspsykologien. Kapitel IV beskæftiger sig med den nye idrætspsykologiske teoridannelse. Idrætspsykologi får mange teoretiske impulser fra modervidenskaben, men idrætspsykologien er på grund af det specifikke i praksisfeltet idræt tvunget til at udvikle nye teorier og koncepter, der muligvis også er i stand til at bidrage til en videreudvikling af modervidenskaben.

Bogens anden store del belyser forskellige idrætspsykologiske praksisfelter. Denne del starter med at se på idrætspsykologiens tidligere kerneområde eliteidrætten (Kapitel V). Inden for dette praksisfelt startede idrætspsykologiens udvikling. Her findes den længste forskningstradition og den største praktiske erfaring. Vi vil se på forskellige forskningsemner og anvendelsesområder i forhold til forskellige praktiske problemstillinger.

Med den brede befolknings stigende idrætsdeltagelse åbnede idrætspsykologien for praksisfeltet breddeidræt: I vores senmoderne samfund har idrætten en stigende betydning i forhold til den enkeltes identitetsudvikling. Politikernes blik på idrætten skærpes derimod i forhold til befolkningens vedvarende motionsinteresse til forbedring af sundheden. De psykologiske aspekter af motionisternes idrætsdeltagelse belyses nærmere i Kapitel VI.

Et af idrættens kerneområder er idrætten i skolen (Kapitel VII). Den stigende kompleksitet i børn og unges opdragelse skærper behovet for at se på skoleidrættens psykologiske dimensioner: Børn har i stigende grad problemer i deres motoriske og sansemæssige udvikling. Børn og unges opvækstbetingelser indskrænker den umiddelbare mulighed for bevægelsesmæssig stimulering, og samtidig bliver fagfolk mere klar over kroppens og bevægelsens betydning for en helhedsorienteret og stimulerende opvækst. Den pædagogiske proces sikres via en klarhed omkring elevernes indstilling til og oplevelser i skoleidrætten. Et andet centralt emne er interaktionen mellem elever og lærer samt strategier til forbedring af deres dialog.

Det sidste store praksisfelt beskæftiger sig med idræt i rehabilitering og terapi (Kapitel VIII). Med et stigende ønske om at integrere marginaliserede grupper og en stigende opmærksomhed på kroppens kommunikative ressourcer efterspørges også idrætspsykologiens ekspertise inden for dette område. Her fokuseres på idrættens muligheder inden for handicapområderne (fra hjertepatienter til psykiatriske patienter) og idræt som middel til personlighedsudvikling (via bevægelses- og danseterapi). Jan Svensson har på baggrund af sin erfaring skrevet et kapitel om psykomotorisk træning som del af den psykiatriske behandling.

Bogen afrundes med et afslutningskapitel (Kapitel IX). Bogens emner resumeres og perspektiveres. Muligheder, grænser og fremtidige opgaver skitseres.

Det skal bemærkes, at nogle begreber (fx teorinavne) er nævnt i deres engelske form. En oversættelse vil virke klodset og desuden forvirrende, når man anvender engelsk-amerikansk litteratur.

II
Idrætspsykologi som videnskabsfelt
1.   Idrætspsykologiens opståen
Gennem de sidste mange århundreder har videnskaberne forgrenet sig mere og mere. Ved de første europæiske universiteter havde man for ca. 700 år siden kun få videnskabsdiscipliner og studiefag, som fx religion, filosofi, jura og matematik. I dag kan man på Københavns Universitet læse over 80 forskellige fag, som er opdelt i et utal af underdiscipliner. Således er fx idrætspsykologi et af fagene inden for de humanistisk-samfundsvidenskabelige teorifelter. Idræt har som akademisk fag i Danmark en relativ kort historie. Det første professorat i gymnastikteori oprettedes i 1917, men først i 1997 fik Københavns Universitet sit eget fuldt integrerede Institut for Idræt. På Odense Universitet har man siden starten i 1970 haft et Institut for Idræt, og fra september 1997 kunne man også læse idræt ved Århus Universitet. I Tyskland fik idrætsuddannelsen den fulde akademiske status i 1970´erne. I nogle lande er denne akademiseringsproces endnu ikke afsluttet.
Psykologiens universitære selvstændighed er heller ikke så gammel. I 1875 blev de første psykologiske laboratorier stiftet på Harvard University af William James og på Universitetet i Leipzig af Wilhelm Wundt. Københavns Universitet fulgte efter kun få år senere og har dermed en af de ældste psykologiuddannelser i verden.
1.1.   Idrætspsykologiens rødder1
Det første “idrætspsykologiske” eksperiment, der omtales i litteraturen, blev gennemført i 1898 af den amerikanske socialpsykolog Triplett, som var cykelentusiast. I sine observationer fra konkurrencecykling opdagede Triplett, at en cyklist præsterede bedre på en pacing maskine (en tandemcykel med en anden cyklist på), end hvis han var alene. Cyklisten var endnu hurtigere, hvis han cyklede mod en konkurrent. Som en god videnskabsmand forsøgte Triplett at teste disse observationer i nogle kontrollerede eksperimenter.
Var Triplett dermed idrætspsykolog? Han opfattede sig selv som en psykologisk forsker med speciale inden for det socialpsykologiske felt. Idrætten var for ham kun en oplagt ramme til at studere og bearbejde nogle relevante psykologiske problemstillinger i. Den dag i dag bruger psykologer – som ikke opfatter sig selv som idrætspsykologer – idrætten som social kontekst til at gennemføre undersøgelser, som har en mere almenpsykologisk interesse, eller som prøver at understøtte nogle teorier og koncepter fra den generelle psykologi. Idrætspsykologien som selvstændigt videnskabsfelt behandles i et senere afsnit.
Som idrætspsykologiens fader i de Forenede Stater nævnes Coleman Griffith, der åbnede et Athletic Research Laboratory på University of Illinois i 1925. Hans egen uddannelse og hans ansvarsområder lå inden for det almenpsykologiske, men han publicerede mange idrætspsykologiske artikler og to bøger om henholdsvis Psychology of Coaching (1926) og Psychology of Athletics (1928). Griffith behandlede meget praktisk og konkret mange problemstillinger inden for idrætten. Han fokuserede især på socialpsykologiske problemstillinger såsom forholdet mellem træner og idrætsudøver, publikumsindflydelse eller hjemmebanefordel.
I Tyskland blev de første idrætspsykologiske laboratorier ligeledes oprettet i 1920´erne på den Preußische Hochschule für Leibesübungen i Berlin og på Deutsche Hochschule für Leibesübungen i Leipzig. Lederen af laboratoriet i Berlin, Schulte, var en af de første psykoteknikere og arbejdede dermed med anvendte psykologiske problemstillinger. Han udviklede testmetoder og apparaturer til at undersøge reaktionshastighed, koncentration og lignende, som dannede grundlag for en vurdering af testpersonernes egnethed til nogle bestemte idrætsgrene. Metoderne havde samtidig indflydelse på andre felter såsom trafik, arbejde og opdragelse.
I Rusland startede den psykologiske forskning i relation til idræt i Leningrad hos P.F. Lesgaft. Han beskæftigede sig med børns udvikling og understregede nødvendigheden af en harmonisering af børns perception af tid og rum for at styrke deres bevægelsesmønstre. Den sovjetiske idrætspsykologi etablerede sig først mellem 1945-1957. P. Roudik og A.C. Puni nævnes som idrætspsykologiens fædre i Sovjetunionen.
Eksemplerne fra de tre lande giver et billede af, hvor forskelligt udgangspunktet for de første “idrætspsykologiske” forskningsprojekter har været. I USA var det primært et socialpsykologisk perspektiv, i Tyskland et differential- og experimentalpsykologisk perspektiv, og i Rusland fokuserede man på udviklingspsykologien. Først med idrætspsykologiens gennembrud i det universitære system udvikler der sig større fælles tendenser.
1.2.   Idrætspsykologiens etablering og organisering
Idrætspsykologien har først fået sin virkelige betydning i den kolde krigs fredelige kappestrid på idrætsbanerne. Impulser til etablering af idrætspsykologien kom ikke fra modervidenskaben psykologi, men skal kobles til idrættens stigende krav om præstationsmaksimering. Den internationale idrætspsykologi havde sin første store blomstringstid i løbet af 1960’erne og 1970’erne. Idrætsvidenskaberne blev brugt i præstationsracet mellem øst og vest. Idrætsmedicin var paradediciplinen for at opnå og sikre topresultater i den internationale magtpolitisk dominerede konkurrence mellem nationerne. Idrætspsykologien var ved at vinde sin plads, efterhånden som man opdagede, at de fysiske ressourcer ikke kunne udvikles ubegrænset. Det drejede sig fx om arbejdspsykologer, der kunne overføre deres forskning inden for stress og copingstrategier til eliteidrætten. Medierne var med til at skabe et billede af idrætspsykologien: Selvom man længe havde udvist forbehold, blev man med tiden opmærksom på “sjælemassagens” positive effekter. Men disse beretninger var i starten meget sensationsprægede: Idrætspsykologen baner vejen til successen. De bagvedliggende sammenhænge og det teoretiske grundlag var derimod uinteressant. Idrætspsykologen fremstod tit som en slags troldmand, der på magisk vis skabte nogle resultater. Budskabet var vigtigt, ikke baggrunden.
En forholdsvis lille gruppe af psykologer, psykiatere, læger og idrætsforskere blev i 1965 samlet af Ferruccio Antonelli, en psykiater fra Rom, til den første verdenskongres i idrætspsykologi med temaet citius, altius, fortius (hurtigere, højere, stærkere).2 Centrale spørgsmål på konferencen var: Hvordan kan udøverne præstere bedre? Hvordan kan man forbedre deres træning? På denne konference stiftede de forsamlede forskere og praktikere The International Society of Sport Psychology (ISSP). Sammenslutningens første præsident blev Antonelli. ISSP holder en konference hvert fjerde år. ISSP (www.issponline.org) udgiver også et tidskrift: The International Journal of Sport and Exercise Psychology.
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Stiftelsen af ISSP var startskuddet til dannelsen af en række nationale og internationale organisationer for idrætspsykologi. I 1967 bliver The North American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity (NASPSPA) stiftet. Foreningen er hovedorganisation for den nordamerikanske idrætspsykologi og holder en årlig konference og udgiver et nyhedsbrev. I 1969 grundlagdes Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutschland (asp), som ligeledes holder en årlig konference, og som udgiver tidskriftet Psychologie & Sport. På det europæiske plan grundlagdes i 1969 Fédération Européenne de Psychologie des Sports et des Activitées Corporelles (FEPSAC), den europæiske sammenslutning for idrætspsykologi, som holder sine konferencer hvert fjerde år (www.fepsac.eu). Siden 1997 har FEPSAC udgivet en årlig publikation, European Yearbook of Sport Psychology, som fra år 2000 er omdannet til tidsskriftet Psychology of Sport and Exercise.
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En vigtig basis for etablering af idrætspsykologien er, at man kan læse faget på universitetet. I mange lande har man idrætspsykologiske professorater tilknyttet den universitære idrætsuddannelse og i mindre grad til psykologuddannelserne.
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