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FORORD

Som formand for Det Sociale Netværk modtager jeg mange henvendelser fra psykisk sårbare mennesker og deres pårørende rundt om i Danmark. Desværre handler henvendelserne alt for ofte om, hvordan disse mennesker føler, at de støder hovedet mod muren i mødet med psykiatrien. De oplever en mangel på empati, omsorg og ansvarstagen fra behandlingssystemets side.

Når dette problem adresseres i samfundsdebatten, skydes skylden som regel hurtigt over på den økonomiske udsultning, som psykiatrien har oplevet de seneste år. Der er da heller ingen tvivl om, at psykiatrien skriger efter et økonomisk løft. Men problemet kan ikke blot løses ved, at psykiatrien får flere penge.

Det handler også i høj grad om, at vi skal have ændret på den indstilling, som psykiatrien og det sociale system møder psykisk sårbare mennesker og deres pårørende med.

Inden for psykiatrien og det sociale system, mere end inden for de fleste andre områder, spiller menneskelige relationer og medmenneskelighed en central rolle. Det er områder, hvor psykisk sårbares bedring på en grundlæggende måde er afhængig af omverdenens empati, omsorg og vilje til at ville hjælpe – og det gælder også i forhold til de pårørende. Og de tre grundsten er på ingen måde noget, vi kan tage for givet.

Det er mig derfor en glæde at skrive forordet til denne bog, for den tager – med afsæt i diskussionen om specialpædagogisk praksis vedrørende udviklingsforstyrrelser – netop hånd om kompleksiteten ved det menneskelige møde i psykiatrien, og den indeholder mange menneskeligt indsigtsfulde pointer om, hvordan behandlere inden for psykiatrien bør tackle deres arbejde.

Bogens tre forfattere ser ikke på udviklingsforstyrrelser i en traditionel videnskabelig afgrænsning. Nej, for dem er det afgørende at se på udviklingsforstyrrelser i deres fulde kompleksitet og i en mere overordnet sammenhæng. Bogen er ikke et tørt videnskabeligt studie, hvor enkelte elementer af udviklingsforstyrrelserne sættes under mikroskopet. Den er meget mere end det. I bogen er der en menneskelig visdom, som vi alle kan lære af.

Bogens styrke kommer måske af, at dens forfattere ikke blot har skrevet bogen som kompetente fagpersoner, men også har skrevet den som forældre til nu voksne børn med særlige behov.

I psykiatrien skal vi have udbredt en mere empatisk behandlingstilgang. Alene hvis vi kan få udbredt den menneskeforståelse, som bogen fremlægger i introduktionens diskussion af diagnose-begrebet, vil vi have taget et stort spring i den rigtige retning.

Diagnoser er uden tvivl nødvendige redskaber, men det er afgørende, at vi altid er bevidste om deres stærkt reducerende virkning. Bogen understreger, at vi ikke må forfalde til at se andre som omvandrende diagnoser. Man skal huske, at der er hele mennesker bag diagnoserne.

Herudover påpeges det, at vi alle er ens i en eller anden grundlæggende forstand. Vi har alle sårbarhed i os. Den ligger blot forskellige steder, og den kommer i forskellige grader. Som der står i bogen: „Diagnosen er det navn, vi sætter på den kombination af vanskeligheder, som gør, at man ikke kan leve op til de krav og forventninger, omgivelserne stiller. Det indebærer, at mennesker med diagnoser ikke er fundamentalt anderledes end os andre, deres vanskeligheder er bare lidt større end vores eller ligger på områder, som samfundet stiller store krav til.“

Som medmennesker har vi en pligt til at tage ordentlig hånd om dem, hvis sårbarhed gør det vanskeligt at leve på det eksisterende samfunds præmisser. Og vi skal huske, at vi lever i et samfund, som ikke er lige hensigtsmæssigt indrettet for os alle.

Det lyder måske alt sammen som sund fornuft. Men man kan lidt provokerende hævde, at sund fornuft har trange tider i Danmark, når det kommer til psykiatrien. Og vi har et stærkt behov for, at vi bliver påmindet om de mere grundlæggende humanistiske budskaber om eksempelvis empati, omsorg og ansvarlighed.

Så jeg håber meget, at bogen vil blive læst med den grundighed, den fortjener.

God fornøjelse.

Poul Nyrup Rasmussen

Formand for Foreningen Det Sociale Netværk


INDLEDNING

 

Dette er en bog om udviklingsforstyrrelser og om psykisk sårbare børn og unge. Det er ikke den første og nok heller ikke den sidste. Vi mener dog af flere årsager, at denne bog er nødvendig.

Fagbøger har forskellige fokus. Mange bøger handler om diagnoser, neuropsykologi og behandling og tager udgangspunkt i en psykiatrisk forståelse af udviklingsforstyrrelser. Andre bøger handler om pædagogiske metoder og tager udgangspunkt i undervisningsmetoder. Yderligere andre fagbøger tager udgangspunkt i en psykodynamisk forståelse af mennesket og går lettere hen over det diagnostiske og fokuserer mere på årsager og behandling.

Denne bog har et helt andet udgangspunkt: Den forholder sig til diagnoser i traditionel psykiatrisk forstand, men beskriver udviklingsforstyrrelser som mere dimensionale størrelser, som man ikke kan sætte i faste kategorier. Psykiatriens hårde diagnosekriterier gennemgås ikke deltaljeret. Det er mere interessant at se, hvordan mennesker med udviklingsforstyrrelser fungerer. Endelig ser bogen ud over den traditionelle psykiatriske ramme ved at beskrive samspillet mellem samfund og diagnoser og den udvikling, der er sket på området gennem tiden.

Gennem de seneste 60 år er der sket en enorm udvikling på det børnepsykiatriske område. Efter anden verdenskrig fandtes kun enkelte beskrivelser af nogle få typer afvigende børn: Udviklingshæmmede, psykisk syge og kriminelle. Der fandtes desuden nogle få beskrivelser af andre grupper fra før anden verdenskrig; børn med Tourettes syndrom og børn med læsevanskeligheder, ordblindhed. Under anden verdenskrig blev autisme første gang beskrevet af Leo Kanner, men det tog en del år, før hans tanker blev mere udbredte.

Årene efter krigen stod i årsagernes tegn. Man prøvede at finde ud af, hvordan psykisk sygdom og udviklingsforstyrrelser opstod, for at kunne udvikle metoder til at helbrede. Det var der forskellige grunde til. En af demvar, at udviklingen og samfundsklimaet krævede et dynamisk syn på psykisk sygdom og udviklingsforstyrrelser. Den udvikling skal vi kigge på lidt senere. Den er meget interessant, og det er nødvendigt at forholde sig til den for at forstå, hvordan vi i dag forholder os til hele det psykiatriske område.

Vi fik først nye og markant deskriptive diagnoser på det børnepsykiatriske felt langt senere, nemlig i 1992, hvor antallet af diagnoser til gengæld blev øget voldsomt, hvilket bl.a. medførte det, man i medierne har kaldt autismeepidemien.

Gennem tiden har diagnoser skiftet udtryk og betydning flere gange: De første beskrivelser var samlede beskrivelser af symptomkomplekser, for eksempel Gerstmanns syndrom (vanskeligheder med læsning, regneevne, håndskrift, fingeragnosi og vanskeligheder med at skelne mellem højre og venstre) og Kanners autisme (begrænset eller forstyrret udvikling af sprog og kommunikation, af evnen til social interaktion samt begrænset, sterotyp og repetetiv adfærd). Senere kom diagnoser som reaktiv relationsforstyrrelse, hvis fokus er på årsagen, og vi endte 1900-tallet med en mængde kategoriske diagnoser, som defineredes ud fra et fåtal af afgrænsende adfærdssymptomer. Årsagerne forsvandt stort set ud af diagnosesystemerne i 1990-erne, og fokus blev i stedet adfærd, som en læge kunne observere mere direkte.

Udviklingen er således gået fra brede beskrivelser over årsagsbeskrivelser til minimalistiske afgrænsninger. I denne bog ser vi udviklingsforstyrrelser som et bredt begreb, som dækker diagnoserne i autismefeltet (autisme, Aspergers syndrom, gennemgribende udviklingsforstyrrelse), ADHD, Tourettes syndrom, OCD og adfærdsforstyrrelse, men også de blødere vanskeligheder, man til tider støder på, som ikke helt passer ind i de kategoriske diagnoser. Det betyder, at vi også dækker psykisk sårbare børn og unge, unge som er selvskadende, og unge på vej ind i det, vi ellers har set som psykisk sygdom. Alligevel vil bogen ofte nævne autisme og ADHD mere end andre vanskeligheder. Grunden hertil er, at dér har vi adgang til meget mere forskning og metode, ikke mindst fordi den tænkning, vi står for, er udviklet på dette felt.

Bogens formål

Formålet med denne bog er især at flytte fokus fra de afgrænsende symptomer og diagnosekriterierne i retning af mere hele billeder af mennesker med udviklingsforstyrrelser. Vi vil således skrue tiden lidt tilbage til måden, man beskrev udviklingsforstyrrelser på, det vil sige før anden verdenskrig, men med den viden, vi har i dag. Vi vil gerne skabe et mere helt billede af mennesket med en udviklingsforstyrrelse. I pædagogisk arbejde bliver vi nemlig nødt til at forholde os til både diagnoser og hele mennesker.

Det indebærer, at bogen måske ikke er lige så interessant at læse for en psykiater som for en lærer, en pædagog eller en forælder. Det er dog vores håb, at bogen også læses i psykiatrien, således at vi kan balancere den noget ensidige, kategoriske diagnosetænkning, som har domineret siden 1992, og dermed skabe mulighed for at finde en sammenhæng mellem psykiatriens beskrivelser af børn med udviklingsforstyrrelser og pædagogikkens metoder for at skabe et godt liv for disse børn.

Bogen er ikke tænkt som en klassisk eller udtømmende fagbog, men er mere tænkt som en neuropsykologisk og praktisk-pædagogisk vejledning. Vores fokus er at skabe en fornyet forståelsesramme omkring mennesker med udviklingsforstyrrelser og de vanskeligheder, de lever med i hverdagen.

Et andet mål med bogen er at finde nogle grundlæggende principper, som kan guide det pædagogiske arbejde, som både fagpersoner og forældre udfører i forhold til børn, unge og voksne med udviklingsforstyrrelser. Et af disse er grundlæggende for hele bogen og al vores arbejde. Det kalder vi ansvarsprincippet, og det er så enkelt, så det næsten bliver en kliché:

Den, der tager ansvar, kan påvirke!

Princippet betyder, at hvis man som forældre, lærer eller pædagog vil have mulighed for at påvirke et barns adfærd, bliver man nødt til at finde ud af, hvad man selv kan gøre. Hvis man forsøger at placere ansvaret andre steder, kan det være, fordi man ikke ved, hvad man selv kan gøre. Når vi i vores rådgivning støder på skolepersonale, som bekymrer sig for, om et barns uhensigtsmæssige adfærd skyldes barnets hjemmesituation, tager vi det indledningsvis som et tegn på, at skolepersonalet er usikkert på, hvordan de kan håndtere elevens adfærd i skolen. Hvis skolepersonalet havde gode metoder til at håndtere barnets adfærd, ville de nemlig ikke have behov for at placere ansvaret andre steder (Weiner, 1995; Dagnan & Cairns, 2005).

Når man har en god og effektiv pædagogisk metode, har man heller ikke brug for at lede efter en forklaring på adfærden. Derfor aftaler vi indledningsvis med skolepersonalet, at vi ikke fokuserer på hjemmet under rådgivningen. På den måde tvinges vi til at forholde os fokuseret til de problemer, personalet oplever i deres pædagogiske hverdag på skolen. Herigennem bliver det klart, hvilke muligheder personalet har for at påvirke elevernes adfærd – og ikke mindst deres eget arbejdsmilø – positivt.

Det er desværre heller ikke ualmindeligt, at vi voksne prøver på at aflevere ansvaret hos barnet. Det kan man gøre ved at bruge udtryk som stædig, umotiveret, doven, ulydig eller afvisende over for krav. Disse ord har det tilfælles, at de betyder, at der er noget galt med den, vi beskriver. Den, som er stædig, burde ændre sig. Den, som er umotiveret, burde tage sig sammen. Problemet med at fokusere på, hvad en anden burde, er, at det fratager os muligheden for at påvirke. Jeg er magtesløs, hvis barnet er umotiveret. Så kan jeg ikke nå nogen vegne i mit pædagogiske arbejde.

Derfor er det en god idé at bestemme sig for, at det aldrig er barnet, der er noget galt med. Barnet kan ikke gøre forkert. Det er kun vores metoder, som kan være forkerte. På den måde tvinges vi til at forholde os til adfærd på en måde, som fastholder ansvarsprincippet. Det er desuden en yderst effektiv måde at tænke på. Når en personalegruppe eller et forældrepar bestemmer sig for at tænke på denne måde, forbedres alles trivsel og særligt barnets udvikling.

Det betyder også, at vores metoder ikke umiddelbart skal have et behandlende fokus, i hvert fald ikke når det handler om mange af de adfærdsproblemer, man finder hos børn med udviklingsforstyrrelser. Behandling har som mål at ændre adfærden ved at få barnet til at ændre sig. Det kan tage ret lang tid, og det er ikke sikkert, at det overhovedet er muligt. Det er derfor en god idé først at ændre omgivelserne, krav eller vores måde at møde barnet på. Det går meget hutigere og indebærer en følelse af at kunne påvirke.

Derudover har vi skrevet bogen, fordi vi har oplevet noget tilbagevendende og bekymrende i mange af de sager, vi har været inde i. Det er mangel på samarbejde på grund af mangel på viden.

Sytter Kristensen, som er formand for LEV, gør i lydbogen Etik og menneskesyn i omsorgen (Christensen et al., 2007) op med begrebet ‘samarbejde’ og beskriver, at hun i stedet er tilhænger af ordet ‘samklang’. Sytter Kristensen beskriver oplevelser fra besøg på institutioner, og hvordan hun kan mærke, når der er samklang mellem personale-, bruger- og pårørendegruppen.

Sytter Kristensen lægger flere værdier i begrebet ‘samklang’ end i begrebet ‘samarbejde’; for eksempel sammenhold, fælles ansvar, enighed og fælles forståelse af mål og fælles tilgang i forhold til måder, man sammen kan nå målene på.

Som fagperson eller forældre kan vi hjælpe til med at synkronisere, at skabe samklang, i hele netværket omkring et menneske med en udviklingsforstyrrelse. At synkronisere skal ses om en aktiv indsats.

Men samklang er ikke bare samarbejde. Samarbejde og kommunikation kan være en svær størrelse, særligt hvis de, der samarbejder, ikke har den samme viden. Da vi arbejder med grupper af både fagpersoner, brugere og forældre, vil der i langt de fleste sager være nogle forskellige opfattelser, som vi bliver nødt til at forholde os til. Og det handler ofte om viden.

Denne bog skal gerne kunne hjælpe fagpersoner og forældre til at have samme viden, både om hvad en udviklingsforstyrrelse er, hvad den indebærer, og hvordan man bedst forholder sig til den såvel i hverdagen som i pædagogiske sammenhænge. Så undgår vi flere af de almindelige fejl, vi møder i de sager, vi er inde i gennem vores arbejde:


	Nogle steder tænker man stadig, som det sås for 30-50 år siden, at alting kan repareres. Vi bliver for eksempel fra tid til anden bedt om at gøre unge med autisme eller ADHD mere selvhjulpne og 100 % uafhængige af støtte. Man har ikke forstået, at de vanskeligheder, det indebærer at have en udviklingsforstyrrelse, er en del af personens måde at være i verden på, og at man ikke kan skrue på mennesket, så alt fungerer, som det skal.

	Visse steder møder vi det synspunkt, at man gør barnet en bjørnetjeneste ved at henvise det til udredning, da det er synd for barnet, hvis det bliver ‘stemplet’ med en diagnose. Det er ganske vanskeligt at bygge et hus uden arbejdstegninger; og på samme vis er det svært at tilrettelægge en nødvendig, specialpædagogisk indsats uden forståelse for eventuelle funktionsnedsættelser hos et barn, der ikke trives eller ikke udvikler sig som forventet. Og diagnosen er en del af den viden, der skal til, selvom en diagnose ikke er nok. Det skal vi se mere på senere i bogen. En del børn, som henvises til børnepsykiatrien, afvises. Det er ikke ensbetydende med, at der ikke er problemer. En afvisning fra psykiatrien er et signal til, at man i omgivelserne må prøve at forstå og løse udfordringerne på en anden måde.

	I de mere komplekse sager oplever vi i dag, at det til tider kan være vanskeligt at få samarbejdet i netværket til at fungere. Man er ofte uenig om, hvem der har ansvaret for, at barnet ikke trives. Forældrene kan være vrede på skolen, samtidig med at lærerne oplever forældrene som vanskelige at samarbejde med. I nogle tilfælde kan lærerne tilmed blive bekymrede for barnets trivsel i hjemmet. PPR føler måske ikke, at de kan bidrage. Endelig kan PPR ikke umiddelbart agere, når skolen er bekymret for barnets hjemmesituation, da dette jo hører under socialforvaltningen. Uden psykiatriens medvirken i sagen kan sagsbehandler måske føle, at det er svært at få den viden og de faglige vurderinger, som den socialfaglige undersøgelse skal rumme, for at kunne skabe en indsats. I sådanne tilfælde sker der til tider ingenting i en sag, da ingen tager ansvar, hvis alle mener, at andre burde gøre arbejdet.



Vi superviserer ofte i akutsager, som ofte er meget komplekse, og som derfor kan virke umiddelbart uløselige. I samtlige sager hidtil har det vist sig, at manglen på viden skaber frustration hos alle parter. Disse sager har været forholdsvist lette at få på skinner igen, når vi kan skabe eller tilføre viden og får fagpersoner og forældre til at tale sammen og arbejde i samme retning. Storm P. sagde i sin tid: „En krise er, når ingen ved, hvad der skal gøres –i en fart.“ Det er der meget sandhed i, og det viser sig også, at når vi lykkes med at få afklaret, hvem der skal gøre hvad og i hvilket tempo, får vi ro på situationen, og oplevelsen af krise aftager. Dette kræver, at alle i netværket bliver enige om, at hvis der skal bygges en høstak, skal alle parter komme med hø. Alle i netværket skal kende deres præcise ansvarsområder i sagen. Og hvis ingen ved, hvordan høstakken skal stakkes, må vi finde nogen, der ved det. Det er vigtigt at erkende åbent, hvis der mangler viden, da man ellers kan komme til at iværksætte foranstaltninger, som i bedste fald ikke har nogen effekt og i værste fald har en skadelig effekt.

Alex er en hjemmeboende ung mand med Aspergers syndrom, som stadig går i skole. Alex er blevet tiltagende ensom og trist og er begyndt at have voldsomme konflikter med de andre elever på skolen. Alex’ mor er bekymret og søger kommunen om en ‘ikke alt for gammel’ støtteperson, som også kan sikre, at Alex kommer lidt mere ud og bliver lidt mere selvhjulpen. Kommunen ansætter en støtteperson i 6 timer om ugen, en yngre mandlig pædagogstuderende. Første gang Alex møder sin støtteperson, spiller de skak på værelset og hygger sig. Den anden gang, støttepersonen er sammen med Alex, siger støttepersonen, at Alex har en usund relation til sin mor. Alex forstår ikke ordene, men forstår, at hans støtteperson synes, at han gør noget forkert sammen med sin mor.Alex er tit plaget af angst og mareridt og sover derfor ved siden af sin mor, selvom han er 16 år gammel. På den måde kan mor nå at afværge, at Alex’ angst og utryghed om natten bliver til egentlige angstanfald. Alex kan godt lide sin støtteperson og stoler på ham. Alex holder derfor op med at sove ved siden af sin mor. Alex bliver dog tiltagende angst, men ligger nu alene med sine angstanfald om natten. Alex samler lidenskabeligt på plader fra 50‘erne, som han holder af at lytte til, helst alene og nede i familiens gildesal i kælderen. Men støttepersonen mener, at han skal opleve noget sjovere og mere socialt, og tager ham med til en større diskoteksfest for unge. Alex bliver kort efter indlagt med psykose.

Den mest aktuelle, fagligt forankrede viden omkring Alex’ forudsætninger og særlige behov fandtes på dette tidspunkt i skoleforvaltningen. Desværre blev skoleforvaltningen ikke inddraget i iværksættelsen af støtteforløbet, da der var tale om en bevilling fra en anden sektor. Dermed kunne støttepersonen ikke arbejde under supervision fra f.eks. skolen. I familieafdelingen var der ikke tradition for, at hjemmepassere eller støttekontaktpersoner arbejdede under supervision. Ansvaret for viden, teoretisk tilgang og den pædagogisk praksis i indsatsen kom således til at ligge hos en ung pædagogstuderende, som ikke kunne forventes at have de fornødne kompetencer, sagens kompleksitet taget i betragtning.

Så trods oprigtig velvilje fra alle parters side og mange timers arbejdsindsats, manglede den synkronisering, der kunne have hjulpet både sagsbehandler, Alex, Alex’s mor og støttepersonen med at skabe samklang og derved lykkes med indsatsen.

Oplevelse af sammenhæng

Begrebet samklang kan for den enkelte handle om noget mere. Ingen kan i længden motivere sig til ting, som ikke giver mening for dem. Det skal vi være ydmyge overfor; vi bør tjekke, om der er en oplevelse af sammenhæng hele vejen rundt; hos barnet med en udviklingsforstyrrelse, hos fagpersoner og hos forældrene. Vi bygger derfor i vort arbejde den pædagogiske indsats på forskellige teoretiske modeller. Nogle af disse modeller har vi selv udarbejdet, mens andre er pædagogiske hyldevarer. De dukker op hen ad vejen i bogen.

Et af vores store idoler er Aaron Antonovsky. Han talte om den salutogenetiske idé. Ideen er at flytte fokus fra at fokusere på det syge eller afvigende (en patogenetisk synsvinkel) til at fokusere på det, der gør, at mennesker holder sig raske og sunde til trods for de belastninger, de udsættes for (en salutogenetisk synsvinkel). Antonovsky mener, at alle bliver udsat for stressorer i form af livets store og små situationer, man ikke lige har et svar eller en løsning på, og som man er nødt til at håndtere.

Evnen til at håndtere stressorer kalder han en ‘oplevelse af sammenhæng’.

Det er en indstilling præget af tillid til at ens verden er forudsigelig, og til at alt nok skal gå (Antonovsky, 2000).

Vi mener, at man kan tale om ‘oplevelse af sammenhæng’ både på individ- og på gruppeniveau, og inddrager Antovskys tænkning i forhold til både synkronisering, teoretisk tilgang og forståelse og som baggrund for de specialpædagogiske modeller, som vi skal se nærmere på i bogen. Derfor vil begrebet blive anvendt i de fleste kapitler i bogen.

Bogen er opdelt i tre dele. Del 1 handler om de store linjer, herunder hvorfor vi har diagnoser, og hvad en udviklingsforstyrrelse er. Del 2 handler om, hvad mennesker med udviklingsforstyrrelser har vanskeligheder med ud over det, diagnosen indebærer, og hvad disse vanskeligheder indebærer for det pædagogiske arbejde. Del 3 handler om praksis set fra vores tre forskellige roller: Hanne Veje, som er specialpædagogisk vejleder, har skrevet om, hvordan man arbejder pædagogisk med børn med udviklingsforstyrrelser og deres familier. Henning Beier, som er speciallæge i psykiatri samt børneog ungdomspsykiatri, har skrevet et kapitel om medicinering ved udviklingsforstyrrelser. Bo Hejlskov Elvén, som er psykolog, har skrevet et kapitel om udredning og diagnostik. Ud over at være fagpersoner er vi alle forældre til nu voksne børn med særlige behov.

Forfatterne vil gerne takke de forældre og fagpersoner, som har læst og kommenteret bogen undervejs og til sidst i forløbet: Katrine Hald Kjeldsen, Merethe Hjaltelin, Elsa Munch Carlsen, Mette Brinkløv samt foreningen Psykisk Sårbar og Poul Nyrup Rasmussen, som ikke bare har læst, kommenteret og skrevet forord, men sat fokus på gruppen af unge med komplekse og ikke så tydeligt diagnostisk afgrænsede vanskeligheder. Desuden tak til Leif Grieffelde og Trine Uhrskov, som har samarbejdet omkring udvikling af nogle af de redskaber vi beskriver.


 

DEL 1.

SAMFUND OG DIAGNOSER

Kapitel 1
Normalfordeling og evner
Mennesket er et spændende dyr. Vi er overlegne i forhold til at tilpasse os skiftende miljøer, og som art overlever vi indtil videre altid. Vi har lagt verden og mange andre dyrearter under os og har påvirket vores planet på et niveau, som ingen anden art har gjort, måske lige bortset fra bakterier. Der er store forskelle på, hvad vi mennesker kan og gør, og forskellene på vores mange kulturer er nogle gange enorme. Vi udtrykker os på mange sprog og oplever, at vi ikke kan kommunikere med mennesker fra andre verdensdele på trods af, at en stor del af vores kommunikation er baseret på kropssprog og ansigtsudtryk, som er ens i store dele af verden. Vi spiser andre arter, men vi kan udmærket overleve som vegetarer. Vi forfiner og udvikler naturens ressourcer til vores egen fordel i et omfang, som vi ikke en gang selv kunne forestille os for få generationer siden.
En del af denne succes kan tilskrives vores variation. De forskelle, der er mellem mennesker, indebærer, at selv når verden ændrer sig markant på grund af naturkatastrofer eller vores egen påvirkning, er der altid én, der overlever og kan tilpasse sig de nye spilleregler.
OPS/images/pub.jpg
LOGISK

=
s
e

ORGANIS,
PEDAL





OPS/images/f0022-01.png
|
|

f |

| | |

| | |

| | |

2,14%% 13,59% | 34,13% | 34,13% | 13,59% W2,14%
7 | | | | | 7






OPS/images/f0024-01.png
34,13% | 13,59% W2,14%
] ]

|
|
f |
| |
| |
|
14%% 13,59% | 34,13% |
|

Diagnose | Ingen diagnose





OPS/images/cover.jpg
BO HEJLSKOV ELVEN, HANNE VEJE 06 HENNING BEIER

Udviklingsforstyrrelser
0g psykisk sarbarhed

9YT04 ¥SI9010ASA HSNVQ





OPS/images/dash.jpg





