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Forord til den danske udgave

AF ANETTE HOLMGREN

For 10 år siden arbejdede jeg som ung psykolog i en længere række år med mennesker, der led under eftervirkningerne af tortur. Det var mennesker, hvis eksistens var blevet mishandlet langt ud over, hvad jeg dengang troede muligt. Det var mennesker, der var traumatiserede af et liv i undertrykkelse, de var traumatiserede af tortur under afhøringer og fængselsophold, og de var traumatiserede af flugten til Danmark – og for nogles vedkommende af livet i Danmark. Alligevel er det ikke rædselshistorierne, der står stærkest i min hukommelse, når jeg tænker tilbage på samtalerne med disse mennesker.

Respons til traumer

Jeg havde forventet, at torturoverlevernes historier ville gøre mig vred og fortvivlet over graden af menneskelig ondskab, og at udfordringen i mit arbejde ville blive at holde min egen vrede ude af de terapeutiske samtaler. Men i stedet for fortvivlelse opdagede jeg, at samtalerne efterlod mig med dyb forundring og optimisme. Dette hang sammen med, at torturoverlevernes beskrivelser gjorde det klart, at det aldrig lykkes torturen at stå upåtalt.

I hver eneste torturoverlevers fortælling og hver eneste beskrivelse af nedværdigelser og vold, var tilstedeværelsen af modstand mod ondskaben. Hvis ikke i fysisk handling, så i ånd.

Mine samtaler med overlevere af tortur kom ofte til at handle om netop denne modstand. Vi talte om de modstandshandlinger, der for manges vedkommende havde ført til fængsling og tortur, og vi talte om forsøgene på at gå imod effekterne af torturen i personens nye tilværelse i Danmark

En mand fortalte: ”Jeg kunne ikke yde modstand i fængselet. I dag er min krop det eneste bevis på, hvad der blev gjort imod mig. Hvis min krop bliver rask, forsvinder beviset, og så er det som om, at det, der skete, ikke var så slemt. Derfor må jeg fortsat lide.”

Jeg er sikker på, at mine samtaler med flygtninge og frihedskæmpere var med til at guide min vej til et arbejdsliv, hvor jeg har søgt muligheder for at tale med mennesker, der har været udsat for traumatiserende relationer og begivenheder. Igennem disse samtaler er jeg igen og igen blevet bekræftet i, at det kan lykkes at vikle sig ud af traumernes greb og finde en plads i tilværelsen med øget indflydelse på eget liv. På den måde bliver det at arbejde sammen med mennesker mod traumatiserende hændelsers indflydelse og for menneskers foretrukne identiteter til et arbejde for livet i sig selv – dette er uden sammenligning den mest berigende del af mit arbejde.

Da jeg arbejdede med torturoverlevere, havde jeg ikke kendskab til de terapeutiske metoder og teorier, som bliver beskrevet i denne bog, og som går under betegnelsen narrativ terapi. Desværre. Dem stiftede jeg først bekendtskab med senere, hvor de har været mig til stor hjælp og opmuntring i samtaler med personer, der lider af konsekvenserne af traumer. Det helt afgørende fokus, som er repræsenteret i denne bog, er, at ingen mennesker er passive modtagere af svigt, overgreb, tortur eller andre former for traumatiserende handlinger. Et menneske vil altid møde traumatiserende begivenheder med en modhandling – en respons.

Inden for den narrative metafor ses tilværelsen som narrativt organiseret. Det vil sige organiseret i fortællinger. I enhver fortælling, og hermed i enhver begivenhed, findes tilstedeværelse af handling og bevidsthed. Dette er et vilkår for menneskelig eksistens.

En person vil derfor altid handle over for en traumatisk begivenhed. Under selve den traumatiske hændelse kan det være at lukke sine øjne, vende ansigtet væk, stirre tilbage, fjerne sig mentalt fra situationen, stivne i kroppen, forsøge at mindske skaden for andre, føle skam eller ønske at dø. Også de handlinger, en person gør efterfølgende for at forsøge at mindske effekten af begivenheden, for at gøre opmærksom på begivenheden eller for at forsøge at forhindre begivenhedernes gentagelse, er responser på det, der er sket.

Til responserne kobler sig bevidsthed. Det vil sige viden og færdigheder omkring livet, som personen har brugt for at komme igennem traumerne og for at overleve traumerne. Denne bog beskriver, hvordan udfoldelsen af færdigheder og viden i relation til de traumatiske begivenheder, kaster lys på de dele af personens liv som har værdifuld betydning, og som det ikke er lykkedes de traumatiserende hændelser at fratage personen. Det kan være, at personen, på trods af de traumatiske begivenheder, har bevaret håbet, har holdt fast i et ønske om at blive lyttet til, ikke har forladt ideen om menneskelighed eller at det nytter at kæmpe.

Mennesker laver konklusioner om sig selv i lyset af begivenhederne i deres liv. Paradoksalt vil traumatiske begivenheder meget ofte medvirke til, at en person skaber negative konklusioner om sig selv. ”Det var min skyld, jeg burde have gjort noget andet, jeg er ulækker, ikke stærk nok, for følsom osv.”. Traumatiserende begivenheder er altså identitetsskabende. Netop derfor er sammenkædningen af personlige værdier og de traumatiske begivenheder afgørende i alt traumearbejde. Når mennesker får øje på, hvordan de, på trods af traumerne, har fastholdt, hvad der er værdifuldt for dem, skabes en kile imellem personen og den traumatiske begivenhed. Herved mister de traumatiske begivenheder noget af deres definitionsmagt over personen. Denne bogs budskab er, at med mindre der sker en sådan sammenkædning, vil de traumatiske begivenheder blive ved med at udøve deres effekt på personens liv.

At miste fornemmelsen af sig selv

Alle, der har arbejdet med mennesker, der har været udsat for traumer, eller som på egen krop har viden om konsekvenserne af traumer, kender til beskrivelser af – at være ”ude af sig selv” eller ”ikke være sig selv”. Det er den fornemmelse, som folk har, når de beskriver en situation med: ”Jeg ved, det var mig, men jeg var ikke mig selv”. En af konsekvenserne af traumatiske begivenheder er pludselig at kunne miste fornemmelsen af sig selv og føle sig usikker på grundlæggende værdier og gøre ting, som man aldrig ville gøre, når ”man var sig selv”.

”Jeg tror ikke, nogen forstår det.” Sådan sagde en kvinde, jeg talte med i dag. Denne kvinde havde igennem store dele af sit liv været udsat for svigt og vold. Først fra sin mor og siden hen fra sin mand.

”Pludselig bliver jeg rastløs. Jeg bliver i tvivl, om min venner kan li´ mig eller om jeg har gjort noget galt. Jeg bliver næsten desperat. Så må jeg ringe. Jeg siger ingenting – jeg lodder stemningen og bilder mig ind, at jeg kan høre, hvis der er noget galt.”

For at holde fast i sin relation til andre, må denne kvinde ringe rundt og fornemme relationen mellem hende og andre. Små episoder eller en tanke kan som med et pennestrøg fjerne hendes fornemmelse af at være noget værd, selv i meget nære forhold.

Det, som forsvinder eller slås i stykker, når man mister fornemmelsen af sig selv, kaldte den amerikansk psykolog og filosof William James (1848-1910) for bevidsthedsstrømmen. Bevidsthedsstrømmen er den sidst etablerede del af hukommelsessystemet og kan beskrives som den fornemmelse, et menneske har af sig selv. Bevidsthedsstrømmen er kilden til selvfølelse og intimitet med sig selv. Selvet er, i denne forståelse, altså ikke en kerne, der indeholder, hvad vi ”er”, men en fornemmelse af os selv, der enten flyder eller blokeres.

Begivenheder kan medvirke til, at bevidsthedsstrømmen flyder, og andre begivenheder kan slå fornemmelsen i stykker. Når en person udsættes for traumatiske begivenheder, er bevidsthedsstrømmen den del af hukommelsessystemet, som er mest udsat. Den traumatiserede person mister en del af forbindelsen til sig selv, når begivenhederne sker, og fremtidige begivenheder, som minder personen om de traumatiske oplevelser, vil kunne ryste bevidsthedsstrømmen, så der sker en re-traumatisering.

Af denne bog fremgår det, at terapeutisk arbejde med traumatiserede mennesker i væsentlig grad handler om genetablering af bevidsthedsstrømmen – det vil sige personens relation til sig selv og fornemmelse af sig selv i lyset af de traumatiske oplevelser. Det er den australske terapeut Michael White, som mere end nogen anden har sat sig for at koble hukommelsesteori, udviklingspsykologi og terapeutiske metoder, til en praksis, der med uendelig respekt for menneskers viden og færdigheder i relation til deres eget liv kan hjælpe mennesker fri af de traumatiske oplevelsers fortsatte negative indflydelse på deres liv, via genetablering af bevidsthedsstrømmen.

Afslutningsvis skal det nævnes, at narrativ terapi i væsentlig grad retter sin opmærksomhed imod problemer og traumers evne til at isolere mennesker. Mange, der har været udsat for traumer, føler sig anderledes og isoleret fra andre mennesker. Betydningen af at komme væk fra denne oplevelse af isolation kan ikke overvurderes. Utallige gange har jeg hørt mennesker tale om, hvor meget det har betydet at opdage, at andre kunne forstå og måske endda genkende effekterne af traumer. Via teamarbejde og andre former for bevidnende processer, kan man sammen skabe viden om, at denne person ikke står alene. Dermed styrkes personens position overfor effekterne af traumerne. Samtidig kan terapeutiske processer, der inddrager andre, skabe social anerkendelse af, hvad det er, som betyder noget for personen. Den sociale genkendelse og anerkendelse er fundamentet for en persons oplevelse af troværdighed omkring sin egen identitet.

Jeg håber, denne bog vil blive læst af alle, der arbejder med mennesker, hvis liv er blevet påvirket af traumatiske oplevelser, og det er mit håb, at den vil bidrage til opmuntring og værdsættelse af modstandshandlinger mod traumatiske oplevelser og den viden om livet, som disse handlinger indeholder.

Anette Holmgren

Cand.psych., specialist i psykoterapi,

privatpraktiserende i Snekkersten

August 2007


Introduktion

AF DAVID DENBOROUGH

I de senere år er feltet ”traumearbejde” vokset eksponentielt. Den forøgede interesse for disse problemer synes både at tilbyde mange muligheder, men også en række farer! Der er så meget at tage i betragtning. At sætte denne bog sammen har betydet, at jeg i større omfang end sædvanlig er blevet vidne til den vold og de traumer og overgreb, som er en del af livet for mange mennesker. Det har også betydet, at jeg har fået indblik i inspirerende arbejde i forskellige dele af verden, udført af individer og organisationer, som har viet sig til behandling af traumer på måder, der gør en forskel. Historier om arbejde fra Bangladesh, Sri Lanka, Palæstina, Israel, Sydafrika og Australien er inkluderet på disse sider. Vi håber, at disse historier vil inspirere til samtaler i din egen kontekst og føre til fortsat kreativitet i dit eget arbejde.

Nogle af de spørgsmål denne bog behandler, inkluderer:


	Kapitel 1: Hvordan kan traumearbejdere forstå deres oplevelser på dette område? Begrebet ”andenhåndstraume” (”vicarious trauma”) er nu almindeligt, og det antages almindeligvis, at terapeuter og rådgivere selv kan blive traumatiserede af at blive vidner til historier om traumer. Findes der alternative måder at forstå og behandle traumearbejderes oplevelser på?

	Kapitel 2: Hvordan kan narrative ideer komme til at præge arbejdet med mennesker, som lider under konsekvenserne af multiple traumer?

	Kapitel 3: De forståelser af traumer og traumearbejde, som er blevet udviklet i vestlige lande, er nu ved at blive ”eksporteret” til andre kulturer. Hvad indebærer det, og hvordan kan man drage omsorg for ikke at gentage forskellige former for psykologisk kolonisation?

	Kapitel 4: Begrebet traumedebriefing har været fokus for en betydelig debat i de senere år. Er der måder, på hvilke narrative ideer kan være nyttige, når man møder mennesker, som nylig har været udsat for traumatiske oplevelser?

	Kapitel 5: Hvordan kan man modtage og dokumentere vidnesbyrd fra mennesker, som har været udsat for traumatiserende oplevelser, vold og overgreb, på måder, som ikke virker gentraumatiserende, men i stedet bidrager til at afhjælpe virkningerne af traumer i et menneskes liv? Hvordan kan disse vidnesbyrd derefter anvendes til bredere formål?

	Kapitel 6: Når terapeuter eller mennesker, de holder af, selv oplever alvorlige traumer, hvordan påvirker det så deres arbejde?

	Kapitel 7: Når vi arbejder med børn, som har oplevet alvorlige traumer, hvordan kan vi så sikre os, at vore samtaler med dem ikke bidrager til en gentraumatisering? Hvordan kan vi give disse børn et alternativt territorium for deres identitet, hvorfra de kan begynde at sætte ord på deres oplevelser?

	Kapitel 8: Hvordan kan traumearbejdere fungere, når deres arbejde foregår i en besættelseskontekst, og de traumer, mennesker oplever, ikke er fortidige, men vedvarende?

	Kapitel 9: Hvordan kan narrative ideer hjælpe med at afdække, forstærke og udvikle de værdier, der former vores arbejde, når vi arbejder i en kontekst som The Acid Survivors Foundation i Bangladesh.

	Kapitel 10: Hvilke overvejelser må man gøre sig, når man arbejder med et heteroseksuelt par, hvor begge partnere har oplevet traumer?

	Kapitel 11: Hvilke principper og praksiser kan bidrage til en ”erindringshelbredelse” i lande og samfund, som har oplevet udbredte traumer og vold?



Som jeg sagde ovenfor, er der så meget at tage i betragtning!

Jeg håber, denne bog vil støtte dig i dit arbejde.

KAPITEL 1
Hvordan kan du klare det her arbejde?
Svar på spørgsmål om, hvordan det er at arbejde med kvinder, der som børn har været udsat for seksuelle overgreb
AF SUE MANN
Dette kapitel udforsker, hvordan man kan forstå de oplevelser, som terapeuter, der arbejder med seksuelt misbrug af børn, har. Forfatteren beskriver, hvordan hun regelmæssigt får stillet dette spørgsmål af kvinder, der konsulterer hende: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?” Det første afsnit af dette kapitel udforsker de forskellige betydninger, dette spørgsmål kan have for de kvinder, der stiller det til deres terapeut. Det andet afsnit beskæftiger sig med de mange forskellige oplevelser, forfatteren har i sine rådgivningssamtaler med kvinder, som har været udsat for seksuelle overgreb som børn. Kapitlets sidste afsnit fokuserer især på de oplevelser af terapeutstress, der somme tider følger med denne type arbejde. En række spørgsmål lægges frem i håb om, at de vil kunne hjælpe andre terapeuter.
Introduktion
Da jeg første gang fik stillet spørgsmålet: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?” af en kvinde, som konsulterede mig om virkningerne af de seksuelle overgreb, hun som barn havde været udsat for, kom hendes spørgsmål bag på mig. Det blev stillet på en måde, som antydede, at det enten må være ”hårdt” på en belastende måde eller ”deprimerende” eller ”oprivende” for mig at høre om hendes oplevelser af seksuelle overgreb. Jeg havde en fornemmelse af, at det indebar, at min oplevelse af vore rådgivningssessioner ikke kunne være andet end vanskelige. Siden da har andre kvinder stillet mig det samme spørgsmål. Somme tider har kvinder ladet mig vide, at de godt er klar over, at jeg mødes med mange kvinder omkring disse problemer. De har udtrykt en nysgerrighed over for, hvad det betyder for mig hele dagen at høre kvinder fortælle om deres oplevelser med seksuelle overgreb og om, hvilke virkninger disse overgreb har haft på deres liv.
I begyndelsen overraskede det mig, at kvinder, der konsulterede mig, kunne forestille sig, at min primære oplevelse af dette arbejde skulle være, at det gav mig problemer eller gjorde mig deprimeret eller oprevet.
Denne erkendelse rejste yderligere spørgsmål for mig. Jeg spekulerede på, om disse kvinder troede, at jeg på en eller anden måde måtte hærdes for at kunne lytte til dem eller være usædvanlig klog eller professionelt distanceret, hvis ikke jeg på negative måder skulle blive påvirket af at høre på dem. Jeg spekulerede på, om de forestillede sig, at det var en del af mit arbejde at finde frem til metoder, der gjorde, at jeg ikke blev påvirket af det. Disse refleksioner har ansporet mig til at overveje kompleksiteterne i at svare på spørgsmålet: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?” Dette kapitel er en udforskning af nogle af disse kompleksiteter.
I dette kapitel er jeg interesseret i at udforske to spørgsmål:

	For det første: Hvordan kan jeg svare kvinder, når de spørger mig: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?”

	For det andet: Hvordan kan vi som rådgivere udforske betydningen af vore oplevelser med dette arbejde?


1. DEL
Hvordan man skal svare kvinder, der stiller dette spørgsmål
For at overveje, hvordan man skal besvare spørgsmålet: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?”, forekommer det først vigtigt at udforske, hvad dette spørgsmål betyder for de kvinder, som stiller os det.
Jeg vil gerne begynde med at beskrive de bidrag, som en kvinde ved navn Cathy tilførte min tænkning om disse spørgsmål. Cathy konsulterede mig om virkningerne af de seksuelle overgreb, hun havde været udsat for i sin barndom. Da vi mødtes første gang, fortalte Cathy mig, at hun vidste, at hun havde brug for at fortælle nogen om de overgreb, hun havde oplevet, men at hun var så bekymret for mig som rådgiver, at hun tøvede med at gå i gang. Cathy fortalte mig, at hun delvis på grund af denne bekymring ikke havde været i stand til at tale med andre rådgivere om sine oplevelser i fortiden. Jeg spurgte Cathy, om der var nogen spørgsmål, hun kunne have lyst til at stille mig, som ville gøre det lettere for hende at begynde at tale om overgrebene. Her er hendes spørgsmål:

	Hvilke oplevelser har du haft i forbindelse med rådgivning om seksuelle misbrug?

	Hvordan har du det med at høre om seksuelle misbrug?

	Hvilken form for støtte kan du trække på på din arbejdsplads?

	Hvad er dine tanker om rådgivning og om, hvordan rådgivning virker på mennesker som mig?


I mine svar på Cathys spørgsmål lod jeg hende også vide, at jeg var nysgerrig efter at finde ud af, hvad disse spørgsmål måske afspejlede om hendes præferencer i livet og om, hvad hun vidste ville passe hende godt at fortælle om sine oplevelser af virkningerne af det seksuelle misbrug, hun havde været udsat for. Nogle af de spørgsmål, jeg stillede Cathy, inkluderede:

	Har du nogen ideer om, hvilke slags måder at fortælle på der vil kunne hjælpe dig?

	Har du oplevet måder at fortælle på i fortiden, som hjalp dig?

	Hvad, tror du, gør, at nogle måder at fortælle på hjælper dig, og andre ikke gør?

	Hvilke måder at lytte på kan hjælpe dig til at fortælle på den måde, du helst vil?


Cathy var hurtig til at lade mig vide, at den måde at fortælle på, som var vigtig for hende, var den måde, der ville betyde, at misbruget stoppede her, at hendes fortælling ikke ville blive årsag til, at misbruget fortsatte med at have en destruktiv, skadelig, negativ eller traumatiserende virkning på andre. Dette inkluderede mit liv som hendes rådgiver. Vi overvejede derefter andre spørgsmål, inklusive:

	Hvordan kan vi i vore møder fortsat vide, om denne måde at fortælle på hjælper eller ikke?

	Er der andre mennesker, som eventuelt vil kunne støtte dig, når du fortæller om disse vanskelige ting?


Denne samtale med Cathy er forblevet i min erindring som en påmindelse om, hvad det kan betyde for kvinder at tage de første skridt til at tale om aspekter af deres liv, som er blevet så stærkt fortiet. Det minder mig også om den beslutsomhed og satsning, der ledsager kvinders ønsker om at fortælle om deres oplevelser, og som besjæler deres præferencer for, hvordan denne fortælling kan finde sted.
I rådgivningssessioner er bekymringer som Cathys ganske almindelige. Jeg hører regelmæssigt fra kvinder om de bekymringer, de har med hensyn til, hvordan det vil være for mig at høre om det misbrug, de har oplevet. Denne bekymring udtrykkes ofte over for mig gennem spørgsmål som: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?”, ”Påvirker det ikke dig også?”, ”Hvordan passer du på dig selv?”, og så videre. Somme tider udtrykkes det også på andre måder. Mange kvinder forbereder mig for eksempel, på hensynsfulde måder, på at høre, hvad de gerne vil tale om. Nogle kvinder har på forhånd ladet mig vide, at der er nogle meget vanskelige ting, de ønsker at tale om i relation til overgrebene, og de ønsker at vide, om det vil være okay for mig at høre om disse ting. Somme tider har kvinder også spurgt, hvordan jeg får den nødvendige støtte til mit arbejde, og undertiden er jeg blevet spurgt direkte, hvordan jeg har det med at høre om misbrug og overgreb fra så mange forskellige kvinders side.
Jeg vil gerne overveje fire temaer som svar på spørgsmålet: ”Hvordan kan du klare det her arbejde?”

	Det første tema involverer et forsøg på at forstå, hvordan kvinders bekymringer måske kan hænge sammen med tidligere erfaringer med deres forsøg på at tale om det misbrug, de har været udsat for, og den historie af fortielse og skepsis, de måtte have oplevet.

	Det andet tema involverer overvejelser over, hvordan terapi virker.

	Det tredje tema involverer en forståelse af, hvordan seksuelt misbrug kan påvirke menneskers liv og deres oplevelse af sig selv.

	Og det fjerde tema involverer, som nævnt ovenfor i mine samtaler med Cathy, en undersøgelse af, hvad de intentioner, værdier og mål kan være, som har indflydelse på, hvorfor en kvinde kan være bekymret for, hvad jeg oplever ved at lytte til hende.


Jeg vil nu kort behandle hvert af disse fire temaer.
Tidligere erfaringer med at tale om seksuelt misbrug
Jeg hører ofte fra kvinder, som konsulterer mig for at få rådgivning omkring virkningerne af misbrug og overgreb, at de tidligere har haft oplevelser af at føle sig skyldige i at gøre andre rådgivere eller venner og familiemedlemmer stressede og ulykkelige. Disse kvinder har en forstærket fornemmelse af de mulige negative virkninger af at tale om seksuelt misbrug. Nogle kvinder har fortalt mig, hvordan andre har reageret på dem i fortiden. De kan for eksempel have fået at vide: ”Dette er for hårdt for mig,” eller: ”Jeg kan ikke holde ud at høre på det, du taler om.” Nogle kvinder har fortalt mig, at andre er blevet så oprevet over at høre om seksuelt misbrug fra de pågældende kvinders side, at de har været ude af stand til at tale mere om det. Da jeg hørte om disse kvinders oplevelser, fik det mig til at reflektere over mit eget arbejde og over, hvordan disse kvinder måske ville opleve mine reaktioner på deres historier om misbrug og overgreb. Dette har ført mig til at blive meget interesseret i de måder, kvinderne har forsøgt at få deres oplevelser til at give mening på.
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