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			Forord

			En mand må gerne være stolt af sin pik. For en stor del af manddommen sidder jo som bekendt mellem benene, og dybest set er manden sat på jorden for at sprede sæd og lykke og sikre artens overlevelse. Helt ned på krybdyrsniveau er hans evne til at få en flot stådreng derfor afgørende for hans selvværd og opfattelse af maskulinitet.

			De fleste mænd har store forventninger til deres pik. Og det har kvinden som regel også. For når den er flot og strunk, og når kvinden tager imod al dens skønhed og hårdhed og mandighed, sker der en fantastisk sammensmeltning.

			Derfor kan den også skuffe dybt, når den viser sig fra sin mest sårbare side og bliver liggende slap og blød – måske netop når det betyder allermest, at den rejser sig. For maskineriet er ikke idiotsikret. Pikken lever sit eget liv og kan ikke styres med viljens kraft. Derfor kan glæde og ekstase let blive forvandlet til sorg, frustrationer og tabubelagte spekulationer.

			I denne bog kan du møde mænd, der bruger deres potente evner som en stor drivkraft i både arbejds- og privatlivet. Mænd, der altid er klar, hvis en kvinde byder sig til, og mænd, der gør en aktiv indsats for at holde liv i sjoveren.

			Men du kan også møde mænd, der på grund af sygdom føler sig ramt på manddommen. Mænd, der følte sig presset til at være potente, men ikke kunne gennemføre. Og mænd, der kun kan få rejsning, hvis både hjernen, hjertet og jernet er med.

			Du kan også møde en række sexologer, speciallæger og andre fagpersoner, som er i daglig kontakt med mænd, hvis bedste ven af og til svigter. Eller bare vil noget andet. Lad dem inspirere dig til at sætte mere fut i lagnerne derhjemme og vise dig strategier for en sundere livsstil, der kan holde dig strunk længere. Måske kan de give dig et nyt syn på din seksualitet og overbevise dig om, at manddommen ikke kun sidder mellem benene, men i hver eneste lille celle i din krop. Lad dem også komme med ideer til, hvordan du styrker din mandighed – og bevarer den, hvis slamberten insisterer på at være slap.

			Denne bog kan måske give dig et nyt syn på, hvorfor rejsningen betyder så meget for manddommen. Men måske allervigtigst: Give dig masser af gode ideer til, hvordan du bevarer evnen til at vinke, vinke med din pik hele livet.

		

	
		
			Kapitel 1

			Stådreng
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			Svend havde et uventet, men yderst heftigt knald med en billed­skøn sydamerikansk kvinde i en jumbojet 10.000 meter over Atlan­ten. Pludselig opstår den – rejsningen – i et sindrigt samspil mellem tilfældigheder, psyke, hormonbalance, nerver og karsystem.

				Når det hele spiller sammen, slår Kenneth til. Hans pik er stor, hård og villig til alt muligt. Kvinderne er begejstrede, og hans kone er stolt.

				Det er bare ud over stepperne. Når du er ung, er testosteron-niveauet skyhøjt, og det samme er forventningerne. Senere i livet skal kvinden også have idealer, mål og værdier, før du kan få den op at stå. Rigtig meget skal gå op i en højere enhed, før det kan lykkes, og den kulturelle udvikling gør, at man dårligt kan tale om rejsningen som et naturfænomen længere. Til gengæld kan du se frem til en tid, hvor seksualitet ikke behøver involvere fysisk nærvær. Var det noget med en telekæreste i Singapore?

		

	
		
			»

			Når vi er så interesserede i penisser, er det selvfølgelig, fordi de får erektioner. Uden erektioner ville penissen bare være et organ til at tisse med, og den ville helt mangle sin tiltrækningskraft. Men når den er erigeret, bliver den til en sexmaskine. En erigeret penis minder os om den mirakuløse forandring, den lige har gennemgået, og om den handling, den er skabt til at udføre: At sprøjte sæd og skabe nyt liv. Enhver mand ønsker at have byens største erektion, og han er misundelig på andre mænd, som måske er større end ham.

			Penisens natur og kultur af Maggie Paley

		

	
		
			Min pik er stor, hård og villig til alt muligt

			Kvinderne er begejstrede, og min kone er stolt. Følelsen af at være potent giver en stærk energi, som jeg har glæde af i både arbejds- og privatlivet. Så ­potensen er en stor drivkraft i mit liv.

			Kenneth, 35 år: »Du er den mest potente mand, jeg nogensinde har kendt«. Sådan sagde min kone til mig, dengang vi lærte hinanden at kende. »Du kan jo alt«. Med det mente hun, at jeg kan få og bevare en rejsning og fuldføre alle former for samleje – åbenbart på en måde, som virker potent.

			For nogle år siden åbnede vi vores forhold, så det blev tilladt at have sex med andre. Vores første spæde forsøg foregik i en swingerklub, hvor der var nogle, der var langt mere fremme end os og også mere modige. Der var en pige, som kunne se, at vi var nye. Hun spurgte, om hun skulle give en hånd – eller en mund – med. Det måtte hun meget gerne.

			Bagefter sagde hun, at det var den hårdeste oplevelse, hun nogensinde havde haft, og spurgte, om jeg havde fået opereret stål eller et jernrør ind i mit lem. Da blev jeg lidt overvældet – jeg ved ikke, hvor hårde andre mænds penisser er, men jeg tror, hun havde en vis erfaring.
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			En time senere kom hun tilbage og spurgte, om hun måtte igen, og det måtte hun da godt, og bagefter sagde hun det igen. Selvfølgelig begyndte det allerede der at skvulpe over i selvtillidskarret, fordi det var en fremmed dame, der sagde det. Hun skulle ikke sætte ind på en ægteskabskonto. Hun var vant til sex og vidste, hvad hun lavede. Det åbnede mine øjne, ører og mit hjerte for, at jeg er heldig. I lang tid havde jeg gået og troet, at jeg var lige så god som alle andre mænd. Så det var ikke det værste at opdage.

			Stor, hård og villig

			I tiden derefter begyndte min kone og jeg at lege med andre, og helt uopfordret var min hårdhed et tema, der gik igen hos de kvinder, jeg var sammen med. De sidste tre kvinder, som jeg har kendt, har sagt, at jeg er den bedste elsker, de har mødt.

			Min kone er ikke jaloux, men tværtimod meget stolt af mig. »Det er min mand. Se, hvad han kan«, siger hun. Så det er meget hendes fortjeneste, at jeg går rundt og føler mig som en meget potent mand.

			Min pik er stor, hård og villig til alt muligt, når vi gerne vil have det. Det er den følelse, som er blevet skabt igennem årene. Tidligere troede jeg, at alle mænd var sådan, men efterhånden har en del kvinder fortalt mig, at det er meget normalt, at pikken bliver lidt slap under samlejet. Så fortsætter man bare lidt efter.

			Jeg har også opdaget, at jeg tilsyneladende producerer mere sæd end andre mænd. Det er åbenbart også et talent, jeg har, kan jeg forstå på de kvinder, jeg er sammen med. Desuden er jeg god til at røre ved bryster. I hvert fald havde jeg engang en kæreste, som fik orgasme, bare jeg rørte ved dem. Det kan godt være, det havde noget med hende at gøre, men i mit hoved blev det jo til, at jeg var god til at røre ved bryster.

			Potensen lader sig ikke distrahere

			Jeg har selvfølgelig mine hemmelige tricks, men i bund og grund er det ikke anderledes med seksualiteten end med alle andre muskler – det handler om at bruge den. Min evne til at fastholde potensen hænger også sammen med, at jeg ikke så let bliver distraheret. Så det er en del af hemmeligheden.

			Jeg er god til at være til stede i min krop og i nuet. Selvfølgelig kan jeg blive distraheret, hvis min kone og jeg har sex om natten, og et af vores børn vågner. Så kan jeg godt lige slå en anden del af mit hoved til og tænke, at nu er jeg familiefar og ikke elsker. Jeg er da også sikker på, at andre forstyrrende elementer – som ildebrand eller en tyverialarm – kan få mig til at miste fokus. Men det skal være noget alvorligt, for jeg lader mig ikke så let påvirke af omstændighederne, og jeg ved, at min potens nok skal overleve det, hvis der kommer noget forstyrrende ind over.

			Selvtillidskarret skvulper over

			Følelsen af at være potent betyder meget i mit arbejdsliv. Jeg har et job, hvor jeg ofte taler foran en masse mennesker. Det kræver, at jeg udstråler energi, og for mig at se er der rigtig meget energi i potens, så de ting passer godt sammen. Det kan godt være en sårbar situation at stå og tale for andre mennesker i lang tid uden et manuskript. Men så skvulper det igen over og fylder op i selvtillids- og selvværdskarret, at jeg ved, at jeg er god til sex. Det er med til at cementere min egen følelse af, at det nok skal gå. Det er noget med, at jeg jo altid bare kan knalde dem i stedet for.

			Så den potente energi er en stærk energi, og den betyder også meget i privatsfæren. Den kan bruges i mødet med andre mennesker – også selv om der ikke foregår noget seksuelt. For den relative selvsikkerhed, der ligger i at være potent, gør det nemmere for mig at komme igennem med en udstråling.

			Nakken tilbage og et smil på læben

			Jeg har nemt ved at se noget positivt i de fleste kvinder og få lyst til at være sammen med dem. Jeg bliver meget inspireret af mine lyster og orienterer mig meget seksuelt. Når jeg kommer ind i et rum med en masse mennesker, så går der ikke ret lang tid, før jeg ved, hvem jeg helst vil knalde.

			Det mest interessante er at finde ud af, om jeg kunne komme til det. Kan jeg få dig? Eller kan jeg ikke få dig? Jagten er en del af det, men selv om jeg mærker en kemi eller en flirt, der godt kunne udvikle sig til noget sjovt eller en leg, så er det ikke sikkert, der behøver ske mere.

			Det er jo ikke sådan, at jeg går hjem og laver hakker i sengestolpen. Men det er en del af det at være en potent mand; at vide, at jeg kunne have sat mit mærke der. Følelsen af, at det kunne være blevet til noget. Det er fint nok bare at mærke, om jeg kan få hende. Tanken er fed, for jeg har en god fantasi. Jeg har let ved at forestille mig præcis, hvordan hun vil se ud med nakken tilbage og et smil på læben.

			Skam – en byrde på potensen

			Der er masser af skønne og villige kvinder overalt. I mange år havde jeg ellers en fejlagtig opfattelse af, at mænd ville sex mere end kvinder, og det med at score kvinder var noget med at vinde over dem eller få noget fra dem, som de måske ikke frivilligt ville have givet dig. Og at jeg skulle være heldig, hvis jeg fik sex. Men jeg har erfaret, at sådan er det ikke.

			Alle mulige kvinder vil gerne have sex, og jeg har let ved at føle lyst til en kvinde, hvis der er en god energi mellem os. Det er ikke noget, jeg skammer mig over. Men desværre er der generelt rigtig meget skam forbundet med seksualitet, hvilket ikke er fedt. For skam er en byrde, vi lægger oven på potensen. Og det er ikke særlig nyttigt for potensen.

			Utro kvinder er uinteressante

			Det er klart, at jeg ikke bare kan leve efter mine lyster. Desuden har jeg en regel med mig selv om, at jeg ikke gider knalde kvinder, der er deres mænd utro, for jeg vil ikke forårsage ulykke i et andet hjem. Det er den regel, jeg er kommet frem til, at jeg kan leve med.

			Singler er fuld fart frem. Gifte kvinder, der tør fortælle det til deres mænd, er også fint. Men hvis jeg møder en lækker kvinde og finder ud af, at hun er gift, så spørger jeg, om vi ikke lige skal snakke med hendes mand først. Ellers vil jeg ikke, for jeg vil ikke være med til at forårsage brud på tilliden, og hvis hun ikke tør være ærlig over for sin mand, vil hun så være ærlig over for mig? Det betyder rigtigt meget for mig.

			Det handler om autenticitet. Var det en fed oplevelse, hvis hun løj, og hvis det ikke måtte komme frem? Hvis det er noget, jeg skal gemme på, fordi det er grimt og væmmeligt, vil jeg ikke have det. Det er min konklusion.

			Fuld af begær efter Irma-pigen

			Det er ikke noget problem at vælge de utro fra, for verden er fuld af smukke kvinder. Vi bor i det land, hvor der er allerflest, så man møder dem overalt. For eksempel i Irma, hvor jeg engang fik øje på en frygtelig køn, lyshåret pige med brune sommerben. Vi gik lidt og kiggede på hinanden. Så gik jeg ud til min cykel og kørte derfra i langsomt tempo. Hun cyklede lige bag ved mig, og da vi kom til et lyskryds, sagde hun: »Hvis du bliver ved med at cykle så langsomt, så vælter du«. »Ja«, svarede jeg, »men du er det værd«.

			Vi cyklede i parken og spiste jordbær, og bagefter gik vi på restaurant og satte os på en bænk nede ved søen. Hun blev min elskerinde. Jeg var ikke forelsket i hende, men jeg var fuld af begær.

			Fire elskerinder på en gang

			Jeg var også en gang på vej til Ålborg i fly, hvor jeg mødte den bedste slags pige med brune krøller, som spurgte, om hun måtte sidde ved siden af mig. Hun kiggede på min ring og sagde, at det var ærgerligt, at jeg var gift. Så fortalte jeg hende om mit åbne forhold – og så havde jeg en elskerinde. Der skete ikke noget i flyet. Det tager jo ikke mange minutter at flyve til Ålborg, så vi kunne godt vente.

			På et tidspunkt havde jeg fire elskerinder på en gang. Det var helt vildt, men det hjælper gevaldigt, at min kone og jeg er åbne om det, og at hun ikke er jaloux. Hvis det ikke måtte være der, og jeg ikke måtte reagere på andre, så var det jo trist. Det er helt legitimt, og min kones åbenhed gør, at det er endnu nemmere for mig at føle mig stærk og flot og fri og potent. Så det åbne forhold er det bedste af to verdener for den potente mand.

			Stærk sexdrift = stærk energi

			Den potente energi kan også sagtens bruges som drivkraft i mødet med mænd, uden det handler om sex. Det giver bare en stærk energi, at du har en stærk seksualdrift. Det er vel sådan en alfa-han-ting.

			Mænd snakker meget om potens, men meget lidt om impotens. Vi er ikke vant til at være potente sammen, og jeg tror, at mange har en skræk for, om de nu er lige så potente som andre mænd. For eksempel har jeg mødt en pige, som godt kunne tænke sig at prøve to mænd på en gang, og som har spurgt mig, om jeg vil arrangere det. Jeg har snakket lidt med et par mænd, som det kunne være, men der er noget, som holder dem tilbage. Jeg tror, det er skrækken for, om de nu er lige så potente som mig, og om deres pik er lige så stor som min. Eller tænk nu, hvis de ikke kan få den op at stå.

			Vi mænd kan jo simulere stort set alle følelser. Vi lyver og bedrager hele tiden hver dag, men vi kan ikke simulere en erektion. Derfor er det meget udstillende, hvis ikke vi kan få den op at stå, og det kan let blive pinligt. Men det er jo forhånds-selvcensur. Og det er sgu da ærgerligt.

			Separation af krop og psyke

			Min potens risikerer selvfølgelig en dag at kunne spejle sig over i noget uheldigt, for hvad nu, hvis det kikser en dag – har jeg så punkteret mig selv? Men den tid, den bekymring. Mit køn er en integreret del af mig, og jeg går ikke og spekulerer over, hvad nu hvis jeg mister potensen. Jeg går jo heller ikke rundt og tænker over, hvad nu hvis jeg mister armen en dag. Men det er klart, at det vil være naivt af mig at forvente en potens som en 20-årig, når jeg engang er fyldt 60.

			Jeg forstår ikke mænd, der gider være impotente. Jeg ved godt, at der helt sikkert er en masse fysiske forklaringer, der kan føre til impotens, men jeg er sikker på, at det i mange tilfælde handler om mentale blokeringer. At man sætter fokus på et problem, som bliver større af at blive fokuseret på.

			Jeg tror, det handler om en separation af krop og psyke. At du ikke er i kroppen, men i et meta-niveau og tænker på, hvad din krop skal gøre. Det er dårligt. Hvis du derimod er til stede i din krop, så har den det med at virke bedre.

			
				
					Et sindrigt samspil

					Ordet rejsning (eller erektion) dækker over blodfyldning af svampet, erektilt væv. Rejsning af penis og klitoris kræver et indviklet samspil mellem fysiologiske og psykologiske faktorer, og først i de senere år er man kommet til en detaljeret forståe at få rejsning, hvilket kun gør rejsningsbesvær endnu mere tabuiseret og pinagtigt for den enkelte mand.

					Sexleksikon – fra abe til Aarestrup af Christian Graugaard

				

			

			
				
					Vandpik

					Under såkaldt REM-søvn (søvnperioder med hurtige øjenbevægelser) løber der blod til penis, og en sovende mand har derfor rejsning flere gange i løbet af natten. Rejsningen kan være forbundet med erotiske drømme, men behøver ikke at være det. Når mænd vågner op med rejsning (såkaldt vandpik), er det formentlig et resultat af nattens sidste periode med REM-søvn, og ikke fordi de er tissetrængende, som man tidligere troede. Årsagen til de natlige rejsninger er ukendt. Måske er deres funktion at ilte penisvævet.

					Kend din krop, mand af Kaare Christensen, Christian Graugaard, Hans Bonde, Jørn Wulff Helge og Svend Aage Madsen

				

			

		

	
		
			Rejsningen lever sit eget liv

			Erektionen kommer indefra. Den lever sit eget liv og er ikke underlagt viljens kontrol. Den er afhængig af tilførsel af blod og styres i et samspil mellem psyken, hormonbalancen og nerve- og karsystemet.

			Rejsningen kommer som en reaktion på erotisk stimulation – enten i form af fysisk berøring, via sanserne eller inspireret af erotiske fantasier. Tanken om noget seksuelt pirrende kan være nok – så længe der er tilstrækkelig blodtilførsel til penis. Både lyde, lugte, berøring, synsindtryk og fantasier kan spille ind og få hjernen til at sende stimulerende impulser til rejsningscentret, som så sørger for blodtilførsel til penis.

			Rejsningen kan komme, uden du er seksuelt ophidset. I bussen eller andre steder, hvor der opstår vibrationsbevægelser, kan penis blive fyldt med blod. Medmindre der samtidig går en smuk kvinde gennem bussen, er hjernen slet ikke involveret i den proces.

			Du kan også vågne op om morgenen med et strittende vedhæng, selv om du ikke har haft erotiske drømme. Omvendt kan rejsningen forsvinde, når den seksuelle ekstase nærmer sig toppen – som et lille barn, der ikke vil lege med mere. Den dag, det er allermest vigtigt, at den rejser sig, viser den sig måske fra sin mest lunefulde og utilregnelige side og vil ikke som sin ejermand. 
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			Sådan rejser banditten sig

			Når du bliver seksuelt stimuleret og ophidset, producerer du stoffer, som fører ekstra blod til svulmelegemerne. Der er tre svulmelegemer i penis; de to cavernøse svulmelegemer, der dækker hele oversiden af penis og udgør den største del af det erigerede lem, og det spongiøse svulmelegeme, der er fæstnet på bækkenbunden i den ene ende, danner hovedet i den anden ende og omslutter urinrøret.

			Når din penis er slap, løber blodet langsomt igennem det cavernøse væv og tilbage til kroppen via nogle drænvener. Når du bliver seksuelt opstemt, afslappes de glatte muskelceller i svulmelegemerne, så blodet begynder at flyde ind. De større blodkar, arterierne, åbnes kraftigt, så blodet nærmest bliver pumpet ud i penis, der derved rejser sig.

			Trykket stiger lidt i svulmelegemerne, og de små drænvener i svulme­legemerne lukker af, så kun en lille del af blodet kan løbe tilbage. De ydre bækkenbundsmuskler rundt om svulmelegemerne spændes og fuldender rejsningen.

			
				
					De seksuelle faser

					Under den seksuelle akt bevæger man sig fra ophidselsesfasen gennem plateaufasen og orgasmefasen for til sidst at nå afslapningsfasen. Nogle gange glider man hurtigt igennem faserne, andre gange langsommere, og den ene fase fører ikke nødvendigvis til den næste. Man kan glide fra plateaufasen tilbage til ophidselsesfasen eller over i afslapningsfasen, hvis man bliver forstyrret, eller den seksuelle spænding daler.

					Lysten og rejsningen er et øjebliksbillede, som kan ændre sig på et splitsekund, hvis man keder sig, får for meget af en slags kærtegn eller skifter stilling. Det er altså helt normalt, at lysten – og dermed rejsningen – svinger op og ned i de forskellige faser.

					Ophidselsesfasen

					En varme og følelse af velbehag breder sig i huden. Musklerne spændes i din krop, og blodet strømmer til penis, som letter fra sit leje og rejser sig. Pungen reagerer ved at fortykkes og rynkes, og testiklerne vokser og rykker op mod skridtet. Forhuden glider tilbage, og brystvorterne bliver faste. Din puls og dit blodtryk stiger, mens penis vokser og dunker i takt med pulsen. Din vejrtrækning bliver hurtigere.

					Plateaufasen

					Den seksuelle spænding og ophidselse bliver mere intens. Penishovedet vokser og ændrer farve på grund af blodet. Dine testiklerne trækker sig højere op mod kroppen, og spændingen stiger i musklerne, specielt i baller og lår. Små dråber af klar væske fra urinrøret – de såkaldte glædestårer – fugter penishovedet og neutraliserer urinrøret, for at sædcellerne kan overleve turen. Hvis sædcellerne udsættes for urin, vil de nemlig dø.

					Din puls og dit blodtryk stiger endnu mere. Blodet dunker i årerne, og penis vokser, dunker og hopper lidt i takt med pulsen. Du sveder, og musklerne i hele kroppen aktiveres endnu mere.

					Orgasmefasen

					Den seksuelle spænding stiger, og udløsningen presser sig på. Sædcel­ler­ne bliver presset fra testiklerne ud i urinrøret, hvor de blandes med sædvæske fra sædblærerne og prostata – og er klar til afgang. Den endelige udløsning kommer stødvis via rytmiske sammentrækninger i musklerne i bækkenbunden og omkring endetarmsåbningen.

					Afslapningsfasen

					Der breder sig en ro og tilfredsstillelse i din krop. Rejsningen aftager, ­penis bliver blød, og testiklerne vender tilbage til deres sædvanlige hvile­stilling. Din krop og dine muskler slapper af, mens pulsen, blodtrykket og vejrtrækningen igen bliver rolig. Trætheden melder sig, og i en periode er du uimodtagelig for seksuel stimulering.

					Kilder: netdoktor.dk; Mandens fysik – mest under bæltestedet; Kend din krop, mand; Fra regnorm til anakonda

				

			

		

	
		
			»

			Den seksuelle oplevelse kan komme helt uventet – og ubelejligt. Det kan være en 12-årig dreng, der får rejsning i brusebadet efter gymnastiktimen. Det kan være ophidselse over at se en voldtægtsscene i en film. Spædbørn kan få rejsning, både spontant og hvis deres penis bliver stimuleret. Der findes ingen øvre grænse for seksuel lyst og evne. Selv om rejsningen hos den 70-årige ikke er helt så flot, som da han var yngre, nedsætter alderen ikke i sig selv evnen til at få rejsning, orgasme og sædafgang.

			Mandens fysisk – mest under bæltestedet af Beth Lilja Pedersen og Thomas C. Gersten­berg

			
				
					Stærk og magtfuld

					Potens betyder styrke, og ordet kan bruges til at beskrive en person eller handling, der er stærk og/eller magtfuld. Man kan sige, at både mænd og kvinder og ting har styrke – og altså potens. At de er potente. Ordet bliver tit brugt om maskulin styrke, og nogle gange betyder det simpelthen en stiv penis.

					Kilde: sexfordig.dk

				

			

		

	
		
			Rejsningen er et kulturprodukt – ikke et naturfænomen

			Når det handler om maskulinitet, lever den moderne mand med en tung kulturel bagage, som trænger til at blive set kritisk efter i sømmene. Kulturens mandebilleder præger nemlig mænds identitet og deres opfattelse af sig selv. Derfor giver det ikke megen mening at betragte rejsningen som et naturfænomen.

			Menneskets krop og seksualitet er kulturprodukter. Det gælder ikke mindst for mandens rejsning. Der knytter sig så mange kulturelle forestillinger, drømme, oplevelser og betydninger til den del af mandens fysiologi, at det ikke giver mening at betragte rejsningen som et rent naturfænomen. Det mener Christian Graugaard, som er læge, ph.d., formand for organisationen Sex & Samfund og ekstern lektor i sexologi ved Københavns Universitet.

			»Det er en farlig fejlslutning at tro, at rejsningen alene er et natur­fænomen. Det er den selvfølgelig i en vis forstand, men vi er nødt til også at betragte den som et kulturprodukt og se nærmere på, hvilke kulturelle forestillinger der knytter sig til den. For eksempel indvarslede Viagra-revolutionen jo nogle helt nye billeder af, hvad en mand er, og hvad hans seksualitet går ud på,« siger han.
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			Genstand for fascination

			Mandens penis har i årtusinder været genstand for opmærksomhed og fascination, ligesom dens rejsning i nogle samfund har været ekstremt synlig.

			»Rejsningen har i mange kulturer været synonym med status og magt, og i visse historiske epoker kunne man se rejste penisser alle vegne. Tænk bare på hulemalerierne og på statuerne af fallosstrittende romere og grækere fra den klassiske oldtid. Mandens penis er i høj grad blevet dyrket som et magisk symbol på velstand og frugtbarhed, ligesom vi i dag bruger havenisser eller hestesko over døren som et tegn på, at her er der godt at være.«

			Det lille organ med det store ego er gennem tiden blevet fortolket, skildret og oplevet forskelligt i forskellige samfund og historiske epoker.

			»I det førkristne Europa havde den rejste penis en central placering i hverdagslivet, og man kunne finde fallosstatuer de mest overraskende steder. Prøv for eksempel at tage en tur til Pompei og se, hvordan de gamle romere brugte penis som et symbol på vækst og fremgang. Eller dyrk den saftige oldgræske vasekunsts skildringer af nøgne mænd i erotisk leg. Det er også fra den førkristne oldtid, vi har betegnelsen ‘potens‘, som jo egentlig betyder magt, styrke og ­indflydelse.«

			I kristendommens epoke forsvandt penis så at sige fra gadebilledet, men interessen for det mandlige lem var stadig stor. Eksempelvis er der i kunsthistorien mange eksempler på fremstillinger af Jesus, hvor man klart kunne se antydningen af hans penis. Og heller ikke på de ældste danske kalkmalerier blev der lagt fingre imellem, når djævelens gerninger skulle udmanes for den skræmte menighed.

			Penis flytter ind i soveværelset

			Med kristendommen flyttede penis ind i soveværelset, idet den nu hørte til ægteskabet og havde til formål at sikre forplantningen, fortæller Christian Graugaard:

			»Det mandlige kønsorgan og dets rejsning skulle sikre artens videreførelse, men var samtidig en potentiel kilde til sanselig selvforglemmelse og begær i form af selvbesmittelse eller udenomsægteskabelige eventyr. Kirkefædre som Paulus og Augustin valgte frivilligt at gå i cølibat, og i sine bekendelser skildrer Augustin, hvordan han efter en ungdom i syndens hule gjorde sig fri af – som han kalder det – ‘begærets klister’. Penis repræsenterede det lave kød, som bestandigt måtte tæmmes og opdrages med ånd. Den kunne så let som ingenting lede sin ejermand på vildveje.«

			Brunstige til fingerspidserne

			Ved det moderne gennembrud sent i 1800-tallet fik køn, kønsorganer og kønsdrift en ny og central placering i samfundslivet.

			»Psykiatere og laboratorielæger slog fast, at kønnet og seksualiteten var uforanderlige biologiske størrelser. Mænd var forstandsmennesker skabt til at byde, mens kvinder var følemennesker med forkærlighed for hjem og børn. Rigtige kvinder var født aseksuelle, mens rigtige mænd var brunstige til fingerspidserne og havde en ustoppelig trang til at bestige og bedække kvinder,« fortæller Christian Graugaard.

			»På den måde kom den moderne maskulinitet til at sidde solidt plantet mellem benene, og mandens evne til at få rejsning blev symbolet på selve hans berettigelse som køn. Rejsning blev tegn på sundhed, fertilitet, styrke, handlekraft og viril dominans. Den var med til at fastholde mandens selvforståelse. Og en mand uden rejsning var ikke en rigtig mand.«

			Jagten på det perfekte lem

			Sent i 1960’erne, hvor ungdommen nægtede at indordne sig under forældrenes normer og familiemønstre, generobrede mange glæden ved seksuelle fantasier, nøgenhed, sex og onani, som tidligere havde været omgærdet af tavshed og skam, fortæller Christian Graugaard.

			»Med inspiration fra feminismen opdagede mændene nye og blidere sider af sig selv. Opmærksomheden var nu ikke kun rettet mod kønsorganerne. I stedet blev hele kroppen gjort til et pirrende erogent terræn.«

			30 år senere, i 1990’erne, begyndte mandens kønsorgan på ny at indtage offentlighedens arena.
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			»Lemmets brug, udsmykning og pleje blev et nyt og tilsyneladende uudtømme­ligt tema i livsstilsindustrien, og mande­kroppen fik generelt en langt mere fremtrædende placering i mode, kunst og reklamer. Der var tale om en form for frisætning, men den nye synlighed havde også en pris: En ny blufærdighed og nogle tåbelige kropsidealer, som forvirrede mange mænd og gjorde kosmetisk peniskirurgi mere populær end nogensinde. Og interessant nok ved vi, at langt de fleste mænd, som opsøger penisforstørrelse, har en fuldstændig normal anatomi. Og vi ved også, at peniskirurgi ikke så meget handler om den seksuelle præstation, men om at positionere sig i forhold til andre mænd. I engelsksproget faglitteratur taler man ligefrem om et ‘locker room syndrome’. Et ‘omklædningsrumssyndrom’.«

			Erotikkens op- og nedture

			Da Viagra-revolutionen kom i 1998, blev det muligt at hjælpe en stor gruppe mænd, hvis penis ikke fungerede, som dens ejermand ønskede. Men tabletterne skabte samtidig nye udfordringer, mener Christian Graugaard:

			»Efter 60’ernes opgør med forældede Tarzan-idealer blev mandens seksualitet igen hængt op på, hvordan hans kønsorgan fungerede. Så på trods af den mangfoldighed, som præger vores tidsalder, er der en reel risiko for, at mandeseksualitet nu igen kommer til at handle om størrelse, præstation, udholdenhed og mekanik. Som alt andet i forbrugersamfundet forventes seksualiteten at fungere gnidningsfrit. Mange har svært ved at forstå, at erotikken og lysten – akkurat som andre dele af tilværelsen – har sine op- og nedture. At man ikke behøver gå i panik over et mislykket knald. At det gode sexliv ikke nødvendigvis er perfekt – og ikke nødvendigvis ser ud som i pornografien,« siger han.

			Kultur smitter af på identitet

			Så påstanden om, at mandens rejsning i højere grad er et spørgsmål om kultur end om natur, er ifølge Christian Graugaard ikke bare et spørgsmål om at slå op i et kulturhistorisk atlas og se, hvordan forskellige samfund igennem tiderne har opfattet rejsningen.

			»Det interessante er jo, at kultur smitter af på identitet. Så den kulturelle kontekst bliver til syvende og sidst afgørende for, hvordan den enkelte mand opfatter sig selv og sin seksualitet. Vi skal jo huske på, at manden i dag lever med mange århundreders forestillinger om maskulinitet. Og selvom tingene har ændret sig radikalt, og mandekønnet har fået mange flere facetter, så skal man ikke undervurdere, hvor stort et nederlag det kan være for en mand, hvis ikke han kan få rejsning,« siger han og fortsætter:

			»En ‘rigtig’ mand er stadig en mand med rejsning og konstant lyst til sex – med kvinder, vel at mærke – selv i vores senmoderne tidsalder, hvor forholdet til kønnet, kroppen og kærligheden i høj grad er til genforhandling. Det pres mærker vi tydeligt hos de unge mænd, som ringer eller skriver til Sex & Samfunds rådgivningsportal Sexlinien for Unge. Stereotypierne lever i bedste velgående, selvom mange af de unge fyre udmærket godt ved, at de tilhører en svunden tid.«

			
				
					Fallos

					Oldgræsk betegnelse for den rejste penis, både som symbol og som konkret anatomisk struktur. Fallos symboliserer maskulin kraft, virilitet og frugtbarhed og har været midtpunkt for dyrkelse i talrige kulturer kloden over. I mange førkristne religioner fandtes der særlige penisguder, som blandt andet blev dyrket ved løssluppen kønslig omgang. Også fallosformede smykker, talismaner og amuletter findes i rigeligt mål, ligesom den rejste penis i årtusinder har udgjort et foretrukket motiv i ornamentik og kunst. 

					Sexleksikon – fra abe til Aarestrup af Christian Graugaard

				

			

		

	Sex i luften
Vores øjne mødtes et kort øjeblik i flykabinen 10.000 meter over Atlanten. Senere på natten satte hun sig ved siden af mig og stak hånden ind under mit tæppe.
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