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Forord

“Mensterbrud” er en lerebog i psykologi for de gymnasiale ud-
dannelser, lerer- og padagogseminarier. Bogen legger med de
refererede teorier og forskningsresultater samt eksempler pa
mensterbrud op til en debat i undervisningen om mensterbryd-
ningprocessen.

Hensigten med Monsterbrud er i forbindelse med et gennem-
gdende tema at prasentere nogle nye og andre teorier end de, der
hidtil har fundet anvendelse i det lzrebogsmateriale, som typisk
anvendes i faget psykologi. I det teoretiske stof er der endvidere
inddraget sociologiske teorier, som med den aktuelle interesse,
der er for socialpsykologi, er uomgaengelige. Bag valget af det
tema, brud med den (negative) sociale arv, som kaeder bogen sam-
men og illustrerer de forskellige teorier, ligger et onske om at tage
afset i en positiv indgangsvinkel til psykologien og de teorier, der
fremstilles i bogen.

En redegorelse for forskningsresultater samt metoder og ar-
bejdsgange i forskningen udger et af bogens kapitler. Dette ka-
pitel tjener endvidere til at anskueliggore sammenhznge mellem
og forskelle pd empirisk forskning og teori.

Et andet af bogens kapitler indeholder to mensterbryder-
historier, som er konstruerede p4 baggrund af mange dokumen-
tarberetninger og derfor mé betegnes som typiske. De to cases
kan evt. leses forst, hvis man foretrekker en empirisk introduk-
tion. De to historier tjener som baggrund for arbejdsopgaver og
repetitionsopgaver, der bogen igennem ledsager det teoretiske
stof. Arbejdsopgaverne kan anvendes i den form, de har i bogen,
eller leereren kan udvide dem eller udarbejde andre. Arbejds-
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FororDp

opgaverne er kun eksempler eller forslag til, hvordan der kan
arbejdes med stoffet. Og det vil veere oplagt at supplere gennem-
gang af stoffet og arbejdsopgaverne med segning pa Internettet,
hvor der kan findes mange beretninger og artikler vedrerende
social arv og mensterbrud/mensterbrydning. — Et tredje af bo-
gens kapitler indeholder et konkret eksempel pé intervention pd
omrédet.

En tak til Henriette Bendix, tidligere elev pd Frederiksberg Stu-
denterkursus, som har gjort mig den store tjeneste omhyggeligt
at gennemlese manuskriptet og komme med verdifulde kom-
mentarer og konstruktive forslag til rettelser. Ogsé en tak til min
kollega i faget, Tuld (Maitreyi) Sinha Hansen, som ligeledes har

gennemlast og kommenteret manuskriptet.

Ulla Sogaard
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Indledning:
Hvorfor sa stor interesse for
mensterbrud netop nu?

I lgbet af de sidste 10-20 &r er monsterbryderbegrebet for alvor
blevet introduceret og er nu et begreb, de fleste af os er bekendt
med. Vi forbinder det med mennesker, som klarer sig godt pa
trods af, at de i deres barndom og ungdom har haft meget dér-
lige vilkdr. De har gjort op med deres negative sociale arv. De har
veret 1 stand til at modstd indflydelsen fra et opvekstmilje, der
karakteriseres af alvorlig omsorgssvigt i forholdet til bernene.

Omsorgssvigt skal her forstds pa den méde, at foreldrene svig-
ter pd sivel det fysiske, sociale som pd det psykologiske plan.
Nogle born er i stand til at modsta indflydelsen fra deres opvakst-
milje pd den méde, at de kommer tilsyneladende upavirkede igen-
nem opvaksten og som voksne viser sig i stand til at indga i lige-
verdige og stabile forhold. Hvis de fir bern, er de i stand til at
drage omsorg for dem. P4 det erhvervs- og uddannelsesmassige
omrade viser disse mennesker sig ogsa at vere i stand til at bryde
med den sociale arv. I modsatning til deres forzldre klarer de sig
rimeligt eller godt i skolen og fir senere en uddannelse og et ar-
bejde, si de okonomisk kan serge for sig selv og ikke er henvist
til klientggrelse i det offentlige system. De mestrer kort sagt de-
res liv. Monsterbrydere kalder man sddanne mennesker. I Sveri-
ge kaldes de for malkebottebern, for de er som planten seje - og
ikke til at fi bugt med. P4 trods af alle dérlige odds bryder de
frem.

Der har i de senere drtier veeret meget stor opmarksomhed
om mensterbryderprocessen. Savel herhjemme som i udlandet
har der varet forsket i omradet. Aviser og ugeblade har bragt
interviews med adskillige mennesker, for hvem et mensterbrud
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