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			Forord

			Den familie findes ikke, hvor samværet mellem barnet og de voksne altid foregår problemfrit. Der er og vil altid være uover­ens­ste­mmelser, når mennesker lever så tæt sammen, som det sker i familien. 

			Pædagogiske metoder og opdragelse har altid interes­seret ikke alene pædagoger, lærere, psykologer, forskere og filosoffer, men også forældre. Hvem vil ikke gerne have det til at forløbe nemt og godt, så der over­vejende bliver tale om positive oplevelser og mange lykkestunder? Utallige er da også de bøger, der gennem tiderne er blevet skrevet om pædagogik og om opdragelse. Og der er til stadighed mange bøger og artikler i dagblade, ugeblade og tidsskrifter med gode råd til forældre om, hvordan de får nemme børn, om hvordan de får nattesøvn med spædbørn, og om hvordan man overlever med en teenager i huset.

			Denne bog har barnet, der får en ny forælder, i fokus. Det er barnets situation og ikke skilsmissens juridiske aspekter eller ad­ministrationen  af samkvemsretten, jeg især beskæftiger mig med.

			Målgruppe for bogen er alle, der gerne vil vide noget mere om børn i  sammenbragte familier. Det kan være familiemedlemmer eller venner til de personer, der er i situati­onen, og det kan være personer, som på anden måde skal omgås medlemmer af sammenbragte familier, og det vil f.eks. sige pædagoger i daginstitutioner og lærere i skolen.

			Bogen er ikke specielt for de personer, der står i situationen -altså lige er gået ud af et parforhold eller er gået ind i et nyt par­forhold. Ændringer i en familiekonstellation er følel­sesmæssigt så involverende, at der næppe forekommer ret mange ek­sempler, hvor de direkte implicerede har kræfter til overs til også at læse om problemerne. 

			For familier midt i opløsningen og i en periode efter opløsnin­gen eller indgåelsen af en ny konstellation, er situationen nok ofte, som den engelske forfatter Joanna Trollope udtrykker det, at sammenligne med at leve “under et vedvarende luftangreb”.

			Personer, som selv direkte er i den sammenbragte families situation, kan måske have glæde af bogen, hvis de kan afse tid og kræfter til at læse bøger. Alene det at læse at også andre har svært ved at finde ud af dagligdagens familiesamvær, kan  være til en vis hjælp. Der er ikke tale om en slags opslags­bog, hvor man kan slå op i et stikordsregister  og se, hvad man kan eller bør gøre i netop denne eller hin situation.

			Kan man give regler om, hvordan skilsmissebørn bør behandles? I bogen “Kære far og mor. Skilsmissegenerationens voksne børn fortæller”, som omtales senere her i bogen, skriver en af bidrag­yderne: “Grunden til, at vi skriver en essaysamling og ikke en pjece fra Socialministeriet, er, at en pjeces 10 gode råd ikke er en form, der passer til emnet. Pjeceformen er nærmest beregnet til at give folk bank med. Essays er til at give folk tanker med”.

			Jeg vil gerne viderebringe nogle overvejelser og tanker om stedbørn - og herunder i vid udstrækning citere og omtale en række andre personers ord og erfaringer om stedbørn, deres situation og opdragelsen af dem. Bogen er en art udvidet essay eller en ræk­ke essays om børn i sammenbragte familier. Et essay er et “subjektivt præget prosastykke, der uden forsøg på fuldstændighed belyser og reflekterer over et emne” (Gylde­ndals Fremmedordbog).

			Jeg er ikke familieterapeuten eller socialrådgiveren, der kan vi­de­regive erfaringer fra arbejdet med skilsmissefamilier. Jeg er heller ikke forskeren, der kan videreformidle resul­taterne af undersøgelser over forekomsten af problemer hos børn, der er ramt af skilsmisse eller om, hvordan skilsmissefamilierne lever og har det.

			Jeg ser på bogens problemer fra sidelinien. Jeg er pædagogen, læreren og psykologen, der gør det uden at være specialist på om­rådet, men som blot i en lang årrække har været engageret i un­dervisningsmæssige, pædagogiske, psykologiske og opdragel­ses­mæssige spørgsmål.

			Niels Jørgen Bisgaard

		

	Problemstillinger
At stifte familie i dag, med eller uden vielsesattest, er ikke nogen garanti for livslangt samvær. Indenfor de sidste 20-30 år er det blevet mere og mere almindeligt at opløse parforhold/ ægteskaber.
For børnene betyder det, at de i et eller andet omfang - afhængig af samkvemsordningen - bliver skilt fra den ene forælder. I 1995 regnede man i en bog udgivet af Det Tværministe­rielle Børneudvalg med, at omkring en tredjedel af alle danske børn vil opleve, at forældrene flytter fra hinanden.
Gammelkendt fænomen
At en ikke-biologisk forælder indtræder i familiesystemet er ikke af ny dato, men for så vidt et gammelkendt fænomen. Således har blandt andet andelen af gengifte altid været høj - tidligere dog oftest som følge af dødsfald hos en af ægtefællerne.
Tidligere var der mange kvinder, der døde i forbindelse med fødselen. Men der rykkede så for det meste en ny kvinde ind på moderens plads: manden blev gift igen.
Vi står således med gamle og velkendte fænomener, men i en ny udformning, når vi i dag taler om sammenbragte familier.
Som følge af ændrede bo-, fritids- og arbejdsforhold med brug af daginstitutionsophold som det normale for langt de fleste børn har familien fået en anden betydning og funktion, og dermed er børnenes situation i de sammenbragte familier også ændret meget.
Set under en gruppepsykologisk vinkel
Der er lavet mange undersøgelser, og der er skrevet mange bøger om skilsmissefamilier indenfor de seneste 20 år.
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