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KAFFENS VERDEN
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Alt, hvad du nogensinde har ønsket dig at vide om kaffe er nu samlet i denne smukke bog. Bogen udforsker kaffens historiske, kulturelle, politiske og økonomiske indvirkning på hele verden. Desuden beskrives smag og karakteristika i den kaffe, som de forskellige lande producerer i dag. Der gives også anvisninger på, hvordan man maler og brygger den perfekte kop kaffe. Den sidste halvdel af bogen rummer over 70 opskrifter, der demonstrerer kaffens pragtfulde anvendelighed i køkkenet; herunder lækre souffléer og marengs, buddinger, frugtkager og isdesserter samt fristende kager, wienerbrød og brød.
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KAFFENS HISTORIE
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Vi følger kaffebønnens mystiske og konfliktplagede rejse fra dens etiopiske oprindelsessted, gennem Arabien og Mellemøsten, videre til Europa og Den Nye Verden. Drikkens afgørende betydning for dannelsen af det åndelige og sociale liv i middelalderens Arabien og Tyrkiet belyses, ligesom det fortælles, hvordan kaffen senere uigenkaldeligt trængte ind i de vestlige kulturer. Kaffehusenes vigtige rolle i det politiske, økonomiske og kulturelle liv over hele verden afdækkes op til vor tid. Der er også et helt afsnit, som helliger sig de utallige måder at brygge kaffe på, og et andet afsnit omtaler kaffedrikning og kaffeprodukter.


KAFFEBØNNENS OPRINDELSE

Lige siden den blev taget med fra Nordøstafrika til Arabien for mange hundrede år siden, har kaffebønnen spillet en mangefacetteret rolle i historien. Det lille hop over Det Røde Hav var med til at ændre det sociale, politiske og økonomiske liv, ikke alene i Afrika og Mellemøsten, men også på det europæiske fastland, i Storbritannien og i Syd- og Nordamerika. Kaffe har været til glæde og sorg for mange; den har smurt kommunikationens hjul, inspireret kreative sjæle, opkvikket de trætte – og for utallige kaffedrikkere over hele verden er den blevet en daglig nødvendighed.
Myter og mysterier

Kaffen blev tilskrevet så stor mystik, at der opstod intense gisninger om, hvem der opfandt drikken og opdagede dens egenskaber, samt hvordan og hvornår. Læger, advokater, digtere og filosoffer havde alle deres yndlingsteorier, og man tilskrev dens såkaldte ”opdagelse” stor ære. Resultatet blev, at det svirrede med historier og legender i middelalderens Arabien og senere i det 17. århundredes Europa.
Ristede korn eller tryllesaft

De, der havde hang til historie og en livlig fantasi, sporede bønnen tilbage til beretningerne i Det gamle Testamente og hævdede, at det var de samme ”ristede korn”, som Abigajil gav til David og Boaz til Rut. Mange var overbeviste om, at det var ”trylledrik” fra Lakedaimon, som hovedstaden i Sparta hed dengang. Den kendte italienske rejsende, Petrus de Valle, mente at kaffen daterede sig så langt tilbage som til den trojanske krig. Han hævdede, at ”den skønne Helene, sammen med andre damer fra Priamus’ hof, brugte somme tider at drukne de sorger, hun havde påført sin familie og sit land, i en kande kaffe.” Andre mente, at den saft, der i Homers Odysseen hed ”nepenthes”, var kaffe. Den skønne Helene blandede saften med vin, og drikken skulle ”dæmpe og døve erindringen om udståede lidelser.”
Forfatteren Banesius fra slutningen af 18. århundrede teoretiserede over kaffe i en afhandling. Han mente, at eftersom kaffe var medicin, og det meste medicin blev opdaget ved en tilfældighed, så var opdagelsen af ”denne væske i lige så høj grad et bevis på en tilfældig hændelse som fundet alle de andre (mediciner).”
Banesius forfulgte denne tankegang ved at berette udførligt om de allestedsnærværende fabler om dansende geder, hvori en arabisk eller etiopisk gedehyrde beklagede sig til imamen i et nærliggende kloster over, at hans gedeflok ”to eller tre gange om ugen ikke alene holdt sig vågne hele natten, men tilbragte den i kådhed og dans på højst usædvanlig vis.” Imamen konkluderede, at dyrene måtte have spist noget, som forårsagede denne reaktion. Han begav sig ud på engen, hvor gederne græssede. Her fandt han bær, der voksede på buske, og han besluttede, at han selv ville prøve dem.
Efter at have kogt bærrene i vand og drukket det bryg, der var opstået, opdagede imamen, at han var i stand til at holde sig vågen hele natten uden generende eftervirkninger. Opmuntret af det, der havde været en behagelig oplevelse, ”nød han dagligt glæde af at give drikken til sine munke, som ved at afstå fra søvn blev mere årvågne og mere ivrigt hengav sig til den tilbedelse, de havde pligt til at udføre ved nattetide ... Den holdt dem vedvarende ved godt helbred, og denne virkning gjorde, at den blev efterspurgt i hele kongeriget.”
I sit akademiske værk, Yemensis fructum Cofé ferens; eller en beskrivelse af og historien om kaffetræet (1727), afviser dr. James Douglas med nogen skadefryd Banesius’ historie som værende ”så stor en skrøne, at man ikke kan stole det mindste på den.” Douglas udtalte, at ”de, der er bekendt med sindelaget hos den gemene hob, især i de østlige lande, vil være klar over historiens ringe troværdighed.”
Historien findes i mange variationer; en af dem er skrevet af Sir Thomas Pope Blount, som beretter, hvordan imamen prøvede kaffeeksperimentet på ”et andet bæst; en søvnig, tungsindig munk.” Historien beretter, at kaffen i løbet af kort tid havde så vidunderlig en virkning på ham, at ”den ganske ændrede hans tilstand, således at han blev hurtigere, friskere og kvikkere, end den slags almindeligvis er.”
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Ovenfor: ”Rut på Boaz’ mark”, træskærerarbejde fra Bibelen i Billeder, Leipzig, 1860 af Julius Schnorr von Carolsfeld (1794-1874).

Grundliggende botanik

Kaffen kommer fra stedsegrønne buske eller små træer, som trives i tropiske og subtropiske egne over hele verden. Træerne frembringer fine klynger af jasminduftende blomster samt frugter, der kaldes ”kaffebær”. I hvert bær ligger to kaffebønner, beskyttet af frugtkød og et pergamentlag. Da der rundt regnet skal 4.000 bønner til for at frembringe ½ kg ristet kaffe, er der kun få produkter, der kræver så stor en forarbejdning af mennesker.
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Ovenfor: Coffea Arabica, botanisk tidsskrift, London, 1810.


Den muslimske opfattelse

Muslimerne havde en anden historie, som dr. Douglas beskrev som ”endnu mere vidunderlig, men lige så grundløs.” Muslimerne hævdede, at på grund af deres specielle forhold til ”forsynet”, og for at de kunne nyde ”så gavnlig en væske”, var ærkeenglen Gabriel blevet sendt til profeten Muhamed for at afsløre ”dens (kaffens) dyder og måden at tilberede den på.”
Endnu en legende beretter om dervishen Omar, der var kendt for sin evne til at helbrede syge ved hjælp af bøn. Han blev forvist fra sin hjemby, Mokka, til en hule i ørkenen. Da Omar var ved at dø af sult, spiste han bær fra nogle buske i nærheden. Han syntes, bærrene var noget bitre, så han ristede dem i håb om at forbedre smagen. Han var åbenbart en mand med fine smagsløg (og overraskende velforsynet med det nødvendige køkkenudstyr), så han besluttede nu at koge bærrene for at blødgøre dem. Han drak den derved opståede, velduftende bryg, blev omgående opkvikket og forblev i denne tilstand i adskillige dage. En malerisk udgave af samme historie fortæller, hvordan Omar så en fugl med en fantastisk fjerdragt. Den sad i et træ og sang en smuk, velklingende sang. Da Omar rakte ud efter fuglen, fik han kun fat i blomster og frugter. Han fyldte kurven med disse og vendte hjem til sin hule, hvor han ville koge et par udpinte urter til middag. Men i stedet kogte han frugten og frembragte en pikant og velduftende, brun drik.
Med tiden kom patienter fra Mokka til hulen for at søge lægelige råd – på det punkt er begge historier ens. Patienterne fik drikken, og da det nu er en legende, blev de naturligvis helbredte. Da nyheden om ”mirakelkuren” nåede frem til Mokka, fik Omart tilbud om at vende tilbage i triumf og blev senere ophøjet til byens skytshelgen. Til trods for den enorme litteratur, som mange historikere har samlet, er der aldrig nogen, der med sikkerhed har kunnet sige, hvordan og hvor planten blev opdaget. Dens oprindelse er derfor stadig indhyllet i legender, hvor sandhed og fantasi er uløseligt forbundet med hinanden.
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Ovenfor: En britisk reklame fra 1950’erne gør brug af historien om opdagelsen af kaffens egenskaber, da gederne spiste bærrene fra et bestemt træ.

ODYSSÉEN FRA AFRIKA
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Herover: En beduin tilbereder kaffe på traditionel, arabisk vis.
Kaffeplanten fandt vej fra Etiopien til Arabien engang mellem år 575 e. Kr. og 850 e. Kr. Man ved ikke, hvordan den havnede der, men en af mulighederne er, at afrikanske stammefolk tog frøene med sig, da de flyttede nordpå fra Kenya og Etiopien til Den Arabiske Halvø. Med tiden blev de drevet tilbage af spydkastende persere, men de efterlod sig kaffetræerne i det, der nu er Yemen.
Myter og legender

En anden mulighed er, at arabiske slavehandlere bragte frøene med tilbage fra deres togter i Etiopien; eller mere sandsynligt lå ansvaret hos sufierne – en mytisk, islamisk sekt, der er bedst kendt for deres ”dervisher med ekstatisk adfærd.” Det bifaldes af den gamle, arabiske litteratur, som mener, at det var en sufi-stormester, Ali ben Omar al Shadili, som bragte kaffefrøene til Arabien. Al Shadili havde boet et stykke tid i Etiopien, før han grundlagde et kloster i Mokka, som er en havneby i det sydlige Yemen (Al Mukha). Og da han senere blev kendt som Mokkas helgen, er han tilsyneladende den samme legendariske Omar, som opdagede kaffebærrene, mens han var i eksil i ørkenen, selv om historierne ikke helt stemmer overens.
Ifølge dr. Douglas blev en forholdsvis pålidelig forklaring gravet frem af en samling originale manuskripter af monsieur de Nointel, som var Ludvig IV’s ambassadør. Dokumenterne er skrevet af en araber i 1587 og giver det, man dengang troede var den tidligste redegørelse for brugen af kaffe og dens senere spredning til Mellemøsten. Forfatteren beretter, hvordan muftien (en retslærd muslim) fra Aden på sin rejse gennem Persien i midten af 15. århundrede mødte nogle af sine landsmænd, der drak kaffe. Da han vendte tilbage til Aden med et dårligt helbred, kom han i tanke om denne drik og tænkte, at den måske kunne hjælpe ham. Han sendte bud efter kaffe og opdagede, at den ikke kun holdt ham vågen uden bivirkninger, men også ”bortjog alle former for tunghed og sløvhed og gjorde ham mere frisk og munter, end han sædvanligvis var.”
Muftien ville dele disse fordele med sine dervisher og gav dem kaffe, før de helligede sig deres bøn hele natten igennem.
Han opdagede, at også de blev i stand til at udføre ”alle deres religiøse ceremonier med stor beredvillighed og et åbent sind.”
Uanset rute og omstændigheder er der faste beviser på, at de første, dyrkede kaffetræer voksede i klosterhaverne i Yemen, og de fleste arabiske eksperter er enige om, at sulfi-samfundet på en eller anden måde var ansvarlig.
Fra fødevare til drik

Som det er tilfældet med opdagelsen af planten og dens rejse til Arabien, spekulerer historikerne også over, hvordan kaffen udviklede sig fra fødevare til varm drik.
De tidlige, europæiske opdagelsesrejsendes og botanikeres optegnelser tyder på, at etiopierne tyggede rå kaffebønner – indlysende nok på grund af den opkvikkende virkning. De knuste også modne kaffebær, rørte dem sammen med dyrefedt og formede massen til små kugler. Den kraftige cocktail af fedt, koffein og protein gav dem et vigtigt, koncentreret energitilskud, som især var værdifuldt, når der var stammekrige, og krigerne skulle yde deres bedste. Bærrene blev formentlig også spist som moden frugt, for frugtkødet er sødt og indeholder koffein.
Tidlige optegnelser viser også, at man fremstillede vin af den gærede bærsaft. Vinen blev kaldt qahwah, hvilket betyder ”det, som opildner og løfter ånden.” Dette udtryk blev ofte brugt om både vin og kaffe. Eftersom Muhamed havde forbudt vin, fik kaffen kælenavnet ”arabisk vin”.
Det virker sandsynligt, at kaffe blev behandlet som en fødevare i Arabien og først senere blev blandet med vand for at skabe en drik. Den tidligste udgave af drikken var formentlig en væske, som blev fremstillet ved at lægge et par hele bælge i blød.
Senere blev bælgene ristede over åben ild og bagefter kogt i vand i ca. 30 minutter, indtil der var opstået en bleggul væske.
Omkring år 1.000 e. Kr. var drikken stadigvæk et forholdsvist primitivt afkog, fremstillet på grønne kaffebønner og deres bælge. Det var formentlig først omkring det 13. århundrede, man tørrede bønnerne før brugen. De blev lagt ud i solen, og når de først var tørrede, kunne de opbevares i længere tid. Derefter var der ikke langt til at riste dem over en trækulsild.
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Ovenfor:: Illustration af en gammel arabisk metode til kaffebrygning over åben ild

Bun og bunchum
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Herover: Portræt af den muslimske læge, Avicenna; maleri fra 17. århundrede.

Det afrikanske ord for kaffeplanten var bun, som så blev til det arabiske bunn, der betyder både planten og bærret. Rhazes (850-922 e. Kr.) var en læge, der levede i det persiske Irak. Han var en efterfølger af Galenos og Hippokrates, og han forfattede en medicinsk encyklopædi, i hvilken han omtaler bønnen som bunchum.

Hans undersøgelse af dens helbredende egenskaber førte uden tvivl til troen på, at kaffe var kendt som medicin for over tusind år siden. Lignende henvisninger optræder i Avicennas (980-1037 e. Kr.) værker og i værker af andre fremtrædende, muslimske læger og filosoffer.

Ordet ”kaffe”, som betyder drikken, er en modificeret udgave af det tyrkiske ord kahveh, som er afledt af det arabiske kahwa (eller qahwah).


Tidlig anvendelse

Til at begynde med blev kaffe kun indtaget som en del af en religiøs ceremoni eller efter lægeligt råd. Da lægerne først havde bemærket kaffens gavnlige virkning, begyndte flere og flere af dem at ordinere det. Kaffe blev brugt i behandlingen af en forbløffende mængde lidelser, f.eks. nyresten, podagra, kopper, mæslinger og hoste. I en afhandling om kaffe og brugen af den fra sent i det 17. århundrede citeres fra botanikeren Prospero Alpinis værk. Alpini skriver i sin bog om Egyptens lægekunst og planter: ”Det er et glimrende middel mod tilbageholdelse af kvindens blødninger, og de gør ofte brug deraf, når de ikke bløder, som de ønsker ... det er et hurtigtvirkende og sikkert middel for de kvinder, som plages af voldsomme smerter, fordi de ikke får deres blødninger.”
Han går videre til at beskrive, hvordan kaffe laves: ”Dette afkog laver de på to måder: Enten af skindet eller ydersiden af det førnævnte korn, eller af selve indholdet af bønnen. Det, der laves af skindet, virker kraftigere end det andet ...”
Kornet ... lægges i et jernapparat, der lukkes tæt med et låg. Gennem dette apparat stikkes et rør, ved hjælp af hvilket de vender det foran ilden, til det er godt ristet; efter at have knust det til et meget fint pulver, kan man gøre brug af det proportionalt med antallet af folk, der vil drikke deraf: Nemlig en tredjedel af en skefuld til hver person. Læg det i et glas med kogende vand, og føj en smule sukker dertil. Efter at have ladet det koge en kort tid, skal det hældes i små skåle af porcelæn eller andet, og så skal det drikkes lidt efter lidt, så varmt man overhovedet kan tage det.”
DEN ARABISKE VIN

[image: image]
Herover: Indgangen til et tyrkisk kaffehus; illustration fra starten af 19. århundrede.
Medlemmerne af de religiøse samfund i hele Arabien begyndte at drikke kaffe for at følge muftien fra Aden og hans munkes eksempel. Lidt efter lidt spredte brugen af kaffe sig dog ud over religionernes grænser. Borgerne i Aden var blandt de første, der tillagde sig vanen. Eftersom muftien var en respekteret ekspert i muslimsk lov og formodentlig ikke med vilje ville indtage en ulovlig substans, var folk ivrige efter at følge hans eksempel og selv prøve den nye drik.
Kaffedrikningen fandt sted i moskeerne, hvor imamen tilbød kaffen til andre, der tilfældigvis var til stede, når munkene havde drukket, hvad de kunne. Kaffedrikning blev betragtet som en sund og from handling, fordi kaffen blev serveret på ceremoniel vis med gudfrygtig messen i baggrunden. Men alle, der smagte kaffe, kunne lide det og ville have mere, og der gik ikke lang tid, før rygtet gik om de fordele, man kunne høste ved at besøge moskeen.
De religiøse overhoveder var ivrige efter at dæmpe tendensen og forsøgte forgæves at begrænse kaffeforbruget. Imamer og munke fik lov til at drikke videre, men kun i forbindelse med deres natlige bønner. Læger fik også lov til at ordinere kaffe i små portioner. De mindre åndelige fortsatte dog med at dukke op i moskeerne sent om aftenen, og lægerne begyndte i stigende grad at ordinere kaffe mod alle mulige lidelser, så det var svært at begrænse forbruget.
De, der kom i moskeen, fandt kaffen behageligt stimulerende, og den var befordrende for socialt samvær. Inden længe blev drikken solgt åbent på området og tiltrak således en broget forsamling af jurastuderende, natarbejdere og rejsende. Til sidst tog hele byen vanen til sig, ikke kun om natten, men hele døgnet rundt – også i hjemmene. Det kan ikke overraske, at den varme, stærke kaffe var specielt populær under ramadanen, hvor der fastes obligatorisk fra solopgang til solnedgang.
Kaffen slår rod

Den nye drik spredte sig hurtigt fra Aden til nabobyerne, og i slutningen af 15. århundrede var den nået til den hellige by, Mekka. Her, som i Aden, fandt kaffedrikning først sted omkring dervish-samfundet i moskeen.
Inden længe drak også byens borgere regelmæssigt kaffe, både hjemme og på dertil indrettede, offentlige steder. De drak kaffe med så åbenlys nydelse, at en arabisk historiker skrev: ”Did stimlede menneskemængder sammen på alle tider af døgnet for at nyde glæden ved at konversere, spille skak og andre spil, danse, synge og adsprede sig på alle tænkelige måder under foregivende af at drikke kaffe.”
Som den muslimske verdens centrum blev Mekkas sociale og kulturelle adfærd uundgåeligt kopieret af muslimer i andre større byer.
Inden for et relativt kort tidsrum fandt kaffedrikning derfor sted over det meste af den arabiske verden og spredte sig vestpå til Egypten og nordpå gennem Syrien.
Kaffevanen fik yderligere fodfæste via de muslimske hære, som dengang rykkede frem gennem Sydeuropa, Spanien og Nordafrika og østpå mod Indien. Hvor de end kom, havde de kaffe med sig.
Kaffe blev således en integreret del af livet i Mellemøsten. Drikken var af så afgørende betydning for samfundet, at det i ægteskabskontrakter i mange områder var en betingelse, at en ægtemand skulle tillade sin hustru at drikke al den kaffe, hun ville. Gjorde han ikke det, var det skilsmissegrund for kvinden.
Kaffe i Persien

Kaffevanen havde muligvis sit udspring i Persien, længe før den kom til Arabien. Persiske krigere siges at have drevet etiopierne tilbage, da disse prøvede at slå sig ned i Yemen. Perserne må uden tvivl have syntes om kaffebærrene, der voksede på de træer, etiopierne havde plantet, og taget dem med hjem til deres eget land. Historien om muftien fra Aden omtaler også kaffedrikning i Persien i midten af 15. århundrede.

Kaffe og religiøs tilbedelse

Muslimerne var overbeviste om, at drikken var en gave fra Allah, og deres begejstring var nærmest fanatisk, som den følgende hyldest – eller salut – viser.

Originalen blev udgivet i det transsylvanske, medicinske tidsskrift i starten af 19. århundrede og er oversat fra arabisk. Originalen siges at være skrevet af sheik Abdal-Kader Anasari Djezeri Haubuli, Muhameds søn:

”Oh, kaffe! Du fører de tilbage, som er vandret bort fra kundskabens sti. Kaffe er en drik for Guds folk og en hjertestyrkning for hans tjenere, som tørster efter viden ...

... Enhver bekymring svinder bort, når den, der løfter koppen, præsenterer dig for den delikate kalk. Den vil strømme rask af sted i dine årer og vil ej gøre skade der; hvis du tvivler på dette, dvæl da ved ungdommen og skønheden hos dem, der drikker den ...

... Kaffe er en drik for Guds folk; i den er sundhed ... Hvem, der end har drukket den velsignede kalk, vil foragte vinkalken. Glorværdige drik! Din farve er renhedens sejl, og fornuften udråber dig som ægte. Drik med tillid og tag ikke notits af tåbers sludder, thi de fordømmer uden grundlag...”


Meget tidligt kunne de fleste store persiske byer vigte sig af stilfulde og rummelige kaffehuse med de mest eftertragtede beliggenheder. Disse etablissementer havde ry for at servere kaffe hurtigt, effektivt og ”med overmåde stor respekt”. Det var en regel, at politiske diskussioner og de deraf følgende uroligheder, som ofte forbindes med kaffehuse, foregik meget afdæmpet. Klientellet var åbenbart mere interesseret i hedonistiske sysler. Persiske kaffehuse fik ry for at være steder, hvor man talte, hørte musik, dansede og ”andet af den art”, og der findes adskillige notater om, hvordan regeringen var tvunget til at sætte en stopper for ”de infame gerninger, som fandt sted der”.
En engelsk rejsende fortæller eventyret om, hvordan shahens kone taktfuldt udpegede en mullah (en ekspert i juridiske og klerikale anliggender) til at aflægge et dagligt besøg på et specielt velbesøgt og populært kaffehus. Han fik til opgave at sidde der og underholde stamgæsterne med civiliseret tale om poesi, historie og jura. Han var en diskret mand, der undgik kontroversielle, politiske emner, og derfor opstod der sjældent uro. Mullahen blev en kærkommen gæst.
Da planen havde vist sig at være en succes, fulgte andre kaffehuse snart trop og ansatte deres egne mullaher og historiefortællere. Disse nymodens entertainere sad på en centralt placeret høj stol ”hvorfra de holdt taler og fortalte satiriske historier. I mellemtiden legede de med en lille stav og brugte samme gestikuleren som jonglører.”
Kaffe i Tyrkiet

Selv om drikken var nået til nabolandet Syrien, spredte kaffedrikning sig relativt langsomt til Tyrkiet. Men efter udvidelsen af det Osmanniske Rige og den efterfølgende besejring af de arabiske muslimer overgav tyrkerne sig dog endelig til at drikke kaffe, så det battede, hvilket en engelsk læge skriftligt bekræftede fra Konstantinopel: ”Når en tyrker er syg, faster han og indtager kaffe, og hvis det ikke hjælper, skriver han sit testamente og tager ikke noget andet medikament.”
Nye barer Ifølge en arabisk forfatter fra 16. århundrede blev de første to kaffehuse oprettet i Konstantinopel i 1554 af et par foretagsomme syrere, som var hurtige til at se den nye dille. Lokalerne var imponerende udstyret med ”meget nydelige ottomaner og tæpper, hvorpå de modtag selskaberne, som i starten overvejende bestod af lærde personer og folk, der holdt af skak og andre stillesiddende adspredelser.” Andre lige så luksuriøse kaffehuse åbnede hurtigt; somme tider til fortvivlelse for de mere fromme muslimer. Kaffehusene var overdådigt udsmykkede, og klientellet lænede sig tilbage i luksuspuder, mens de lod sig underholde med historier og digte, såvel som sang og dans af professionelle optrædende.
Til trods for det stadigt stigende antal nye etablissementer, var der altid masser af mennesker i kaffehusene. Historikerne er uenige om klientellets sociale standard.
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Ovenfor: En tyrkisk tjenestepige tilbereder kaffen i hjemmet.
Nogle mener, at kaffehusene blev besøgt næsten udelukkende af ”de lavere klasser”; andre hævder, at kaffehusene tiltrak alle samfundslag. Som Hattox fastlår i Det Sociale Liv i Kaffehusene: ”Ud fra den antagelse, at alle klasser gik på kaffehus, kan man ikke nødvendigvis uddrage, at alle klasser gik på det samme kaffehus.”
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Ovenfor: Mange samledes i kaffehusene for at sladre og slubre kaffe.
Juristerne fandt af indlysende grunde, at kaffehusene var nyttige informationssteder, fordi man sagde, at stamkunderne på et kaffehus hovedsageligt bestod af omrejsende cadhier (dommere), som var i Konstantinopel for at finde arbejde. Professorer i jura eller andre videnskaber såvel som studerende, der snart fik eksamen, var ivrige efter at sikre sig et prestigefyldt job. Selv den øverste embedsmand fra sultanens palads og andre højtplacerede ansatte kiggede lige ind.
De omrejsende englændere – forfattere, botanikere, læger – havde aldrig set noget, der lignede kaffehusene, og de skrev i vid udstrækning om dem. I sin Rejse til Levanten fortalte Henry Blunt med forbløffelse: ”For der sidder de på en halv meter høje skafotter, beklædt med små tæpper. De sidder på tyrkisk manér i skrædderstilling; ofte totrehundrede. De taler sammen, og der spilles gerne ringe musik med toner, der går op og ned.”
Sir George Sandys skrev en kende skuffet: ”Der sidder de og sludrer det meste af dagen og nipper til en drik, der hedder kaffe ... i små porcelænsskåle, så varm som de kan drikke den, sort som sod, og den smager heller ikke så forskelligt derfra ... Det hjælper, som de siger, på fordøjelsen og fremmer udrenselsen. Mange af kaffehus-ejerne har smukke drenge til at servere ... For at skaffe dem kunder.”
Kaffe i hjemmet Tyrkerne drak lige så meget kaffe hjemme, som de indtog i kaffehusene. En fransk rejsende observerede: ”Der må blive brugt lige så mange penge på kaffe i de private hjem i Konstantinopel, som på vin i Paris.” Sir Henry Blunt skrev i et brev til en ven: ”For udover de utallige kaffehuse findes der ikke et privat komfur uden kaffe over hele dagen.”
Blunt gik videre og priste de mange terapeutiske fordele ved at drikke kaffe: ”De (tyrkerne) vedgår sig alle, at det befrier dem for sygdom efter dårlig kost eller fugtige logier; for så vidt som de indtager kaffe morgen og aften, har de ingen svindsot, som kan opstå af fugt; ingen sløvhed hos ældre mennesker eller engelsk syge hos børn, og kun få gravide kvinder har kvalme. Men især bruger de det forebyggende mod sten og podagra.”
KUTYME OG RITUALER

Da først kaffen var begyndt at miste sin religiøse tilknytning, skød kaffehuse, eller qahveh khaneh, op overalt i Mellemøsten. Der fandtes også kaffeboder, kaffebutikker og omrejsende sælgere, der varmede kaffe over små spritlamper og fyldte de forbipasserendes skåle.
Samtidig var kaffedrikning blevet lige så etableret rundt om i hjemmene. Intet socialt samvær var komplet uden kaffe. Barberer serverede kaffe for kunderne, købmænd serverede kaffe før og efter en handel; man drak kaffe ved tilfældige møder mellem venner og ved de mest formelle banketter. Europæiske rejsende skrev med forbløffelse om forbruget. En skrev: ”De drikker ikke alene kaffe i deres huse, men også på offentlig vej, når de passer deres forretninger, og somme tider drikker 3-4 mennesker på skift af den samme skål.”
Et bedre bryg

Tidligt i det 16. århundrede ristede man hele kaffebønner på specielle stenbakker og senere på metalplader. Når de først var ristede, blev bønnerne kogt i 30 minutter eller mere, så de gav en stærk, mørk væske, der blev opbevaret i kar, til den skulle bruges. Da efterspørgslen steg, ændredes klargørings- og brygningsteknikkerne dog. Man lavede frisk kaffe på pulveriserede bønner og kogende vand. Der blev tilsat sukker og lækre krydderier, som f.eks. kardemomme, kanel og kryddernellike, for at forbedre smagen. Selv om brugen af ristede bønner nu var almindeligt udbredt, satte man i Yemen, hvor kaffetræerne voksede, stadig stor pris på kaffe, der var lavet på let ristede bær (uden bønnerne). Drikken hed ”Sultanens kaffe” og blev hovedsageligt drukket af overklassen eller af gæster, der fik den serveret som et tegn på respekt og ære.

Kaffe å la Sultan

”Man fremstiller Kaffe á la Sultan således: Man tager skallerne fra helt modne frugter, knuser dem og lægger dem i en lergryde over en trækulsiId, hvor der hele tiden røres i dem. De må kun ristes, til de skifter farve en smule. Samtidig sættes vand til at koge i en kaffekande, og når skallerne er færdige, tilsættes både de ydre og indre skaller hver for sig; omkring tre gange så mange af de første som af de sidste. Så koges de op på samme måde som almindelig kaffe. Væskens farve ligner meget den, det bedste engelske øl har. Skallerne skal opbevares et tørt sted, til de skal bruges; thi den mindste fugt ødelægger smagen. ” Dr. James Douglas, 1727
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Herover: En omrejsende gadesælger med kaffe, Istanbul, tidligt i 18. århundrede.
Livet i kaffehuset

I takt med at kaffehusene skød op, øgedes konkurrencen om kunderne. Kaffehus-ejerne prøvede at tiltrække klientellet ”ikke kun med deres gode kaffe og pæne og behændige tjenere”, men også med overdådige omgivelser og fin underholdning. Musikere, jonglører og dansere blev ansat, og der var såmænd også marionetteater.
Når kunderne begyndte at kede sig over husets tilbud, og konversationen begyndte at blive noget mat, sørgede de selv for underholdningen. Digtere blev bedt om at recitere, eller – hvis der var en dervish til stede – kunne man bede ham om at levere en lettere prædiken.
Backgammon, skak og utallige kortspil var også populære. Det er næsten sikkert, at der blev spillet hasard og indtaget euforiserende stoffer. Kaffe var blevet populær hos opiumrygerne, og der stod altid 2-3 vandpiber til rådighed for hash eller tobaksrygning som tidsfordriv, mens kunderne ventede på at blive betjent.
Den britiske skik med at give omgange på en pub har uden tvivl sine rødder i det tyrkiske kaffehus. Hvis en kunde så en bekendt, der var i færd med at bestille kaffe, råbte han et enkelt ord: Caba, som betyder ”gratis”. Det signalerede til ejeren, at han ikke skulle tage imod mandens penge. Den nyankomne hilste på hver enkelt tilstedeværende, før han satte sig ned. Hvis en ældre mand trådte ind ad døren, rejste alle sig for ham for at vise respekt, og man fandt straks den bedste stol til ham.
Det var skik og brug at drikke kaffe så varm, man overhovedet kunne klare det. Derfor blev den nippet – eller formentlig nærmere slubret – af en lillle porcelænsskål. Hankene kom først på senere. De tidlige, engelske rejsende morede sig sikkert over denne underlige, temmelig fremmedartede skik, eller også følte de den frastødende. En skrev: ”De er somme tider næsten en time om en skål ... Og det er ikke det mindste underholdende for fremmede iblandt dem at høre denne slubremusik på et offentligt kaffehus, hvor måske flere hundrede drikker på én gang.”
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Herover: Tyrkisk kaffehus, litografi, 1855.
Kaffedrikning i hjemmet

[image: image]
Herover: Valhavende hjem havde tjenere, hvis eneste opgave var at tilberede kaffen.
I det 16. århundredes Konstantinopel var der ikke ét hus, rigt eller fattigt, tyrkisk eller jødisk, græsk eller armensk, hvor man ikke drak kaffe mindst to gange om dagen, og som regel oftere - det var ikke usædvanligt at drikke 20 skåle om dagen. Det blev kutyme i hvert hjem at byde gæster på kaffe, uanset hvor ydmygt hjemmet var, og det blev anset for uhyre uforskammet at sige nej tak. Ved formelle banketter blev gæsterne tilbudt kaffe, lige så snart de ankom, og de blev trakteret med kaffe så længe, festen varede; det vil sige helt op til otte timer.
Selv om kaffedrikning var blevet en accepteret del af hverdagen, bevarede kaffen ikke desto mindre stadig sin magi. Kaffen blev altid serveret ceremonielt i et hjem. Den fornødne udveksling af høfligheder fandt sted; man spurgte til helbred og familie, man priste Gud og udførte detaljerede ritualer, der på mange måder ligner ritualerne i den japanske te-ceremoni. Man kunne servere melonkerner og dadler til kaffen for at øge nydelsen.
De mest velbeslåede husholdninger havde kaffe-hovmestre, hvis eneste ansvar var at tage sig af tilberedning og servering af kaffen. Den øverste hovmester kaldtes kahveghi. Han havde det privilegium at have en ”lejlighed” – formentlig lidt større end et spisekammer – ved siden af kaffesalonen, hvor gæsterne blev modtaget.
Salonen var udsmykket med farverige tæpper og puder samt funklende, ornamenterede kaffekander. Kaffen blev serveret med megen etikette på sølvbakker eller malede træbakker, der var så store, at de kunne rumme op til tyve porcelæns-kaffeskåle. De blev altid fyldt halvt op, ikke kun for at undgå at spilde, men også for at man kunne holde skålen med tommelfingeren under og to fingre på den øverste kant.
Meget store husholdninger holdt også pager, eller itchoglaner, som ved et nik fra familiens overhoved tog kaffen fra hovmesteren og med imponerende fingerfærdighed rakte den til gæsten uden hverken at berøre kanten, brænde sig eller spilde en dråbe.

Lord Byron om kaffe

Den romantiske digters syn på tyrkisk kaffe kommer frem i dette digt:

Og Mokkas bær fra Arabien kom ind til sidst
I små, fine porcelænskåle, det er ganske vist
Guldskåle med filigran var placeret underneden
For at beskytte gæsternes hænder mod heden
Kryddernellike, kanel og safran var kogt med
I kaffen, som jeg fandt blev spoleret derved.


KAFFE OG KONFLIKTER

Når en tilsyneladende fornem gruppe mennesker morer sig og bliver en smule livlige, især om aftenen, kan andre grupper godt føle sig truede. Sådan var det i det 16. århundredes Arabien, da de politiske og religiøse ledere ikke kunne ignorere det faktum, at folk morede sig i kaffehusene.
Som Hattox fastslår i Det Sociale Liv i Kaffehusene, førte den afslappede, hyggelige atmosfære uundgåeligt til koffein fremkaldt luftning af nyheder og synspunkter samt klager over staten. Endnu værre var det, at søgningen til moskeen var dalende nu, da kaffe kunne indtages andre steder.
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Ovenfor: Da kaffehusenes popularitet steg, gik der ikke lang tid, før kaffedrikkernes afslappede adfærd tiltrak sig de religiøse og politiske lederes opmærksomhed.
Det første sted, der oplevede forbud, var den hellige by, Mekka, hvor en forsamling af muftier, advokater og læger erklærede, at kaffedrikning ikke alene var i modstrid med de religiøse love, men også medførte fysisk skade. Argumentationsniveauet demonstrerer den lidenskab, kaffen vakte og den konflikt, den fremkaldte blandt dem, der var ivrige efter at indtage en politisk korrekt holdning.
Undertrykkelsen af kaffedrikningen

Historien fortæller, at Mekkas statholder blev forarget over en gruppe kaffedrikkeres opførsel i moskeen. Gruppen forberedte sig helt legalt på en lang nat tilbragt i bøn. Først troede statholderen, at de drak vin, hvilket selvfølgelig var forbudt ifølge muslimsk lov. Selv om han blev forsikret om, at det ikke passede, konkluderede statholderen, at kaffe gjorde folk drukne eller i hvert fald tilbøjelige til at opføre sig upassende, og han besluttede at forbyde kaffe. Først kaldte han dog en gruppe eksperter sammen og bad dem om deres velovervejede mening.
De juridiske eksperter fastslog, at kaffehusene så sandelig kunne trænge til en reform, men at kun en hårfin grænse afgjorde, hvorvidt kaffe i sig selv var til skade for helbredet, eller om kaffe simpelthen var en katalysator, som på uheldig vis påvirkede folks opførsel. Idet de ikke ønskede at påtage sig det endelig ansvar i så alvorlig og sensibel en sag, erklærede de, at afgørelsen skulle lægges i lægernes hænder.
To persiske brødre, som var praktiserende læger i Mekka, blev indkaldt. Valget af dem var ingen tilfældighed, for den ene havde skrevet en bog, der frarådede indtagelse af kaffe. Dengang var lægegerningen baseret på tanken om de fire, kropslige temperamenter, og brødrene erklærede derfor, at bunn, som kaffe sædvanligvis blev lavet af, var ”kold og tør” og derfor skadelig for helbredet. En anden læge, der var til stede, mente, at bunn ”brændte og fortærede slim” og derfor umuligt kunne besidde de egenskaber, som de persiske brødre tillagde den.
Efter en lang debat besluttede alle sig for at være på den sikre side og blev enige om, at det ville være klogt at erklære kaffe for en ulovlig substans – hvilket statholderen hele tiden havde haft til hensigt. Resultatet blev, at mange i forsamlingen ivrigt bekræftede, at kaffe så sandelig ”havde forstyrret deres sanser”. En mand udtalte af vanvare, at når han drak kaffe, oplevede han den samme virkning, som vin havde – en lattervækkende kommentar, eftersom han måtte have brudt den muslimske lov for at vide det. Direkte adspurgt indrømmede han overilet, at han havde drukket vin. Han blev behørigt straffet.
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Herover: Kaffedriknings-ritualet omfattede maling, brygning og servering.
Mekkas mufti var en hellig mand og advokat af profession. Han var stærkt imod beslutningen, men stod alene i forsvaret af drikken. Statholderen ignorerede muftien og underskrev en erklæring, som gjorde det ulovligt at sælge eller drikke kaffe, både offentligt og privat. Alle lagre med de oprørske kaffebær blev brændt; kaffehusene blev lukkede, og deres ejere blev bombarderet med skår fra knuste kander og skåle.
Erklæringen blev sendt til den egyptiske sultan, som til statholderens store overraskelse blev forbavset over at høre om fordømmelsen af en drik, som hele Kairo fandt sund og gavnlig. Ydermere havde Kairos doktorer i jura ikke fundet noget ulovligt ved kaffe, og disse doktorer havde højere status end Mekkas doktorer. Statholderen fik en reprimande og blev belært om, at han kun måtte bruge sin autoritet til forebyggelsen af de uroligheder, som eventuelt fandt sted i kaffehusene. Kaffedrikningen, som alligevel var foregået bag lukkede døre, blev genindført. Et år senere dømte sultanen statholderen til døden for hans forbrydelse mod kaffen; de to persiske læger mødte samme skæbne.
Diskussionen af de finere lag i islamisk lov med hensyn til kaffe blev mere og mere bizar og indforstået. I Konstantinopel, for eksempel, hævdede religiøse fanatikere med indædthed, at det var groft ugudeligt at riste indkogt kaffe til trækul og derefter gøre brug af et sådant produkt ved bordet. Muftien var enig og erklærede kaffe ulovlig.
Som sædvanlig blev forbudet ikke fulgt helt og aldeles. Folk genindførte gradvist kaffedrikning hjemme, og de juridiske embedsmænd havde opgivet håbet om håndhævelse af loven, så de begyndte at give tilladelser til privat salg af kaffe. Til sidst blev der udpeget en mindre pertentlig mufti, og kaffehusene kunne atter åbne.
Så blev der vedtaget en beskatning, som tvang Konstantinopels kaffehusejere til at betale et vist beløb i forhold til deres indtjening. Til trods for det drabelige bidrag til statskassen var prisen på en skål kaffe så lav som nogensinde – det vidner om, hvor store mængder der blev serveret.
I de efterfølgende år gjorde de politiske og religiøse ledere gentagne forsøg på at undertrykke kaffen i hele Mellemøsten. Hver gang blev de sædvanlige klager mødt med den sædvanlige anarkistiske modstand. Forsøgene mislykkedes til stadighed på grund af manglende støtte i befolkningen og en splittet holdning blandt advokater, læger og religiøse eksperter.
I slutningen af århundredet var kaffedrikning en dybt rodfæstet vane i hele Mellemøsten. Det kunne intet forbud rokke ved.
TRÆETS VANDRING

Mod slutningen af det 16. århundrede begyndte meldinger fra rejsende og botanikere om en underlig ny plante og drik at nå Europa fra Mellemøsten.
OEBPS/images/page13.jpg





OEBPS/images/page12.jpg





OEBPS/images/page11_1.jpg





OEBPS/images/page9.jpg
A\
(|





OEBPS/images/page11.jpg





OEBPS/images/page26.jpg





OEBPS/images/page27.jpg





OEBPS/images/page3.jpg





OEBPS/images/page28.jpg





OEBPS/images/page8.jpg
N X
o’ abd AN O





OEBPS/images/page166.jpg





OEBPS/images/page242_1.jpg





OEBPS/images/page13_1.jpg





OEBPS/images/page14.jpg





OEBPS/images/page17.jpg





OEBPS/images/page16.jpg





OEBPS/images/page198_2.jpg





OEBPS/images/page2.jpg





OEBPS/images/page7.jpg





OEBPS/images/page20.jpg





OEBPS/images/page24.jpg





OEBPS/images/page19.jpg





OEBPS/images/page23.jpg





OEBPS/images/page192_1.jpg





OEBPS/images/page6.jpg





OEBPS/images/page37_1.jpg





OEBPS/images/page224.jpg





OEBPS/images/page4.jpg





OEBPS/images/page228_1.jpg





OEBPS/images/page5.jpg
-





OEBPS/images/page10.jpg





OEBPS/images/page101_1.jpg





OEBPS/images/page1.jpg





OEBPS/images/page15.jpg





OEBPS/images/page22.jpg





OEBPS/images/page18.jpg





OEBPS/images/page21.jpg





OEBPS/images/page25.jpg





OEBPS/images/page250.jpg





